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की शोमा यदाने के लिये अन्य निरर्थक सित्रों के स्थान पर श्वशाक 

ओर एद्र रोगाक में प्रकाशित समस्त चित्रों फो टागिये। हमने यद्व समस्त ; 
सित्र, गेग लक्तणा आदि के सद्दित आर्ट पेपर पर १० ४१४ साइज में छपवा , 
कर तैयार किये हैं। व्वराक के ढात, पिक्त, कफ ब्बर रोगियों के ३ और 
सन्निपात रोगियों के ६ ग्गीन तथा सन्निपात के ३ सादा चित्र और इसी 


प्रसार इदर रोगाक के ६ गड्जीन तथा १ सादा चित्र प्रेम में लगाकर टागत्े 
योग्य हैं । 


है 2 


रब्बीन चित्र द) प्रति 
सादा चित्र >] प्रति 
पोम्ट व्यय शो प्रति 


परन्तु सच्च एक साथ ससाने पर २॥), एवं पेक्क्रि और पोस्ट व्यय 
॥0 भेजना चाहिये। चित्र बी० पी० से अथवा धन्वन्तरि या पुस्तकों के 
साथ न भजे जा सऊेगे। 

धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) 
00 22420 27602: 2 600 56 7 8 272. 222५ 22 


8 78 22:28 200७५) 


फ 


22.४ 


रे 
प्रकाशक-- 


घ बन्‍्तरि कार्यालय 
बिजयगद ( अलीगढ़ 





5३० 2/20 ८: 


कि से 
हजार रन 27 हा 
2 पे (टे श्ट् भा कक 2 294) 


कि 

















हम ४) मा हि २२ 
2, 0000 कं ही कट की शी आष्टुता हा, पट हे 
/ा निज ः जा, (>पपूरे ० है# अफचक लक हट 243 ला श्र अ 
ि का ्ट नह ्ल्ट कर चो4 ुः ईर- + 0: हु ०5 ना ४$4 ८: 
६ सच 32 हक ईइ्च 20378: अल प23 5 4 एम हलक का कक रे हे जम 
"१ १ वी के के >ौ२ $ ८» *-+० २(-००२१०१७-कै+७-पई २. ५६-०० -+० ब्टूज० ५ * ४» £ ३ (३ 
इक किए 8७ 'प>> च>+- जन 4-० %ू-+ट44८ कलर औुजजडटजल्क्ट+ मट+ कक श्र. ) 5. हक ि दफ कप > | >रन्‍तक नर कर, 8) **“ + हि 5४) | 
४-५ टिटी हवस टुराबरक हप कब ढ८क हव९ है; 7९ (१६६ %:46 6 , 7०.३ (४४ 7 ये, टूर 2 ४7%2/20 22, १70४: /2%7 
(ः दा आप ॥० के ४४ ६५898 68 0५0४7, 5: 30 00070: 6 ९2 ६ मल ।$ 308] 
दी फ टू ४ श्ाः 
|! ४ कर 5 
सु हु हु २ 7 
रु $ म रब ई ६» 
अप रे $ जप पद 
दे | ड़ + ही ॥ 
4! ह ् |! 5१०; 
न + । 
न्‍य) क्र 6५ यु 
प्र १ | 27% अं हम 2! ल्‍ 
है श्र (हे ] ि # 4] 
प्‌ ४ न प्र (752 ि ञ् ९ 
ि । कट | $ 9 
कु | # प्ि न ८ 
हक दै ध् हे || ४५5, 
) ट्र्‌ के ' बे टए 
श््े !] /! (' | ; ६ 
_ रत ५६८ ७ है, ६००७ कर] 
जाए औ .. - "६ ५०६४४ ) टरय 
११५३ * [ ए५ 
ऐै॥ (82 ४ 
(्ड ५ 6, 
| भर | |. 
है हर 
2) 2923 
अं फ्ा 
ह ५ का 
27268, (8 
2 & रु छा 
4 ८ रा 
के ध 
4 टन 
े ( 
(4 6 ६] 
१6: अी+-थज्एशिध्दा बनने 9.7 
प्ट श्‌ 


ल्‍्श) 2 


छा 2त 
घट 
७] 
० 
4 त+5 5 


४» 
ह 


रे अनेक रोगाधुगतो. बहुरोग.. पुरोगसः । 
राजयच्सा क्षय: शोपोी रोगराडिति च स्मृतः |) 


कर 
॥ ५8 िनात्नो है 2 
|] हू नक्तत्रा्णाद्विजानां च राह्मीउभूद्दयं पुरा । दा 
४३१. न्थ्र 
/छ यत्य राजा च यचघ्माच राजयच्मा तती मतः$ ॥ १8 
ः हल 
बच १22. ऐप 
'ध्यल ४५ ९ $] 
रे हम 
हर प ३ 20 गे 
मै ६ विशेष सर्पादक सरपादक ५ 
! 0 


5) वेय्रत्म क० भ्रतापसिंह जी वैद्य बांकेलाल गुप्त के 
(४ रसायनाचार्य बेच देवीशरण गर्ग 2: 

हू “८४-+ “ले. 7४ 
हर वार्पिक मूल्य इस अडू का 
2 भारत में (८) मुल्य ४) 






49.9, 
"20४0 ०७॥१9०७०/७2८४/१$३४४२६६५52८७/८७२८३८5 
जल 3० "जि लेति39 2 त02762079237 52८) 








शपरोगाडु फ्री 


बिषय-सची 


क्रम संख्या प्रप्ठ संख्या 
१-धन्यन्तरे नमः १ 
२>बनन्‍्वन्तरि-प्र रु स्तिः--पाहिस्या पुर्देदाचार्य पं+ रामेश्वर शास्यी विधालेकार, ऊचमणगढ़ ( सीकर २ 
३-चज्ञयरोगाढ्ु--ै० भू+ दैदय मार्तपढ ऋविराम बड्मानःद जी चच्धयं शी जमीदर यदौदा, जयलपुर (सी० पी०) ३ 
9-धन्य हो है क्षय रोगांक श्री मजमोहन नी ब्याप, श्री प्थ्वी प्येटर, यस्वँ > 
(-रणा-हुति--श्री अम्याश्ाल जी जोपी, जोधपुर ५ 
६-सूखे सुमनों के हैं हार-+-भ्री पं> गिरिम्रादत्त जी शर्मा शास्त्री काब्यतीर्य, बक््पर ( आरा ) धर 
७-कामना --साहिस्य विशेषज्ञ पं> राष्यद्ाहुर “पांडेय” आयु० विशारद, विजयगढ़ ( अक्षीगढ़) | 
छन्‍्यचमन्‌ --भ्री जमश्नाप शाम्री आयुर्वेदायायं द्वि० बे, बदी सादपी, ( मेबराढ ) प्र 
ह-भभिशाप--पं० हरिचकृृम जो मिश्र ,./हरदु' आयुर्वेद शास्त्री आयुर्वेद विकिः्पाक्षय, संदनपुर ( शक्षीगढ़ ) ६ 
१०-सम्पादकीय १७ 
११-क्ष “एप जय दमा --(ी ऋविराज, वैद्यररत प्रदापविदद जी रप्तायनाचार्य, मैनेजिंग ड हरेग्टर-आर्य औपसि- 
भसयदार किमिटेड, ०्यू देहकी, प्रिंसीपक्त झायुर्वेदीय फात्तेज चनारस हिन्दू यूनिय 
सिंदी बनारम, ( भचकाश पर ) प्रधान सम्पारऋ-धन्वस्तरि चिकित्पानुभांक 
5 घोर क्षय-रोगांक। १७ 
१२-फेफड़ों की रच ना--रूविराज श्री पं3 सुरेस्द्रकुपार जी शर्मो १५४ इमजी, बाजार इन्दौर २५ 
१३-राजयदृमा -- ल्ले० अज्ञात... ३१ 
१४-च्य रोग का वैज्ञानिक अध्ययन--रवि० डा० लेखराज जी वर्णी भ्युर्वेदान्लंकार आ० थआा० प्र० चि०.* 
श्री मूल चन्द खरातीक्षाल टुस्ट-घर्मार्थ ओपधालय, सावरना कांगड़ा ६६ 
१५-क्षय रोग और आपयुर्वेदू--श्री संगज्दाप जी ध्वामी श्री दादू सहाविद्याकय, मोवीहगरी, जयपुर सिटी. ४५ 
१६-कज्ञय--ऋषि> जपवन्तराय लैदगन्ञ श्रायुर्नेदाचाय, बकीलां घाजार, होशियारपुर ५३ 
१७-क्षय ओर क्षत प्रे क्षय -रैय सूरेः कविराज चोधरी धर्मदतत जी झायुर्ेदाचाय॑ (४. 0, 8 0, ) 
े जैद शास्त्री, लाहौर ६३ 
रप-च्ुय--आयुर्भेदाबार्य कविराज मदनगोाल जी ए. एस. एस , फैजाबाद ८ ६६ 
१६-क्षय की कुछ ज्ञातठ्य बारतें--पं० कम्दैयाज्ञाल जी रा० भट्ट ७ 
२०-क्षुय के विभिन्न स्थान--छझूिराज अ्शोककुमार जी आधुर्भेदालंकार, सुण्तान छद 
२१-ब्रेदों में यदपा--ऋति० महेग्दन(थ राय बी> ए० गैयदाइधयति ए. आर, पोहार आयु० फालेज, बस्चई . ८५ 


२२-चेदों में यक्ष्मा रोग क्वा चरण न --विद्यावारिष ऋषिमित्र शास्त्री पाहिस्परक्ष युछकुल मदाबिद्यालय, अयोध्या 


२३-त्रेदों में चय रोग का बर्णन--#वि० पं० युगल किशोर जी द्वारिकाप्रसाद जी शर्मा आयु? शाक्षी द्िमिय 
भायु० मवन राजरापपुर १ 
२४-हय के शाखोय कारण--डा3 वेदस्थास जी शर्मो ऐै। ए 6, 8 आयु७ आय धम्वन्तरि जालंधर ३१९ 
२७-यद्मा रोग के कारण भोर भेद--प्राचय् पं० ददरीदत जी का 2 ह, 5, आरोग्य मन्दिर सांसती १४६ 
२६-क्षय और उसके बचने के उपाय--गैद्य दोटूजाल जी मद्याजन चायु_ विशधारद देवाप (प्रीनियर) | ११६४ 
२७-क्षय रीग के फारण और उमपके प्रतिवन्‍्वक उपाय -बैथराज श्री ० पे० दरिप्रषाद जी भट्ट भार्गेद्रणय 
४ & ४ 8. जूता तोपखा, राजपुरा, बबौदा २१ 
>;०क्षयरोंग के निदान एवं चिकित्सा में भूल--कवि० सहे-दनाथ जी पाण्डेय महेध्द रपाशाला इलढाबाद १२४ 
२६-कज्षय वचिझिप्सा हैशिप्ट य-भ्री प, कृष्णयसाद जी जिदेदी बी५ए० आयु आ,घक्ागइघाट, महावन, मधुर १३० 
०-क्षय रोग अम्ाष्य नहीं दे--श्री पं सोमदैव जी शर्मा घाहित्यायुर्गे झजर्य 0. ५, 8, वाइस पिंसीपल 
ललिता झायुर्भेदिक काक्नेज, वीक्षीमीव १४० 
३१-क्या द्यूवरकिनोंसिस ही राजयप्मा है ?--श्री पं० मदनसोदत जी पाठक भायु० आचाये साहिस्य- 
शादी, श्रो क्ष॥० माधोमल भर्मोथ॑ चौषधालय अ्रम्ृतसर २४६ 
१२-क्षय रोग को चिकरिस्मा--डा> बी० एप० थापर ए० सी० पी० एयड एूप० वैद्रगचाप ति हालरीद खादौर १५४ 
३३-क्षय और इसको अनुभूस चिकित्सा --झापुर्शिशानाचाें भी १० गयाववाद जो शाश्री, राजपैद्य 
मिपप्रक्ष, हैदराबाद ( दक्षिण ) ॥६४ 
३४-शज्यदमा की चिकित्सा --कव्रि० श्री अजिवेन जी गुप्त, मित्र, जामनगर (काठियाबाइ। ३७२ 
३४-राजयदमोा री अनुभूत चिकित्सा--कदि० भी पुरपोत्तमरेव जी झुक्तानी, भ्रायुवेंदालंफार मैडीकल 
औफिसर; जाफर फूडो, टिस्पेस्घरी, कराती 4७४ 
३६-२/जयदसा को वचि७कित्सा--श्री लेजीवाज नेमा वैधयशास्री, ० २० भाटापार ( सघी० पो5 9 ब्ज्ज 
३७-यहमा की लाज्रिक चिक्रित्सा--धी पँ० सर्मोकात मा भायुर्ेद शासख्री ० सम्पादक * घम्वस्तरि! १8७ 
इघ-छुय भौर आयुर्वेद चिक्रिस्सा--कबि० ढा० श्री वेदस्यासदत्त जीशर्मा शासत्री ' फ्र 6 $. 
अखु० झाधार्य 'घस्वस्तरि' मेहदरूयां स्ट्रीट, जालंधर (पंजाव).. १६६ 
३&-राजयद्मा की विडित्सा प्रणाली--श्री पे० विश्ववापष जी दिवेदी आधु० चाचाये, प्र्सीपल 
*. ल0० ह€० भायु० राज पीज्ञीमीत 3६६ 
४८-क्षय रोग मैं ग्व॒स मम का उपयोग->श्री पं० सैद्यण णनन मंगाधर जी शाक्ी गुणे अहमदरनगर २०१ 
४१-यदमा और ठसके विज्ञय के सरत्न उपाय--भ्री प मस्वराम जी शाक्षी झायु० आ्राषाये ध्रध्यक्ष 
अरक श्रायुर्गेंदीय फार्मेती राप्लपिंडी २०४५ 
४२-गजयदमा और न्यवनपशावलेद--भायु ० शास्त्री कविराज बेदप्रकाश जी अग्रवाल) 8 के, मे, 
लघमनसा ( धम्बरर ) २१९ 
४३-ज्षय चिकित्सा तथा सर्पे--पं> अमरवनन्‍्द जी शर्मा दिन्दी विशेषज्ञ, आयु० सिशासु, सुमावल 
| भरतवर ). १३६ 
४४-छय॑ रोग चि७हिस्सा--भ्री पे० सघुवीरशरण पो शर्मो सैयद स्पायनशाला चुलदशदर श्१७छ 
४९-क्षय की सरल चिकित्सा--श्री शिवक्‍ुमार जी जैद्यमूपण भध्यक्ष-पऔी शिक्ष चिकित्सालय रावतपाईा 
आगरा २२१ 
'६-ज्ञय पर खिक्त्सामुमब--गैच० एन० जी० पाठक, हट ?/, 7, श्री हुगो आर ग्य सस्दिर इसरा. २२४ 
४७-क्ञयरोंग और प्राकृ/तक चि७किस्मा--इा० श्रा हु शकर की सागर, सम्पादक "कक्पडक्षए वर्जन २९६ 


४७-क्षय पर दुग्ब कल्प--डा० कृष्ण बिहारीराय जी छैघरी, डुमरांव ली० पी० २४४ 
४प-क्षयरोग ओर मनोविज्ञान--भ् वलदेव जी शर्मा आयुर्वेदाचार्य सेम्बर अन्तर्राष्ट्रीय लाइकोअनेल दिल 
सोसाइटी वियाना २६७ 
४६-क्षय की प्राकृतिक चिक्रित्सा--श्री पुलावचन्द जी जैन आरोग्य मन्दिर गोरखपुर हे २०१ 
४०-क्षयगेगो पशमन ब्रत--श्री श्रमरच॑न्द्र जी शर्मा त्रिपाठी द्विन्दी गिशेषज्ञ शुसावर (भरतप्र राज्य) २४७ 
४९-च्य और यज्ञ चिकित्सा--श्री पं> युणल किशोर जी शर्मा हारिकाप्रसाद जी शप्तो दघिमथ आयु०- 
भवन, रजगांगपुर (सिंदभूसि) २३० 
४५२-क्षय रोग पर आपे वाक्य ओर यज्ञ चिकित्सा->श्री पं० दुर्गाश्रताद जी शास्त्री सम्पादक 'विजय! 
हद अजमेर २४५३ 
५३-टर/क्षुय चिक्रित्मा--श्री रामेशवेदी जी आयुर्वेदालंकार द्विमालय ह्वलई रिव्यूट, वादामी बाग, लाहौर २६० 
५४--अनुलो मक्षय और इसका चिकित्सा--कविराज श्री० दरदयाल्न जी वैद्य घाचरपति श्रायुर्वेदाचार्य, 
विंसीपल दयानन्द आयुर्वेदिक क्रालेज जाहौर २६१ 
४४-क्यज उन्मादू--राजवैद श्री० पं> जगन्नाथ प्रसाद जी शुक्ल, आयुर्वेद--पंचानन, प्रधान सरपादक- 
सुधानिष्धि प्रयाग २६७ 
४६-अन्न्रक्षय ओर इसकी स्वानुभून चिक्रित्सा--श्री पं+ नागेशदत्त जी शास्त्री आ० आचार्य, जालना २७५ 
ए७-क्ुयरात आर कीटाणुवाद--पं० युगल किशोर द्वोरिकापसाद जी शर्मों दधिमथ आयु ० शास्त्री श्ज्८ 
४+-ज्य और कीटाणुवाद--आ० वारिधि म> संतराज़ शास्त्री आयु० आ० ( बि० पी० काशी ) शादीबाल 
जि० गुजरात ८६ 
५६-परी क्षित प्रयोग-- २६६ 
“-कबिविनोद वैद्य भूषण पं० ठाकुरदत्त जी शर्मा लाहौर 
-+-+आन्म०स० श्री० पं० भागीरथ जी खामी जी कलाकता 
--श्री० प॑ं० लच्मीनारायण जी बैच फिरोजाबाद 
--श्री० चैंय बैजनाथ प्रभाद बरेदी 
--चैथ रतनत्ाल जी जैन, मालपुरा ( जयपुर ) 


१९ --->चिकित्सको के लिये अपूर्वे पुस्तक----- 
मपषज्य सुपथ ( लेखक--श्रीयुत लक्मीउससाद जी “गुप्तः'? शढ ) 
देखने के इच्छुक शीघ्रता करें, पुस्तक समाप्त हो रही है | यह अपने विषय की निराली पुम्तकक 
हे, जिसके सद्दारे तमाम ग्स, भस्मो ब आयुर्वेदीय दवानों का प्रयोग करन पर आप डाक्टरी इन्जे- 
क्शरनों को भी मात कर सकते हैं, और अपनी चिकित्सा की धाक जमा कर डाक्टरों के भी छफ्के 
छुड़ा सकते हैं। इसमें २०० आवश्यक दवाओं के अनुपान, गुण आ दे इतने परीक्षित लिखे गये हैं जो 
समय पर चू 6 नहीं सकते प्रत्येक चिक्षित्मक के पाकेट में यह पुस्तक हर समय रहना चाहिए । गुप्ता 
जी की इस पहिली ही कृति को वेद्य समाज ने इस कदर अपनाया है कि पुस्तक प्रेस से आती २ ही 
भम्माप्त होती दिखाई दे रही है | सूल्य ॥'८) फी प्रति । डाक ख्चे अलग. १० प्रति का |) की प्रत्ति 
२६ अति पर १ और १०० प्रति पर ५ मुफ्त, १० प्रति से अधिक पर डाक खर्चे माफ । 
पता-गुप्ता आयुर्वेदिक फार्मेगी राठ (बांदा ) 
अंश: जी जल नकल 
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२९६ 

ध्मए साध्य है हि 

अ “अपोक्तो” की क्षय निवारक्त ओपधियां प्रयोग करें। 3. 


से 


“अुज्ात्ता??, “स्कण” आर “एंटीनटी० घी०! रा 
तजिशेष विवरण के लिये ज्षिखिये । 


। 
के ४७ 
कैज्े अपोलो फार्मेंसी ( करिया ) बड़ौदा आंच चि् 
श 
0: 


प्रतापगंज, बड़ीदा । 


हि श ओह आल आह आला अन जज घ् 
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न्‍्ट्। 
|, 2 है... 
| का 6४.7 
£्‌ ५५ 0..." 
50:24 


कम 


| 

ः 

१ घन्वन्तरि के घाहक बवकर 
है. इसी प्रकार के और भी अनेकों 
है उपयोगी विशेषांक खरीदिये ओर 
है, अपना ज्ञान वढ़ाइये । इनके एक एक 
है। मु 
£ 

है 

+ 

है 

4 

है. 


पृष्ठ में गटट ज्ञान भरा पड़ा है। 


( विवरण श्रन्यत्र देखिये ) 
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श्ध्स्श्व्प्ण्स्शासकाकाशायक वा या क ! 
कप ४४ 

! नोट काजिय 

हु 


७३; 


नूर 
पे अधि: 


कु 
कट पर 


अल क धशलणक 
५ हद 


स्टाफ फम होने के कारण पुराने प्राहकों को एक घार में ४ तोला थ नये माहकों 


] 

;) को केवल रेतोला मोती चूरा ससाई फिया जा सकेगा । ) 
) आहठर देते समय यद आवश्यक रू कि प्राधक यह संकेत कर दे कि थे ३१ 4 
0. दिभम्वर सन्‌ ४४ से पूवव भी माल मंगाते रहे पं, अन्यथा उनकी गगाता नये प्राहकों ही 
थे, | कक ५४ हे री रे 
कै में हो ज्ञायमी । हा, 
४ पोती चुरा का भाव निम्न प्रकार है - ) 
मोती घूरा ने० १ १०) तोला ४ 

मोती चूरा नं« ३ ६) बोला ५५ 

रे 

मोती चूरा नं० २ स्टाक में नहीं है । हू 


सेम्पज्ञ या नमूना फे लिये ३) रुपया पेशगी भेजिये। नमना बी० 
नहीं भेजा जायगा। न्‍ 


मो ती चर | 
# 
उत्तम कोदि के मोतिणें का छीकन होने से गुणों में साधारण मोत्तियों से 


कह्टीं अधिक उत्कृष्ट होता दे। ओर मूल्य में कम होने के कारण आपको व्य्े व्यय 
भार से बचाता दे । 


पी० द्वारा 


5 


हरि] 
अरे न 


हक 


बहुमूल्य ओपधियों में सर्वदा मोती चूरा व्यवहार में लाइये। 


मिलने का पता -- 
रघुवर दयालु वैय 
द्यालु आयुर्वेदिक फार्ससी, चन्दवा 
न्द्वार गेट 
|] पो० फीरोजाबाद 79, [. छह, | 
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अपना पता साफ रे | 


लिखिये, घसीटिये नहीं । | 


सडक 


वन >> ७णन्‍न्‍मण “7 


3 डा ड इस हुए इंट बडी ली कर अप डा, बा चाक मदर बंका 


फिएल्‍मदका2# 8 ७७काशकया: 22522: छधटफ्फाइटमटराटामादमम है 


भू के 
पक्का से संपेद रप्क्धानः रहें 
| संसार में सर्व प्रथम आयुर्वेदिक हंजेक्शनों का आविष्कार करने वाली 
श ४२ वई5 पुरानी भरत को एड मात्र पैशानिक-रसायनगाज्ता 
०9. जी. ए. गियर झायुरवेदिक फा्मेसी (रजि०) भांसी (यू० पी०) 
$ ( ( स्थापित सद्‌ १८४८३ ई० ) 
द्वारा निर्मित विशुद्ध और पअ्माशिकु 


!] /55 ४ /5 पु 
म्रथा-आयुर्वेदिक- इंजेक्शन 


“है प्याग कर लाम उठा -. _ 

| अपने ग्थानीय एडेन्टो से सरीदिये भथदा सीध फंसी फो लिखिये । ऐेजेस्सी 

नियम व सूचीपत्न सुबत सग,ढो । हमारी पजेन्सियां निम्न शहरों में है-- 

| घनसोई, जनकपुरधाम, मुरकीर्ग क, मशरस, लोद्ारपट्टी, परभानी, दरमज्जा, सीतामढ़ी, 
पह्मारिया, कपिलेश्वरस्थान, मधुबनी, उजियारपुर, इटादी, अतासराय, बक्षिया, गंजभरसारा 


६८८४४: 


! राज, सनन्‍्सूर॒व रू,ज्नऊपुर गे ड, अरा रिया, घलरी, सिपवा पसन्तपुर, बाराचकिया, कमिया, पी 
99 शांव, गुवारा मथुबन, नण्यादा, वस्तियारपुर, पटना, अगियों र, चनपटिया, भछीगढ़, पारास)) 
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कैम्पप्ेक्षपुर, दरीगुर दइक्चारा, घुमाण, भावत्पुर, पटियाला, मसर्टिडा, लादौर। * 

थालागानचिल्ली, पेदापुर, कटरायालापल्ली, कालीकी री, राजनगरम, जगायपेट, ज॑गमकोट, 
हीरेददगल्ली, भीमावर्म, छारा जगी, विथापुरम, गन्‍्वूर, नेलोग, जिचितापली, मानबत, क्षातूर, 
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रोसरा, चारादार, सुज्ञानगढ़, चावरपाठा, गाडरवाड़ा) शाहघुर, सागर, हरदा डिन्दवाडा, राय- 
| पुर, विल्ासपुर, बैतूतत, लगकाना, देदराबाद, सककर, टटठा, गुजगात घोलचा, सानदेश प्रा, 
काठियाबइ-बोटाड, चूडा, भावनगर, राजकोट, नासिक, वेलगाद ३नम्मांड, पगिरगाव, इन्दौर, 


| मैहर, घार, दाटपिपल्या, उन्ने न, रतल्वाम, समदा, भोपाल, ग्वालियर, रीवा, शाद्पुरा | आदि २ 
दमारेयदां वैध भौर दकीम बन्धुओको इन्त्रे्शन देनेडी शिक्षा भौर प्रभाखपत्र भी दिया जाता है। 
हक 
9 , ए ण्जेन्टों की आवश्यकता है--. 
छठ! 


' 
) 
। 
विशनपुर बारीदो ला, कबीलपुर, लहेरियातराय, सीयान, प/वना, अगियांव, चुद्ामनधुर, अख- $ 
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आप भी लंखपती बने जाइये 


सुंगन्धित तेत्ों. के नुरखे--(ल्े ० वैद्यमूषण श्री मोहनलाल कोठारी) पल सजरपाउरय अपपपानजेक अपराजबमर कोड एरइक 





लेखक नें हजारों रुपये व्यय करके देश की सभी भछ्द्ध ९ तेक्ों के जुए्छे पऋ्छ प लें चाः य 
किये हैं धौर अपने वीप लाल के -अनुभघ को हृदय - खोलकर जनता के ' सामने । हे 
रख दिया है । शुस्‍्खे इस पुस्तक में सैक्ढों तैलों के दिये गये दें, जिनमें कुछ |... 
के नाम ये हैं---.हिमसागर सैल, केशरात सैल, बुद्धि वर्देक तेल्न, मनमोहनी तल े ! 588, * 
-कल्नकसे के डा० नगेन्द्रनाथ सेन को ऋरोड़ पती बनाने गाज़। केशरंजन तल, : -' विशेषतया-वेच्यों, - 'हकीमों, है ॥॥ 
.हिमकेल्याँण तैत, पं० चन्द्रशेखर पेंच शास्त्री को लखपती बनाने घाला बाह्यी-, 'डाक्टरों, अच्तारों, पंसारियों: 
:बिल्लास पैल, मालती तेल आदि सैछों के साफ करने और खुशबुओं को देने का वंधोल्योपा रियो मजाक दि 
भी विधान समझा दिया गया ड्ठै | मुल्य सिफे २) डा० -महं० ॥/ हु * रे 830 
शर्बेनों का रोजगार--(ज्षेखक बा०-पीवसलाल जी एस एस० सी० के २६ पत्ते भेजने चाले . सजनों 
एल० एल० बी० एडवोकेट, गर्मियों में पीने वात वहारदार शर्वठों और सोडा- | को हम .॥) . मूल्य की -अमह 
चाटर बनाने का विधान और अनेकों जुस्खे दिये गये हैं। मूल्य २) डा० म० ॥) | चिकित्सा नामक पुस्तक मुफ्त . |. 
सामुद्विक विद्या--( लेखक पं० चन्द्रशेतर बच शासत्री ) मुख श्यदि | दंगे। अथवा हमारे यहां की | 


अरड़ों को देखकर दी चोर, ठग, नेक, वद, धनी, निर्धन, बाँक, विधवा, जिन्दगी कोई भी . पुस्तक खरीदने पर ' 
ओर सौत की वात आप बता छकते हैं। हाथ देखने की विद्या का भी पूरा वशन 8 


है। लिथो के लगभग ५० चित्र-२९० पृष्ठ सिर्फ मूल्य ३) डाक महसूल ॥) पक 8 75 60000 5 मिल आई न्‍ 


संणने का पता--पं० चन्द्रशेखर चंद शाजी, ज्राक्षी औषधालथ, 'अलोगढ़। ० 
कैफ फिकां का ओि क काउल कर वर पंप दे के ऋिकपक ब्रड क फफकप् क्र आह मिट 
हा 55युदद जूनत्तं सकी एक बह हलचल! 


अन्न सख्त से सख्त काप्ठे ओपधियों को देखकर घबराने की आवश्यकता नहीं । अनन्त रे 
ह ५ की सुन्दर और शांक्त शाली, मशीन इनको सिनटों.में पीसकर भेंदा की तरह कर दंगी 3 - सुन्दर भें 


न्न्‍्गप्ः डक चदुपकपिटात- 








: 8 और एक वजन टिकिया अथवा गोलियां रोगी को कितना प्रभावित करती हैं, बीसवी सदी में यद्द 
है बताने की आवश्यकता नहीं । 52... 


.. १>दिकिया मशीन 
2  :२--खेरल- सशीन 
हर | ३--गोली मशीन :  ७४--फिल्टर मशीन 
8] ४सूगर कोटिंग | ० कक 22 ' पं--चट्ट ' मशीन इत्यादि . ४. 
ह ! सभी मशीनें आटोसेटिक और हाथ श्मथवा चिजली दोनों तरीकों से चलाई जा सकती हैं। 
3] 


विशेष विवरण के लिये- मेनेजर अनन्त' गमंतसर,-को लिखें । 


कटे आह धर अर पर स्डए अप स्टएमकरस फीस और 


४-ढोल मशीन ह 
'६--डिसिन्टी गटर  . 
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शम संदेश 


भारत का एकमाकऋ्विराण आयुर्वेदिक, पूनतमी संस्था 


बुन्देलखप्ड आयुर्वेदिक, यूनानी फार्मेसिडटिकल बक्से, झांसी 
डे निर्माणित 


चिकित्सा क्षेत्र में दृक्तवक्त मचा देने बाले तथा रोगों को नष्ट करने मे 
शान प्रतिशत प्रमाणित द्वोने वाले 


आयुर्वेक्कि-यूना नी-इन्जेक्शन 
को प्रयोग कर यश तथा धन उप!र्जन कीजिये । 


समस्त यैयों तथा इकी्मा से निवेदन दे कि वे इमारो रसायनशाला द्वारा जड़। बूध्यों 
निर्मित शुद्ध आधुवेदिक, यूनानी इन्जेक्शनों का प्रयोग कर क्षापो रोगियो को मामूली सर्च 
कठिन से कठिन रोगो से मुक्त कराकर उनके प्रशेशापान घनें। 


है ४८6 
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जे मर 


कस 


द््् कं उतरे अर >5ऋटउट ऊहट>हट महू ऋषट ऋरउछट ऋट >ष्ट ऊपर उछट प्का फट उतर उतर 4 


साथ दी दमारे यहां आायुवंदिक, यूनानी इन्जेम्शनों की शिक्षा, चक्ष तथा दरत शिद्दा 
वैद्ों भर दृकीमों छो भी दी जाती है । 


स्थकिस्टों और एजेन्दों की आवश्यकता है। 
इमारी फार्मेसी का सूचीपत्न तथा ऐजेंसी के नियम मुफ्त मंगाइये । 
पता-मैनेजर, बुन्देलखण्ड, आयुर्वेदिक, यूनानी फार्मेंसिडटिकल बक 
ओऔर 'ट्रनिंग सेटरः मानिक चोक, मांसी । 


चर कद प्फड प्रकार उक् प्रछ्ट उख्ट भतर कट मर उ्ट म्ट फ्रंट मद मकट क्2 
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यो दर्शयत्यनुदिनं सरणि गदानाम | 
आशित्य यंसमधिकां थू, तिमेति बैद्यो- 
घन्वन्तरिविजयता जगदेकबन्धु: ॥ ध 
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सन्त्यत्न पत्राशिशि मनोहराणि किम, 
चिकित्सक व्वादतया चितानि थे। 
प्रचारितान्यगश्वति तन्न कि तुल्लाम, 
घम्वन्तरे रॉग मद्देभराह इरेः॥ 
(३) 
जगइन्यविददर बैन्दितो य+, 
पर मण्डितः स्वानुभूनें! भ्रयोगेः । 
ज्ञयस्थ क्षयेन ज्ितानां जनानाम, 
ज्षयाइु: ज्षयाडुः क्षय नेष्यति दाकू ॥ 


2 /०70 १०१३३ ५० 7६0. 88 ४00/2090 ४४७ 00 एकंओ 
नय्>तफल 
पे पिकतत 


ह(सुकलपसापस कलाधक कल 


तु 


६ धुर 22447 :40क#क 44 ल व स्ल 
2 8 मा या व बी मर रस 


ना 


अ»: 


हि 


| पा] जछ4६५--६१६९५-२९४६९५-न६-४६५-०६१६४५७ २९४६५ :६६५-५-१६५१६५६१८५८- ००५१ ६५-०२२-६६% २ 
रे | रवियता- 

४4 ि साहित्यायुवेंदाचाये पं० रामेश्वर शाल्ली “विद्यालझ्ञार” है 

..] क्षच्मयागढ़ ( सीकर ) ़ 

रू हे “मन 

नि $ 

डा 

पल 


पु 


५ 


गा (दे 
8 ), 


जप 8 2०-००० ६४४० च्य 8५४ 85% 7: 25605 20:006 #०४:-४३ ५० ८९ के 6 8) 
(ुट 
2 


! 
का 


कं 


ख््र 
८5 


के 


ध्प्प्पा्् हट 
7 
(हर । 
हि न 
5 


0 कम कण 


हद 
अर अत] 


ब््प्फ्प्टी र्ं 
दा: 
+० 2 
अल नोि कि फिट: 


[] 


ध्ि 
हक 
कारण, पूरब रूप, रूप के भेद लखावे । 2! 
|) उपशय ओः सम्भ्रा्ति, विविधि-विधि से दर्शावे ॥ 
ओषधि, अन्न, विहार, पथ्य, परिचर्या सुखकर । रे 
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दे उपदेश अनूप, बनेगा सबका हितकर ॥ 
वेद बधु अपनाइये, “घन्वन्तरि-सुभगाहइ” को । 
'ज्ञयः का ज्ञय कर डांलिये, पढ़कर “क्षुय-रोगांक” को॥ 


९5:१६४६४-७५४८-००८४६९०७-२६५९७-००5६९८:-७८5६५१०५९५- ८5 ६&-2८525:2९४९५:२९५७५--६४६५-०६८८ 


) 
५ --रंचयिता-- ( 
४ बंद भूपण, वद्यमात्तेर्ड ऋषिराज ब्रद्मनन्द्‌ जी चन्द्रवंशी ॥। 
) 
५ 
!) 


जमीदार बरोदा जबलपुर सी० पी० 
5-3० ० ०-7, कल | 


करे८-क्रज्रे ०८५ ए90०:७ रे ७-कचे #पेट्फपि52०:9 वेश बे 9२०-५२५३:-०२६२०-७२ रे ८-क्फ्े रद, 


की प्यछ डिक पद पट यश १ फिट त५० हक 


कि 
की 
ट। 


(३ .. ्ध्चि ०222 
है ४+पइन्पन शक रो ०5: क्रय करन: 


3० सका सा 69 कप वीक परेड कक 6२००७२५७२:७०:७.५२ फ्.2) 


हि किकिशिफिश//7/0/000000॥॥#0#/ 72 
चन्फय हो' है | क्षय रोग्पंक गत 
4405 ऐ6९-/ ३२ ५4४.6९-/९-१९ ५४९ ४है 6९३. 


सफलता का मुकुट पहिने, 
बृरियों के हार गहने, - 
धातुथों की ले गदा कर, 
छोड़ता थारोग्य तान। 
धन्य हो हैं! लयरोगांक ॥ 
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तुलसी की तलवार लेकर, 
अखरुता वी ढाल लेकर, 
वन्न से वम्मांग होकर, 
बन गया है रामबाण। 
धन्य हो है! क्षरोगांका। 
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लोधपुर 


ः 
धन्वन्तरि ! रण वाद्य बन्नाद । 
जिससे एक बार गुख्लारित हो रणा, ऐसा साज सजा दे | 
घर घर में वह तान सुने दम 
आयुर्वेद जय-गान सुने दम 
भारत के कोने कोने में, अप जेसे ही वेद्य घना दे | 


ह 


प्छुज्थाक पक पाक 


ध्ज 


घम्बन्तरि | रण-चाण बजा दे [ 
महल कुटी मंकृत हो सारा 
'श्युर्वेदः लिस्मीर हमारा 
अन्य 'पेथी' के वक्तस्थल पर, शेज्-खण्ड-अंगार सजादे | 


घन्वन्दरि | रण-वाघय बज दे ॥| 
पहन अरे केसरिया बाना 
कह तून क्या हे अब ठाना 
सेना-नायक निज से ना में, अब वह जीवन-ज्योति जगादे । 


घन्वन्दरि | रण-वाण बज्ा दे ॥ 
आगुतं ही विजयी होता है। 


सोने चाला नित खोता है 
यातो पिजय प्राप्तकर रण में, या धपना अस्तित्व मिटा दे। 


धन्वन्दरि ! रण-पाद्व ब्ञा दे | 
ढलकादे भीपण मद-प्यात्षा 


जग में घधक उठे वह ज्वाजा 
स्वणे-सत्य उच्घ्वल हो निकले, फिर असत्यकी खाख उढ़ादे। 
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धन्वन्तरि | रण-पाणथ बजा दे ( 
नय बष का यह अभिनन्दन 


नत-मस्तक-जग का शत बन्दून 
यही मान्न अभिलापा मेरी, ऐसा सुन्दर साज़ सज्ञा दे । 
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बी ही 


दर 


| 
द् 
। 


डेलकसकलब 


२३-४5:670६--85-6<-->3>८०८०६ज८०९५७८२०--७+5:२२--६5-३ :--७४-४: 


पूछे सुनो के हैं हएर | 





हृदय सरोवर सब हें सूसे 
भावुक_मन-मराल दे सूखे, 
शुचि सौन्दर्य रहित हैं. रूख, 
हरे । आज़ सूखा ससार ॥0॥ 
सरस हास के यत्म विफ्ष हैं, 
सौसे शीर लगे विय्र फ्त हैं, 
ज्लीवम के अभिनय कुछ पत्र हैं, 
कर एँ कम्पित, स्वर अनुद्दार ॥२॥ 
बबित होते डी आते हें 
सचित भी सोते जाते हैं 
अशन वसम, परवश पाते दें, 
सुप सपना सा विश्व असार॥रा। 


कोटि कोटि जन जब भूख है, 
बसन दीत तन मन सूखे हैं, 
फेरे भ्रति तीखे रूसे हैं, 
क्षणिकशांति नाटक निःसार ॥शा 
सूखे मुख सूची कवि बागी, 
भारत के दम सूखे भ्राणी, 


सूले सुम्नों की कल्याणी 
माला देते हैं उपद्दार॥॥॥ 
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जीवनयात्रा की भविन्द्धि्र बढ़ती हुई सरिता 
के रहस्यपूण मर्स में तुम अपने सुसझित मरद्य पर अधिप्ठित 
होवर, शारीरिक रमद विभाग का पर्थर्रेशण करते हुए, 
रासायनिक परिषतेन से टत्पन्न पिदृषित यादों पे घातरुद्रव्यों 
को यदिगु सर कर, स्थासीय ज्ञालन मिश दारः उत्तरकाल्न से 
आने वाले रमादि घातुझों के क्षिये उप्युक्त स्थान अधिष्टत 
बरा देते हो । तुम्दारी इस रघ्ता विमास की दैनिक व्यवस्था को 
देखऋर ही भगवान विष्णु ने सुस्७ँ अपना अश माता है। 


न न ः भः 


परस्त, तुम्दारा चण्ड स्वभाव साप की भाति छेड़ने 
वाले को नतमस्तक कर, भरण-चुम्घन झरने पर मी असस्तुष्ट 
डी रह १२, अपने शाप्तन-सूत्र से अभियुक्त को सन्देश-बाहक 
बनाकर मित्र यम के घर अतिथि के रूप में भेजता है । घरतुस* 
तुम बिश्व की अतुक्लित स्वतन्त्र शक्ति दो । इतिशम्‌ ॥ 
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>्न्ााधायदाओंम ॥चाह0०००-- 


: कहें भाग्य का दोष या दासता का, 
कि विकज्षिप्त है वायु मण्डल यहां का । 

विवश आज ऐसे हुये देश वासी, 
बनी चुद्धि-विद्या भी ओरों की दासी । 

यही प्रश्न है पेट केसे भरेगा, 
कही स्वास्थ्य की कीन चिन्ता करेगा । 

कृठिन हो गया शुद्ध घी दूध मिलना, 
पढ़े रोयियों के लिये आज पिलना। 

. किया स्वास्थ्य का हास हे आज कल! ने, 
न पाता है कोई अछता निकलने । 

हुआ रोग से “इन्दु” निस्तेज प्रानी, 
रही स्वास्थ्य को याद केवल कहानी । 

बना देश ही आज़ है 'राज रोगी), 
बताओ भला किस तरह मुक्ति होगी। 


* लेखक-श्री० वेद पं० हरिबल्लम सिश्र “इन्दु” आयुर्वेद-शास्री, 
आयुर्वेद-चिकित्सालय, मण्डनपुर ( अलीगढ़ ) 
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विज्ञ मदातुभाबों | आप क्षयरीगांक में प्रऋा- | साथ ही वैद्यराज बांकेलाल जी गुप्त प्रधान सम्पादक 

शित्त समष्त लेएों का ध्यात्त पुर्बेक अध्ययन करें । | घन्‍्वन्तरि का विशेषतः आभारी हूं किमुमे; इस 
यह समा लेख भारत के मान्य विद्वानों ने जनता | प्रस्तुत अल का सम्पादक नियुक्त कर आयुर्वेद सेशा 
के लाभाथे उपस्थित किये हैं. । मैंने इनमें विशेष | करने का सुचधसर प्रदाम किया दै। 
परिवर्तन नहीं किया । इस घार मैंने यथा शक्ति | इस समय आयुर्वेद जगत में धस्वस्तरि सम्पा- 
चेष्टा को फि लेख एक विषय पर एक ही हो पर न | दक आर्थिक संकट सकर भी इस लोक प्रिय पत्र 
हो सका। करण पत्येक व्यक्ति जो साहित्य स्वत- | को जीवित ही नहीं रस रहे पर इसके द्वारा स्थाई 
न्त्रता पृवेक लिखकर दे सकता दे । बद किसी ( सादित्य कि हृद॒भित्ति निर्माण करमे का घरसाह 
व्यक्ति की भेरणा पर सहीं कर सकता दै। और | पूर्वक साइस कर रदे हैं / इसके छिये ग्रद समस्त 
पन्न के विषय में यह है भी कठिन | प्रस्तुत विशेषांक | आयुर्वेद प्रोमियों के धन्यवादाई हैं । भायुर्ेद 
में दिये लेख प्रायः उच्च कोदि के हैं फिर भी | स्सार में इस पत्र के समकक्ष अन्य कोई पत्र नहीं 
विशेषांक को जैम्ा होना चढिये वैमा नहीं घन | है ऐेसा लिखना अतिशयोक्ति न होगी। इस पत्र 
सका दिंवय सूची के कई विषय तो ऐसे हैँ जिन | से सामान्य चिझित्मोपयोगी ज्ञान अभिषृद्धि 
पर कि क्षिखने का प्रयास भो नहीं किया गया। | «रक्षे वार्षिक घक्टकों द्वारा आयुर्वेद क्ष का 
इसका सुझेय कारण बैंद्य समाज की क्षयरोग के ) स्थाई प्रचार किया है । 

बारेसें अनभिक्षता नहीं बणन्‌ समय का अभाव | मे भारतवर्ष को, साय लौग (7९० पणहा- 
दी दै। ई ठ्ा0झं5 ह88008#07 0 770॥0 ) जिसके सं॑र- 

घम्डन्तरि के ध्यान सस्वादक देश यॉकेलाल जी | कक भीयुत बायसराय सहोदय हैं, के सेक्रेटरी 

गुप्त प्रशंसा के पात्र हैं जिन्होंने चेष्टा फरके घन्‍्वन्तरि , श्रोमान्‌ करिश्रप्पा सद्दोदय का अति झाभारी हू 
का यद्द विशाल विशेषांक निकाल फर प्राधइकों ! जिन्होंने उपगेक्त लोग के कार्यालय से वित्र एवं 
की सेट कर दिया है में धन्वन्तरि के लेसरों | सहित्यादि प्रदान कर अत्यधिक सहायता प्रदान 
एपं प्रेमियों का आभारी हूं जिन्होंने मेरीप्रार्थना ; छी है । क्िमधिकम विशेषु | 

पर अपना समय देकर लेसादि देकर इस अल. विनीत-- 

को सर्बाहड़ सुन्दर बनाने में सहायता दी है । ऋविराज प्रतापसिंद 


हु 
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के हू टन का 
धन्वन्तरि का यह विशेषांक “कयरोग” जसे : भिक परिस्थिति एवं अवकाशाभाव के कारण 
रू गे 
महत्वपूर्ण बिप्य पर प्रकाशित किया गया है। हमें विवश द्ोना पढ़ता है। अस्तु, आखिर में 


क्षयगोेग के विषय में आपको इसमें अनेक चिद्दानों भारत प्रसिद्ध लब्ध 
के गवेषणापुर्ण लेख पढ़ने को मिलेंगे । फौन ऐसा 
चिकित्सक होगा जो ज्षयरोग की गद्दत्ता को स्वी- 
कार स करेंगा ९ इस विशेषांक की आवश्यकता 
क्‍यों हुई १ इसका उत्तर यही हो सफता है कि ! 
आज _म जिधघर हृष्टि डालते हैं, उधर ही क्षय 
गी रे भु न |; 
रोगी का आनेनाद सुनाई देता है, छोटे बड़े ! 
ग 

है 


प्रतिष्ठित विद्वान ग्रद्ररत्त 
' क्विरान प्रतापसिंद जी रसायनाचाये, सैनेजिंग 
$ डाइरेक्टर, आये ओऔपधि भण्डार, देहली एवं 
' प्रसोपल आयु रीय कालेज, हिन्दू, विश्वविद्यालय 
बनारस ( आअवर्ाश पर ) से प्रार्थना की । और 
आपने सह मरी प्राथना स्वीकार कर इसझा 
सम्पादन भार का उत्तरदायित्व अपने ऊपर लेते 
जितने भी वे्य हकीम और डाक्टर हैँ, वे सय ! हुये विशेषांक की विपय सूची भेज दी । 
' इस रोग से आक्रान्त रोगी के चक्कर में पढ़े दिखाई ! ' 
देते हैं। अहर्निश एक से एक उत्तमोत्तम ओऔपधियों | इसकी विपय सूची ज्ञेमी महत्वपूर्ण थी, 
के प्रयोग फरने पर भी सफलता नजर नहीं आती, | यदि उन सब विपयों पर विद्वान बैद्यों की लेखनी 
हकीस मद्दोदय तो रोज नई नई, कुश्ता तथा कड़क | भोदी बहुत चलती तो वास्तव में आज विशेष्णक 
आदि के प्रयोग में लगे रहते हैं, यही द्वालत | ' पीर चांद लग जाते | किन्तु दुःख के साथ 
डाक्टरों की भी है । । हक हम कि 22808 हा 3 के. 
५ नल को दो-दो चार-चार लिप्माफे-काड दिये ग 
मम पर किम कम जा जप टेप मं व फिक सात 
मम लक मा न अर कमल नमरी । करने पर भी ; मुझे निराश ही होना पढ़ा। 
हंओ॥ “पेंटी बचकर से संदत्वपर्ण एवं इदावह फिर में क्या करता, विबश हो मुझे जितने ही लेख 
3 मिले उसी से सन्तोष करना पड़ा | 
रोग पर विशेषांक निकालने का विचार हुआ । 


! 
किन्तु आवश्यकता हुई कि इस विशेषांक का यह रोग ऐसा भयक्वर और दुष्ट होता दैै कि 
सम्पादन किसी सुयोग्य व्यक्ति द्वारा हो क्‍योंकि । प्रारम्भिक अवस्था सें चिकित्सक को इसका पहु- 
धन्वन्तरि के आज तक जितने भी विशेषांक निकले | चान करना मुश्किल दो जाता है । कभी २ तो 
हैं, वे भवन अपने विषय में महस्वपूर्ण और स्थाई | चिकित्सक से भारी भूल भी हो जाती है । जब तक 
आयुर्वेदीय साहित्य के रूप में, यही कारण है | यह अपना पूर्ण रूप से रोगी पर कब्जा नहीं कर 
कि आज हसारे पास, गत बिशेषांकों में से एक भी ; लेता तब तक चिकित्सक को सन्दिग्ध में ही रहना 
विशेषांक नहीं हैं, उन विशेषांकों की मांग इतनी । पड़ता है। आपको इस चिशेषांक मे ऐसी गलती 
हो रे पु यदि दूसरा सेंस्करण छपाया जाय । से बचने के लिये कितने ही खोज पूर्ण लेख भिर्षेंग 
भी निकलते देर नहीं दोगी । किन्तु आधु- । जिनसे आप बड़ी सविधा से प्रारम्भिक क्षयरोग 


422 0 न्तरित्ययरगाह से भाग १२ ॥ 


की पद्धिचान कर सफेंगे। इसके अतिरिक्त अनेक 
उपयोगी अ्रयोग तथा मदृत्व पूर्ण लेस मिलेंगे । 
इसारे आयुर्वेद शास्र रूपी समुद्र में अनेक 
तरद के रत्न भरे पड़े हैं, किन्तु आवश्यकता है 
सन्हें भन्वेषण फरने फ्री ) जिसके द्वारा धम 
आज्ञ कल्त के विपतियों द्वारा उठने वाकी अनेरू 
तरद की शंकाओं का रत्तर दे सके। प्रस्तुत विशे- 
चांक में ऐसे आक्षेरों के लिये मी फई लेसदैँ । 


आज़ कन्न एलोपैंथिश्र डाक्टरों की खूब घन 
आई है, वे अपने को सभमते हैं कि इमजो कुछ 
भी उल्टी सौधी कह देंगे पद्दी सत्य होग । ये लोग 
भोली भाज़ी जनता एवं छोटे मोटे वैचों की 
आंसों में धूल मोंकने में बड़े यद्धादुर दोते हैं । एक 
साधारण गोग को मो बड़े रोग में परिणत कर 
लोगों में फैला देना इनके बायें दाथ का खेक्ष दे 
यथा--उरश्तोय को एल्नोपैथी डाक्टरों ने प्लुर्मी 
संज्ञा देकर क्षय रोग में गणना करने लगे दें, परन्ठु 
यह क्षयरोंग के भस्दगेत नहीं है। प्राचीनावायों ने 
आयुर्वेद में इसकी गणना पाश्वा वेदना के अन्तर्गत 
की दै। €ां यद्द क्षयरोगोत्पादक कारण हो सकता है, 
ने कि छायरोग में इसकी गणना हो सकती दै। मैंने 
इसकी आवश्यकता समझ कर दी इस विपय पर 
आयुर्वेदीय प्रमाणों सद्दित संक्तिप्त में कुछ दिग्दर्शन 
करा दिया है । जो आगे आप लोगों के सामनेहै । 


अन्‍्त में मैं इस अछ्ू के प्रधान सम्पादक श्रीयुत 
वैद्यरत्न कविराज प्रतापर्सिद जी रसायनाचाये का 
विशेष अआआभारी हू, जिन्‍्दोंने मेरी प्राथना को 
स्वीकार कर इस अह्ड का सम्पादन किया है । साथ 
ही साथ हमें धन्यन्तांसके स० सम्पादर पं० 
समभाकाँत जी का चायु० शाश्नी छा भी भाभारी 


घन्वन्तरि श्षय-रोगाह 


नन्‍जजललजीिभ++ा 


[मा 





। हू” जिन्होंने मुझे सम्पादन कार्य में विशेषज्या 
सहायता दो है । 


उरस्तोय ( प्युरसी ) 
आयुयेद के प्राधीन प्रन्थों में दरस्‍्तोय रोग का 
बर्णन नहों मिक्षता, दगें जहां तक पता चला यहाँ 
छक यद्दी मालूम हुआ कि सबसे पढिशे मद्दा” 
महोपाध्याथ गोविन्द दास महोदय ने अबनो सैपस्य 
रत्नावलो पुस्तक में इसका सज्िप्त वर्णन किया है! 
एल्ोपैयी चिकित्सक इसको क्षय का ही पर 
रूप मानते हुए प्लूरसी कहते हैं. और क्षय रोगियों 
के साथ ही इस रोण के रोगी को रखहे भी हैं. भौर 
उसी भांति चिकित्सा भी करते हैं। यइ रोग फेफ हे 
हा होते हुए भी क्षय रोगया उसका कोई अंश 
नहीं है । इस रोग फे अधिकवर रोगी फेफ्ड़े के 
आवरण में जल संचय बाले देखे गये हैं । प्र।चीना- 
चार्यों ने इस रोग का अस्तर्भाव पाश्रे शूल में किया 
है । उपर्युक्त मद्दामद्रोशधष्याय जी ने स्वरचित 
'ैपन्य रत्नावली' में मिम्न लिसिव लक्षण किखे हैँ 
यथा-- 
उरस्येकतरे पार्थ पार््ेयोवोप्यसंचय:। 
डरस्तोयगदोनास पायश प्राथनाशन; ॥ 
६. अर्थात्‌ उरश्थान के पक पार्ख या दोनों पाषों 
| में जल ( तरल पदार्थों ) का संचय दोमा, उस 
| ब्याधि को 'दरस्तोए! कहते हैं । यह रोग घहुषा 
३ भा्णों का नाश करने वाला द्वोता है। 


| उरस्तोय के भेद- 
साधारणत; इसे दीन भेद द्वोते हैं । यथा-- 
१-आशुकारी फुफ्फुसावग्ण अदा । 
६ ३-चिरकारी फुपफुसावरण प्रदाद । 
| ३--रक्त पूय भ्वत फुफ्फुसावरण प्रदाद्द 


की 
.3>३>५७०२५+७०४८- विन आकाश की 
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निदान-- । जाय तो । 
। 
|; 
। 
| 











शीत लगने से, छाती पर आघात होने से 
ज्वर, सन्निपात ज्यर, राजयक्ष्मा धथा अन्य विषिध 
प्रकार के फफ्कृछ जन्‍्य रोगों, न्‍युमोनियां, दमा 
यकृत रोग के कारण उत्पन्न हुए पाणडु एवं शोध के; ४-यक्द्वाल्युद्र चिरकारी बुक प्रदाइ, कक 
काग्ण छाती में फुफ्फुसावरण में तीत्र शोथ एवं ; स्फोट आदि रोगों की अन्तिम अवस्था में यद्ध उप- 
शूल हो जाता है। कभी २ यह रोग यहीं पर शांत | स्थित हो जाता है। क्थित्‌ बृक्त विकार के हेतु से 
हो जाते अर्थात्‌ शोथ और ,शूल क्रमशः क्षीण दोते | सर्बोद्ग शोथ आने पर इस थैली में जल भर जाता 


हुए नष्ट द्वो जाते हैं। परन्तु कभी २ यह शान्त न ; उसे 'हाइड्रोथोरेक्स' कहते हैं. यह विकार उभय 
होकर दोष आगे बढ़ने लगता है। जिससे भावरण | पाश्चेगत द्ोने खरे इसे भलग गेग माना है । 
कल्ता के रतरों के मध्य में पीत बर्ण सा श्राव होकर 


>हैदयावरणा प्रदाह -- दयकला भदाह, दनन्‍्त 
ए प्रदाद आदि से लसी रा वांद्दिनियों द्वारा बिए 
फुफ्फ्सावरण में पहुच जाय तो । 





४ मंरि ४५-समीपस्थ इन्द्रियों की विद्रधि फुफ्फुणावरण 
वहाँ संचित डोनेलगता है,मंचित द्योते समय ज्वरादि में फूट जाय तो यह्द रोग होता है । 
प्रगट हो जाते हैं. । , 
। आशुकारी फुफ्फुसावरण प्रदाह+- 
यह रोग उपद्रवात्मक अधिक-होता है। इन इसकी तीन अवस्था होती हैं-- 


में ७५५ प्रतिशत का सम्बन्ध क्षय रोग से होता है । (१) प्रदाद्ावस्था । 
जिन रोगियों को फुफ्फुसावरण प्रदाद्द एक बार हो 


जाता है उनमें से अधिकांश को १-२ षषे के भीत्तर हु कल) कक । 

राजयच्म। द्वो जाता दे । दो सकता है कि यद्द रोग 6 (३) संशोषणावस्था । 

शमन द्दोकर राजयदुमा की उत्पत्ति के लिये काटाणु प्रथमावस्था के एक से दो दिन पहिले वक्ष 

या विष की जड़ रह जाती द्ोगी । ओर रोग मुक्त प्रदेश सें चेदना होने लगती हे वेचेनी और आस्वे- 

दोने पर ्रमादबशात्‌ पथ्यादि में गड़बड़ी दो जाता | “गे का भास होता है। ऐसे समय पर अकस्मात्‌ 
, दे जिससे राजयद्ठमा की उत्पत्ति होती है ! शीत लग जाने पर श्वास नज्ञिका प्रदाह, उरस्तोय 
आदि व्याधियां उत्पन्न हो जाती हैं । 





इनके अतिरिक्त इस है य भूत रोग की प्रतीत प्रथमावस्था में फुफ्फसावरण शुष्क ग्हता है। 
जनिम्न व्याधियों में होती हैं । यथा-- दर 
किन्तु कभी २ उसमे सौच्रिक तन्तुओं का निर्माण हो 
हे “कुफफुस मदाह-न्यूमोनियां और ब्रांकोन्यू- | जाता है अतः इस अवस्था को शुष्क और सौतिक 
सोलियां।  _ तन्तु भेद से दो भागों में विभक्त कर सकते हैं । 
४ २-आमवात हर संक्रामक ज्वर और रक्त /'  द्वितीयावस्था में रस संचित होने लगता है। 
“विष या कौटाणुओं का फुप्फुसावरण में प्रवेश | कभी रक्त भर पूय भी संचित हो जाता है। 
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नहीं लेट सफता। लेदने पर शोथ के देतु से वेदना 


हुष्धू पस्घृडाम कक सादों मीखादोहे तथा मुखम्‌। | असह्ठ होती है। 


शोध पावेडघरा छुद्धा दिपमावेग बाहिमी॥ा 

मूप्रावपत॑_भवेशाद ध्व मा नशयनदम ॥ 

स्वास्थ्य किंचित समाप्तीनो छभने-- र्मिनूमह्ागदे ॥ 

श्वासोन्छूवास क्रिया में कफ दोना, कफ स्राव, 
ओछ भौर मु नौजे हो ज्ञाना, पैरों पर शोष, 
निर्मेज्ष और दिपम येग बाली नाड़ी, मूश्रावरोध, 
लेटने में भ|धक पीड़ा बैंड रइने पर पीड़ा कुछ 
फम हो जाना इत्याहि लक्षण प्रतीत दोते द्व्। 


प्राथमिक अवस्था के लक्षण- 

इस भवसथा में प्रारम्भ के दो एक दिन वक्त- 
प्रदेश में बेदना ( पार शक्ष ) का भनुभव होता दे। 
उस समय अकस्मात्‌ शीत क्ग जाने पर कास और 
छरस्तोय आदि विकारों को रत्पत्ति द्वो जाती है 
फिर शीत क्षमता, कम्प होना, सौम पास पीड़ा 
(रागाम्रात स्थान पर चुभोने सौ पोड़ा होना), श्वास 
अपहरण के साथ वेदना पृद्धि, स्तन प्रन्थि के नौचे 
चेदना धोना, प्वर १०२ डिप्री तक यदू जाना। 
ज्वर जन्य शिर शूल, बेबेनी, मल्नावरोध, तेज नाड़ी 
आदि तथा शुप्फ कास इत्यादि लक्षण प्रकाशित 
दोते ६। 

फफ बहुत कग निकलता है, श्वासोच्छूबास 
क्रिया जल्दी २ होने लगती है। वायु का भझाकषण 
फम द्वोता है। रोगी कष्ट से श्रास प्रहश करता है 
और खास लेने को बन्द फरता रहता है। जिस 
पाश्रे में पीड़ा होती है उस पाश्े में शोध कम हो तो 
उस पार को दबाकर लेटने से पौद़ा फम होती है, 
किन्तु शोध अधिक हो तो उस पाशे के बल से गोगी 


मद्दा प्रचीरा पेशी से सम्बन्ध वाले पुपठुसाव- 
रण में विक्रति हुईं हो तो उरः फलक के नीचे सिरे 
पर बेदना, श्वासोन्द्रवास में कष्ट होना भौर दिक्डा 
उपस्धित द्वोने से रोगी वो अति दुःय पहुचना, 
षमन दोना चौर कण्ठ नली के मूल्त में प्रवत्त बेदना 
दोना आदि क्षण प्रकाशित दोते हैं । इस अवस्था 
में फुपफुसाद रण के भीतर विशेष परिवतेन झक्तित 
होता है। रक्ताधिक्य दोता है और शहेस्मिक कला 
कोपों की वृद्धि होकर उनमें से रक्त भरने लगता दै। 

इस फ्पफुसाथरण के उमय अरेश में लो पर्दा 
दोता है बह प्रथमावस्था में सहज दूर दो सकता है 
परन्तु जब सौत्रिक शन्तु बन जाता है। और 
फुफ्फुस को बत्ञ की दीवार के साथ संज्लग्ने कर देता 
है। तब फुपफुसावरण की फामलता और उच्बलता 
रूत्वर नष्ट धोकर बह रूत्त और सलिन बम 
जाता है । 

यदि तरक़् में से सौन्निक तम्तु बनकर दोनों 
फ्लानों की सलग्मता हो जातीहै तो वह आजीवन 
बैमी दी रह जाती दै। रोग चले जाने पर इसमें 
किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता । 

ध्वनि यन्त्र और ठेपन से परीक्षा करने पर 
आवाज मन्द आती है! इस सौतच्रिक तन्तुमय शुष्क 
प्रकार में बहुत मोटी हो जाती है । ऐसा होने पर 
उम प्रकार को भ्राच्छादनमय 'उरस्तोयः कद्दते हैं । 


द्वितीया रसोत्सृजनावस्था- 
कुछ दिनों में प्रथमावाथा दूर दोषर द्वितीया 


। पैस्था की प्राप्ति हो जाती दै। इस अवस्था में विशे- 
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षतः सब लक्षणों का हास हो जाता है। वेदना 
मन्द हो जाती है, ज्वर शमन द्वो जाता दे, तथा 
खांसने में जो प्रथल च्रास होता था वह नहीं दोता 
है। इस- अवस्था में रक्त संग्रह और फुफ्फुस 
पर दबाव या संकोच के झअल्ुसार श्वासोच्छुबास 
क्रिया में द्र तत्व होने लगठा दे । जिस स्थान पर | 
“रस संचय होने लगता है वह ऊ'चा उठ जाता है । 
फफ्फसावरण की थेली में तरल भर जाने पर 
दोनों कल्ाओं के परस्पर घपेण जनित पीड़ा शमन 
हो जाती है, क्योंकि द्रब सर जाने पर कल्षाय दूर २ 
हो जाती हैं. । मृत्रोत्पत्ति बहुत कम हो जाती है। 
जिससे मूत्र गादा बन जाता है फिर तरल्न पदार्थ 
की वृद्धि होने पर मृत्रोत्पत्ति बद़ जाती है। इससे 
गेगी रोगाक्रांत पाश्व की ओर सो सकता है, किन्तु 
रस का परिमाण बढ़ने पर श्वासोच्छवास में कष्ट 
>द्चोगा है, जिससे सुख पूर्वक सो नहीं सकता है । 


फ्फ्फसावरण की थेल्ली में जो रस संगृहीत होता 

है उसका रह्ट यदि हरा, पीका होता है तो उसमें | 
सौत्रिक तन्‍्तु का अ'श विद्यमान रहता है। तीश्र 
म्राशुकारी »उरस्तोय में प्रदाद्द के हेतु से इस की 
उत्पत्ति हो जाती है । । 
रस संचय अधिक होने पर फुफ्फुस विधान, 
धास अणालिका झादि सब पोढ़ित होते हैं, 
फफ्फुमों में से वायु निकल जाती है। फुफ्फुस 
कशेरू की ओर हट जाता है। यकृत और सीद्दा 
स्थान भ्रष्ट हो जाते हैं। ठेपन करने पर प्रतिघात 








ध्वन्ति घत निकलती है, यह ध्वन्ति आगे की अपेक्षा | तक सनन्‍्द्‌ और अनिमश्।ित 
पीछे फी ओर अधिक ऊँचाई तक प्रकाशित दोती हैं ! 
रोगी के देठने या खड़े होने पर रस गुरुत्वाकपंण | 





के नियमालुसार वक्त के निम्न प्रदेश में स्थिर रहता 
है। तथा रोगी के लेटने पर रस संचय का स्थान 
बदल जाता है । अतएव आवाज का धथान परि- 


वर्तित हो जाता है । 


फुफ्फुस का जो भाग दब गया हो, उस स्थान 
की परीक्षा रोगी के श्वासोच्छवास, बाक्योश्वारण 
ओर कास के समय ध्वनि वाहक यन्त्र से की जाय 
तो कुछ भी आवाज सुनने में नहीं आती । 


रस के स्वल्प सच्चय होने पर श्रवण ध्वनि मन्द्‌ 
हो जाती है। श्वासोच्छुवास ध्वनि अरपष्ट, वाक्‍्यो- 
घारंण की प्रति ध्वनि कुछ स्पष्ट और क्वचित्‌ सेघ- 
ध्वनि सदश सहयोगी आवाज़ सुनाई देती ह्टे। 


जहां तक घन ध्वनि सुनी जाती है, उस स्थान 
का अतिक्रम कर ऊध्वे स्थान पर ध्वनि यन्त्र द्वारा 
सुनने से कभी २ घर्पण ध्वनि सुनने में आती है 
तथा पश्चात्‌ प्रदेश में कशेरू के समीप में जहां दवा 
हुआ फुफ्फुस स्थित है, वहां सुनने पर बंशी 
ध्वनि के सदश आवाज और अपेक्षाकृत अस्पष्ट 
दूर स्थित वाक्‌ प्रतिध्वनि का बोध दोता है। | 


तृतीया संशोषणावस्था--- 


जब रस शोषण होने लगता है तव रस स्थान 
में से कण्ठ स्वर सुनने में आता है । 


स्पशे परीक्षा से स्परोस्कस्प्न का अनुभव होता 
है, एवं श्वासोच्छवासनीय नाद पुनः द्रुत गति हो 
जाता है। यह श्वासोच्छुबासनीय ध्वनि कुछ काल 
सी रद्दती है। यदभावाज 
चायु कोप ओर पणालिकाओं की मिश्रितसी होवी 
है। क्रमशः जितना रस शोपित हो जाय उतनी ही 


श्छ्पु ः 


धन्वन्वरि छ्य-रोगाइ् 








सामान्य लक्षण- 
कृच्चोच्घुदास- कफ़ सादों नीछादोही तथा सुखम्‌। 
शौध" पादेडधरा छुद्धा शिपमावेग वाहिनी॥ा 
सूत्राकपतव॑अवेशापि स्व ना नशयतक्षगः | 
स्वास्थ्यं किंखित समासीनो क्षमते-- स्मिनूमद्ागदे ॥ 
ख्ासोच्छूवास क्रिया में कफ द्वोना, कफ स्राव, 
ओप भौर मुख नौजले हो जाना, पेरों पर शोय, 
मिर्क्ञ और विपम वेग वाली नाढ़ी, मृत्रावरोंध, 
लेटने में भ[धक्र पीड़ा, बेठे रहने पर पीड़ा कुछ 
कम द्वो जाना इत्यादि लक्षण अतीत द्वोते हैं. । 


प्राथमिक अवस्था के लक्षण- 
इस झव्स्था में पारम्भ के दो एक दिन बक्तु- 
प्रदेश में वेदना ( पाश्े शुक्ष ) का अनुभव होता दै। 
उस समय अकस्मात्‌ शीत लगजाने पर कास भर 
शर्तोय आदि विकारों की उत्पत्ति दो जावी है 
फिर शीत लगना, कम्प होना, तीम पाशखे पौड़ा 
(रागाव्रांत स्थान पर चुभोने सी पोड़ा होना), श्रात 
अहण के साथ वेदना वृद्धि, स्तन प्रन्थि के नीचे 
बेदना होना, ज्यर १०२ डिग्री तक बढ़ जाना। 
ज्वर जन्य शिरःशूल, वेबेनी, म्ावरोध, वेज नाड़ी 
आदि तथा शुप्क कास इत्यादि लक्षण अकाशित 
होते ६ । 
कफ चहुत कम लिकनवा है, श्रासोच्छूबास 
क्रिया जल्दी २ होने लगती दे । वायु का भाकपषण 
कम दोता है। रोगी कट्ठ से श्वास प्रश ऋरता है 
और श्वास लेने को बन्द करता रहता है । जिस 
पाश्व में पीड़ा दोती दे उस पाश्वे में शोथ कम हो तो 
उस पार को दबाकर लेटे से पीड़ा कम डोती है, 
किन्तु शोध अधिक द्वो तो उस पार के बलसे गेयी 


) नहीं लेट सकता । लेटमे पर शोथ के द्वेतु से वेदना 

असझ्य द्ोती है । 

मद्दा अचीरा पेशी से सम्यन्ध वाले फुफ्फुसाव- 
रण में घिकृति हुई हो वो उरः फल्क के नीचे सिरे 
पर वेदना, श्वासोच्छवास में कष्ट होना और द्विक्का 
उपम्धित द्वोने से रोगी बो अति दुःय पहुंचना, 
बमस दोना और कणठ नल्ली के मूल में प्रयक्त वेदना 
होना भादि लक्षण प्रकाशित होते हैं । इस अवस्था 
में फुप्फुसाद रण के भीवर विशेष परिवतेन लकित 
होता दै। रक्ताधिक्य दोता है और व्हेष्सिक कला 
कोषों की बृद्धि द्वोकर उनमें से रक्त भरने लगता है। 

इस फुफ्फुसाथरण के धभय प्रदेश में जो पर्दा 
द्ोता है वह प्रथमावस्था में सदज दूर हो सकता है 
परन्तु जब सौन्निक राग्तु बन ज्ञाता हे। और 
फुप्फुत्त को बक्त की दीवार के साथ संत्षग्न कर देता 
है। तब फुफ्फुसावरण की कामलता और उन्बत्त 
रूत्वर नष्ट द्वोकर बंद रू्त भौर मलिन बन 
जाता है । 

यदि वर्ष में से सौन्चिक तन्तु बनकर दोनों 
क्लाओों को संलग्नता दो जाती है तो बह आजीवन 
बैमी दी रद जाती दै। रोग चले जाने पर इसमें 
किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता । 

ध्वनि यन्त्र और ठेपन से परीक्षा फरने पर 
आवाज मन्द आती दे । इस सौत्रिक तन्तुमय शुप्क 
प्रकार में बहुत मोटी हो जाती है! ऐसा हीने पर 
उस प्रकार को आच्छादनमय 'डरस्तोय' कहते हैं । 


द्वितीया रसोत्सृजनावस्था- 


इुछ दिनों में प्रथमावग्था दूर दोकर द्वितीया- 
| इस्था की प्राप्ति हो जाती दे! इस अवस्था मे विशे- 


८ 
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पत; सब लक्षणों का हास हो जाता है। वेदना ! के नियमानुसार वक्त के निम्न प्रदेश में स्थिर रद्दता 
मन्द हो जाती है, ज्वर शमन दो जाता दे, तथा | है। तथा रोगी के लषेटने पर रस संचय का स्थान 
खांसने में जो प्रबल च्रास होता था वद्द नहीं द्वोता | बदल जाता है। अतएव आवाज का ध्थान परि- 
है। इस. अवस्था में रक्त संग्रह ओर फुफ्फुस | वर्तित हो जाता है । 


पर दबाव या संकोच के भनुसार खासोच्छबास फुफ्फुस का जो भाग दब गया हो, उस स्थान 


क्रिया मे द्र तत्व होने लगता है । जिस स्थान पर ; की परीक्षा रोगी के श्वासोच्छुवास, बाक्योच्रारण 
ञ्। ] 
रस संचय होने लगता दै बह ऊंचा उठ जाता है। $ और कास के समय ध्वनि वाहक यन्त्र से की जाय 


फफ्फसाथरण की थ्रेली में तरल भर जाने पर | तो कुछ भी आवाज सुनने में नहीं आती । 
दोनों कज्ञाओं के परस्पर घपेण जनित पीड़ा शमन | 


हो जाती है,क्यों कि द्रव भर जाने पर कल्षाये दूर २ | 
दो जाती हैँ । मृत्नोत्पत्ति बहुत कम हो जाती है । 


रस के स्वल्प सच्य द्ोने पर श्रवण ध्यनि मन्द 
दो जाती है। श्वासोच्छवास ध्वनि अस्पष्ट, वाक्यो- 
ह « ; घारंण फी प्रति ध्वनि कुछ स्पष्ट भौर क्वचित्‌ मेघ- 
जिससे मूत्र गाढ़ा बन जाता है फिर तरल पदार्थ | सहृश सहयोगी आवाज सुनाई देती है । 
की वृद्धि होने पर मृत्रोत्पत्ति बद जाती है। इससे पे 
रोगी रोगाक्रांत पाश्व की ओर सो सकता है, किन्तु 2 हि; छत बात 3६ कसयीने 
रस का परिमाण बढ़ने पर श्वासोच्छवास में कष्ट | आस आम नि सन्त: होरों 
दोता मै जिलये सुख पक भी नही सकता है॥... खेर से कभी २ घर्षण ध्वनि सुनने में आती है 
से तथा पश्चात्‌ प्रदेश में कशेरू के समीप में जहां दवा 
फुफ्फसावरण की थैली मेंजो रस संगृद्दीत होता हुआ फुफफुस स्थित है, वहां सुनने पर वंशी 
है उसका रह्ष यदि इरा, पीला होता दै तो उसमें | «के सहश आवाज और अपेक्षाकृत अस्पष्ट 
सोत्रिक तन्तु का अ'श विद्यमान रहता है। तीम्र 
| 








दूर स्थित वाक्‌ प्रतिध्वनि का बोध होता है। | 
आशुकारी -उरम्तोय में प्रदाद्द के हेतु से इस की है 
उत्पत्ति दो जाती है । तृतीया संशोषणावस्था--- 


जब रस शोषण होने लगता है तब रस स्थान 
मे से कण्ठ स्वर सुनने में आता है । 


स्पशे परीक्षा से स्वरोस्कम्पन्न का अनुभव होता 
है, एवं श्वासोच्छबासनीय नाद्‌ पुनः द्रत गति हो 
जाता दै | यह श्रासोच्छुबासनीय ध्वनि कुछ काल 
तक सनन्‍्द और अनिश्चित सी रददती है। यहआावाज 
चायु कोप ओर अणालिकाओं की मिश्रितसी होवी 
है। क्रमशः जितना रस शोषित दो ज्ञाय उतनी ही 


रस संचय अधिक होने पर फुफ्फुस विधान, 
श्वास अ्रणालिका आदि सब पोड़ित दोते हैं, 
फुफ्फुमों में से वायु निकल जाती है। फुफ्फुस 
कशेरू की ओर हट जाता है। यकृत और सीद्दा 
स्थान भ्रष्ट दो जाते हैं। ठेपन करने पर प्रतिघात 
ध्वनि घन निकलती है, यह ध्वनि आगे की अपेक्षा 
पीछे की ओर अधिक ऊँचाई तक प्रकाशित द्वोती हैं 
रोगी के देठने या खड़े दोने पर रस गुरुत्वाकर्पण 
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ध्वुक्ति स्पष्ट हो जाती है पुन” रस बिल्कुल शुप्क दो | अवश्य होती है। एवं शुष्छ काम, स्ांसी होने पर 
जाने पर फुपफुसावरण की दोनों शुष्छ कलाओं की | तीम बेदना दोती है। यद्दी इस रोग का निर्णायक 
रगड़ से पुनः घपेण ध्वनि उसपन्न दोती है। चंगणुली | चिन्द है ! 
से ठेपन करने पर धन ध्यनि फे स्थान पर रिक्त उरस्तोय कै विशेष लक्तण- 
ध्वनि की उत्पत्ति होती है। फिर भन्‍्त मे अप्रा- है 
फ १८तवीमप्र वेदना, घर्षश ध्यनि, शुष्क कास और 
कृतिक भिल्ली उसप्न द्ोभर फुफ्फुसावरण की उभय दंचफल की. पारी को दिलरे या गहि। 
कलाभों को संयोजित कर देती है। पशु काओं के की 8 "हक 2 
मध्य स्थान का झाफार रदाभाविक हो जाता है या | हि की हि या के. 
स्थाई रूप से संकुचित दो ज्ञाता है । बाहर निकल आती है, भागात स्थान की शियिल्ता 
| पृद्धि और विविध यम्त्रों की स्वानच्युति 
इस परिस्थिति में रोगी भाकरास्त यार की।. ३-विशेषदा झाक़ात स्थान पर ठेपन करने पर 
ओर सो सकता है। रस शोपित दो जाने पर ज्वर | घन ध्वनि, ध्वनि बाहक यन्त्र से सुनने पर श्वासो> 
फास और वेदना का उपशम हो जाता है। ज्ेसे २ रछबास ध्वनि च्ीण या लोप । 
निःस्तव रस शोषित होता जाता है, येसे ९ कमशः... ४-द्वितीयावस्था में रोगी आकात पाश्वे से 
आासोन्छवास क्रिया स्वाभाविक दोती जाती है। शयन कर सकता है। 
और वक्तः परोचा करने पर स्वस्थाबस्था के सथ | ५ फेस सहरा कफ, फभी आगरतुक ध्वनि सुनने + 
भौतिक चिन्द घारे २ प्रकाशित द्ोते ज्ञाते हैं । में आती है। 


रोग विनिर्णय- इन 
७-अनियमित शारीरिक ताणए, वाप की कोई 
विशेप भवस्था नहीं द्ोती | कभी २ उत्ताप बढ़ता 


केवल फुफ्फुस बेदनां परसे इस रोग का निणेय 
नहीं हो सकता क्योंकि पशुका के मध्य में घात 
बेदना दोने पर ऐसी ही वेदना द्वोती दे। परन्तु 
इस बातज् ज्याधि में अविरास बेदना बनी रदती 


है। दीर्ध श्वास लेने पर बेदना की वृद्धि नहीं होती, हि विकिस्सा आगे कह में प्रकारित 


ध 
प८-रोग शमन शनेः २ क्रमश दवोता है। बा 


किन्तु इसके विपरीत उरस्तोय रोग में फुफ्फुसावरण 


त-] 
बे ४ -देख भारकर बाकेजाल गुप्त 
को दोनों कजाझों का घर्रेण धोकर घर्षण ध्वनि 7 


प्रधान र स्पादक-- घन्वन्तरिए 
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हैं: ओऔ० वेयरत्न कविराज प्रतापसिंह जी रसायनावाये, । हि 
् मैनेिंग दाइरेरर भाएं छीषदि मरदार किमिट॒ड देहकों, श्लोष्खर झादुदें दि कालेज डिस्दू यूनिवर्सिशे 

क्ू अइनारप ( अवकाश पर ) 5 

दाकाकाजनफासक काका अंक < ककया यापरसापा काम 


झक-्र्जयह्काः ु 
लेखक-श्री० कविराज, वैद्यरल प्रतापरिंह जी, रसायनाचाय॑, मैनेजिंग डाइरैक्टर-आर्य औषधि भण्डार लिमिटेड 
न्यू देहली, पिंसीपल्न-आयुर्वेद कालेज, बनारस हिन्दू यूनीवसिंटी, बनारस ( अवकाश पर ) 
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तेत्रकल 6१२४४ वर्गमील.. जनसंख्या ४७६६१० | ६--वेद्य शिवराम जी द्विवेदी एम एल ए. का 
सदर हास्पिटल .. रोगी शय्या ६. पेनेटो प्यिभ लखनऊ । 
 (+*८ ) सन्त 


है ७--घपआायुर्वे दि सेनेटोरियस सीतापुर यू० पी 
े न संख्या ८४-०० ! के नस |, 
चोत्रफल ३६४ वगसाल जनसंख्या ८४-०० । ६>-ओमा आयुर्वेदक समा स्थित अंश है 
राजधानी सन्त रामपुर |; 


स्टेट में एक्क ट्यूबर क्युलीसिस 
अआफिसर है कोई संस्था नहीं दे । 
(२6 ) टाबन्कोर 
पुत्रफत ७६२४ वर्गमील.. जनसंख्या ६०७८०१८ * 
राजधानी त्रिबन्द्रम्‌ । 
ट्युबरक्युज्ञोसिस हारिपटल रोगी शस्या ८० , 
जनरल ह।ब्यिदल में 


कुछ अज्ञात संस्थायें भी हैं. जो इधर उधर देश 
के किसी कोने में फा्य करती हैं और जिसका 
ब्यौरा महा मण्डल को प्रतिवबप प्रकाशित करना 
, चाहिये ताकि बेच समाज अपनी प्रगत्ति को संभाल 
सके । पर यहां तो अपने राम को सदस्यों के क्षाभ 
हानि की क्या पर्वाद् है बोट समय पर अपनी शक्ति 
| स्थिर रखने को मिल्तना चाहिये। 


-.. अस्त आप उपरोक्त तालिकाओं के निरीक्षण 
- १०१ - से ज्ञात कर चुके होंगे कि इस .४० करोड़ की 

आबादी के देश में इस भयक्लर गोग को नियन्त्रण 
५ करने के लिये कितना अल्प कार्य हुआ है। केबल 

१२१ डिम्पेन्सरियां हैं ७३ हास्पिटल और सेनेटोरि- 
; यम्‌ । इस विषय में अधिक ज्षातव्य करने की 
इसके अतिरिक्त आयुर्वेदिक पड़ति से भी कुछ | जिज्ञासा वाले को द्युवरक्युलासिस 'झआसो।सयेशन 
९. सेनेटोरियम में काये कर रहेहैं उनमें उल्लेख योग्य / आफ इन्डिया न्यू देहल्ी से पत्र व्यबह्दार करना 


 च चार की 


रु 


( ३० ) उद्यपुर (मेवाड़) 

चुन्रफल १२६२३ वर्गमील. जनमंख्या १४६७००० 
- महाराता ट युवर क्युवलोसिस 

हास्पिटल घड़ी ( मेवांड सेट). रोगी शब्या २४ 


कुछ नीचे लिखे जाते हैं । ; चाहिये । सेक्र टरो। मद्दोदय बहुत ही सज्जन पुरुष हैं 
कक , व आपको इस वि स तें ब्यौरे 
शिमला हिल्स में-- $ सगे विषय में सब बातें व्यौरे बार घता 
' ; स्॒सर 
- _गढ़खड (फसौली के पास में ) ; गहवीकछी कि से देखते. की शा को विशेष 
जे न | र्‌' 2 7० $ न 
*--छुलाराम गोयनका मारवाड़ी सेनेटोरियम. 2 । 


| अपनी गति विधि का ज्ञान तुलनात्मक न रद्षने से 
महती हानि की सम्भावना है| , 


है 


२--मंगल्ाप्रसाद ट्युबग्क्युल्ोसिस सेनेटोरियम ! 
सारनाथ बनारस ई 
; 


2 ३ है हमारा झय पल था: 
ई>-वबेद्रनाथ घाट सेनदोरियम मन्ही स्टेट उलाय सवा प्रधान दें यदि सबे- 


ज्यापक गेग को दूर करने फे लिये उचित यत्न नहीं 


मसिग 


'कज्ल 


२२३] घन्चन्तरि-क्षयशोगाड 


ह्ल्न 








द् 
हुआ तो आपके प्रधान विपय आजीविका की (मिडवाइफ) धाज्रियों की सख्या लगमग ५००० 
स्थिति डामाढोल हो जावंगी | है। १ का ८०००७ श््रियों का अमुपात रहता है 
अर्थात्‌ ३१६ बर्गमील में १ भिडबाइफ का औसत 
आता है। यदि एक धाप्नी के जुम्मे १०० शिशु 
उ पादन का काय रखा जावे तो १०००० धाश्रियों 
की आवश्यकता होगी। शिक्षित नर्स मिडवाइप 
ओर हेल्थ विजिटर्स को मिलाफर भोड़ा जाये तो 
€८००० व्यक्तियों की च्रावश्यकमा है। इन दसलारर 
सेबक सेविकाओं की शिक्षा का प्रथ ध होने से 
भारत के बामियों का स्वास्थ्य सरक्षण छोसकता है। 


लेफ्टानेट जनरल ड[०ज बी इस मद्दोद्य ने २० 
सा के दिन ठतीय ट्यूथरक्युलोसिस खर्क्से 
कान्फरन्स में जो अपना भाषण दिया हे उसका 
सिद्ध/वल्ञकन करने से आपको विदित होगा कि 
कि पाश्चात्य चिकित्सक किछ प्रकार इस महाम५री 
को समूल नर करन के लिये यत्नशाक्ष हेँ। पर 
उनकी चिन्ता यह दे कि +ग्तवर्पष म॑ रजिस्ट्रेशन 
किये हुए डाक्टर लगभग ४ :दजार हैं। इनका अनु 
पांत १ डाक्टर का ८+८० २'जुष्यों क॑ साथ है किन्तु अप्र चो औपधि निर्माण दर्ताओं को दशाय 
युनाइटेड किज्नडम म डाक्टर्रों का अनुपात १ १००० £ सबथा शोचमीय हैं। सारे भारत म कबल ७९ व्यक्ति 
से भी कम पड़ता दे । इसलिये भारतवर्ष म भी कम हि शिक्षित फार्मा शिष हैं। उनका अनुपात १ का 
से कम ९-१५५० रखने क लिये <७ ००० डाक्टर. ४३००००० का है | इस दशा में € ००० पार्माशिए 


आवश्यक दोगे। नर्मों की दशा इससे भा गई बीता 
है। क्वल ७००० शिक्तित नस हे ज्ञिनका अनुपात 
१का ५६ ०० जनसरया के साथ रहता है। युनाइटेड 
क़िन्नडम में -३ ० जनो का अनुपात है। ऐसी दशा 
में भारत से भी ( का ५०० का अनुप त रखा जाबव 
तो ८०००० नसों का आवश्यकता द्वोगा। इल्थ 
बिजिटस को दशा तो इससे भ। गई बादी है। अनु ( 
सानत क्ेयल ८० हल्थ विजिटस हैं जिसका अनु ) 
पात १ का ००००० क हिसाब स रहता है । एक 
हल्थ विजिटर ( स्वास्थ्य निरीक्षक) १६५७ वर्गमाल 
सुमि में रहने बाला का स्वास्थ्य निरीक्षण कैसे कर 
सकता है । इनकी सरया कम से कम १-५००० 


तैयार करने की 'आखश्यफता है । 


अस्पताला की तरफ ध्यान देने से ज्ञात द्वोता 
है कि १००० व्यक्तियों के लिये ७ अम्पतालों में 
रोगोशरया का प्रय घ रहना चाहिये। अपने विशाल 
दश के लिये १८०० ०० रोगां शा्या की व्यवस्था 
आवश्यक है। कि तु इस समय लगभग ७४००० सब 
प्रक र के रोगिया के लिये अस्ण्तालों में शर्या का 
प्रवन्ध है जसका अनुपात »४ एक हजार जन 
सरया म॑ आता है। 


भआरतवप मे दो प्रवल राग लाखों प्राणियां का 
प्रोतिवप दनन कर रह दे । सब से प्रथम विषम ब्यर 


मनुष्या की देख रेस के लिय भा रखा जाबे नो (मलरिया ) का रुद्दार है। इस गेग के शिकार 
ू ०० स्वास्थ्य निरीक्षकों की भावश्य्ता है। नर्तें लगभग पाच करोड़ व्यक्ति प्रतिष दोते हैं। शत्रकि 
और हल्थ बिजिदसे मिल्लाकर ८-० ० होने से किसा न किसी समय देश का अप््माश जन मल 
किसी प्रकार कार्य निवाइ हो सकता है। शिक्षित रिया ज्वर से पौद्ित होता है। 


5 पद पट पट क १-२ ] कुय-गलयच्सा [ 
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>दँ 


डर 


हितीय शत्रु हमारा क्षय (ट्युवरक्युलोसिस ) , आवश्यकताचुसार सेनेटोरिस था अस्पताल में, 
है। इसके जानकारों की सम्मति है कि इस देश : दाखिल कर चिकित्सा भ्रवन्ध करना, ऐसे स्वस्थ 
में प्र वर्ष पांच लाख गेगी इस महामारी से, पुरुषों को ऐसे कार्य में लगाना जिससे लक 
काल कवलित होते हैं । नगर और प्रामों में | न हो, इसके लिये ऋाल्ोनिया (ग्राम वसाना) बनाना, 
समान रूप से इसका प्रकोप प्रसरित होता जाता | पश सयत्न होने पर भी कानूनी नियमों के अलु- 
है । सर्व करने वालों का मत है कि २५ लाख रोगी . सार उनके रहन स्ठन की देख-रेब्व करते रहना इस 
क्षय से पीड़ित हैं। इससे ख्रापको पता लगेगा कि | गेग को नष्ट करने रु सद्दायक हो सकता है। इस 
यह रोग सन्‍्द २ से ठयापा बडबानल की तरह काल को सफल न के लिये अन्दाजा बता 
सारतीय जनता की जीवन शक्ति का स्वाह्य कर ; गया है कि नगईर निवासियों के लिये ५०००० 
रहा है। विशुविका या सग की तरह इसके लिये | आबादी के पीछे एक ट्यूबरक्‍्युलोसिस क्लिनिक 
रोकने की कोई व्यवस्था नहीं हे । इसका परिणाम । हो और ग्राम निवासियों के लिये है ०००० ज्ञन- 
यह हो रद्दा दे कि यह्द रोग बढ़ता हं। जा रहा है. । ६ संख्या के लिये क्लिनिक बनाया जावे। इनमें कुछ 
इसकी अभिवृद्धि को देखकर इसे प्रधान संक्रामक । ऐसे क्लिनिक भी रहेंगे जो घूम फिर कर स्थान २ 

क्‍ 


रोग की भरे णी में रखकर इसके अवरोध व निर्मल $ पर जाकर रोगियों को परामशो दे सकें । 
करने के लिय नीचे लिखे उपाय काम मे लाये जा 
सकते हैं । 


(१) जातीय रक्षण के सब उपाय । 
(२५) प्रारम्भिक रोग निणेय की सुव्यवस्था । 


भारतवर्ष में १५ प्रतिशत नगर निवासी हैं. ८५ 
प्रतिशत ग्राम निवासी जनता हैं। इनके लिये १९०० 
नगरों में और ३४०० ग्रामों में क्विनिक बनाने होंगे 
। यदि प्रति क्लिनिक ? डाक्टर नियुक्त किये जाबें तो 
पत्त साणियों £ &२०० डाक्टर इसी कायें मे खप जावेंगे। १०० 
5 28 आलम । 8280 8 रागियों के लिये १ डाक्टर और १०रोगियां के लिये 
१ नस न्युक्त की जावे तो १४३०० डाक्टर और 
४८००० नसों की आवश्यकता होगी । इसी प्रकार 
$ प्रत्येक क्लिनिक के लिये दो हेल्‍थ विजञिटर रखे ज्यवे 


( ५ )स्वरास्थ्य रक्तण शिक्षा हा प्रचार व्यवस्था | * तो&२०० हेल्थ विजिटरों की नियुक्ति करनी पड़ेगी । 
(६) कानूनी प्रतिबन्ध । 








( ४) चिकित्सित स्वस्थ रोगियों के लिये कार्य 
व्यवस्था तथा निवास । 


2५७०६०९०४६३५०६/' 


0 यदि उक्त कारय के लिये आवश्यक घन एकत्रित 
इसे प्रकार ठयत्रस्था करने से गोगियों का उप- 


* कर भी जिया जावे नो शिक्षित कार्य कतांओं का 
कार हो सकता है । जातीय स्त्स्थ्य रक्षण के नियमों प्राप्त होना सस्मव नहीं है इस लिये सब विश्वविद्या- 
से 


रोगियों को शिक्षित करना रोग उत्पन्न हतते ही ” ल्यों में टयूबरक्युलोसिम के डिल्लोमा की शिक्षा व्य 

कि रथ १ छ्चुर 

परीक्षा का निश्य कर चिकित्म्ा की सुब्यवस्था * बसस्‍्था और मेडिकल कालेज खोलने की जरूरत है। 
हक कर है कट 

करना, जिन रोगियो का पूर्ण क्षय निणेय हो उन्हें , से प्रथम शिज्ञा केन्द्रों की व्यवस्था तथा शिक्षकों 


ह% 2) मकर कित 
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को तेयार करने का प्रथन्ध करना चाहिये । है छागलादध परत, अम्रृतग्राशादि अमेक मास मय योग 

इस बक्तज्य को पढ़कर आशा है डि पाठक ; शार्थों में लिखे है पर वेध जी केव७, रष्मामियृद्धि 
भी इसी निर्णय पर पहुचेंगे क्लि विशेशी व्यवस्था “ कारक पथ्यों पर ही गेगी को रखकर फाम चक्षाते 
के कारण कितनी दुर्दशा देश के स्वास्थ्य की हो हैं। बानर मास, स्टगाल मास के प्रयोग बड़े विधिन्र 
रही हैं। यढां के जलवायु के अलुकूल परम्परा से ८ +भाव पेंदा करते हैं। रोगी शीघ्र पल सप्रद्ध करने 
दीजित बैधों को जो सर्वत्र व्यापक दे डाचेत शिक्षा | लगते हैं। वर्मी चिकित्सक कृष्ण मुख फे लगूर का 
देव र अल्प व्यय में व्यवस्था करने छी आयोजना ) रेफे आाड़ी ( एक्स्ट्रा न० १ ) में बराबर का मिला- 
नहीं करते, रूस मे अल्प काल ही मे भपने जनता * फेर चाय चम्मच की मात्रा से दिन म॑ +०३ पार 
के द्वितार्थ रजास्थ्य रक्षा का श्रबन्ध प्राम २ नगर २ रोगी को देते हैं इससे शाप्र उपकार द्वोता है। मैं 
और कस्बे + में कर दिया है । य.दु यद्ा का ज़नबक्ष / प्माजकल शशक रक्त का इसी प्रकार प्रयोग फर 
इस कार्य में शिक्षित कर दिया ज्ञाये तो अत्यल््प ! लाभ पहु'चा रहा हू । 

) व्यय मे यह कार्ये शीमातिशीत सम्पन्न हो सकता |. क्षय की प्रारम्भिक घ द्वितीयावस्था में नौरो 
है। राष्ट्र का भल्ताई राष्ट्रीय सरकार फे बिना | ( प्रात काल सूर्योदय के पृथ नि+ली हुई हाड़ ) 
सम्भव सही है। तथापि यह स्मरण रद्द कि गवर्नमेंद | छा पेट भर धातःकाल पिल्लान से रागी शाप्र पक- 
की शक्ति भिक्षा से प्राप्तहोने की चीज नहीं दे । इस बान द्वाकर रोग युक्त हा जाता. ! 
की प्राप्रि फे लिये अपीरथ प्रयत्स करने पढ़ऐ, प्र. ज्ञो रागी मांस का या रक्त व नीरो का प्रयाग 
जनता जनादेन की सेवा करनवान बैथों को त्याग, , + छर सके जनके ज्िये एलासज (ररको डे आन, 
पुरुषाथ और सत्गाभिनिवश स भद्दोरात्र सेवा | 
यूद से कार्य करना पढ़ेगा तब कहाँ ज्ञकर आपको 
क्वास्श्य सरथ,यत्त का शासन भ्राप्त हीगा और देश 
का स्वास्थ्य सुधर कर रबतन्त्र देशों क मुकायले में 
आा सवेगा । रोगा के मन से 'रल्लानि तथा निराशा का भाव 

यद्रमा चिकित्सा के विषय में एक घात सदा दूर करने का सतत प्रयत्न फरता रद्दफर बेच ,साव 
स्मरणाय दे करिसत्षार फे चिकित्सा व्यवसायी मान धघानी पृर्वक नियमित स्थानादि की व्यवस्था कर 
रबर्श मुक्तादि द्रब्पों का किसी न किसी रूप में आपूर्वेदाय प्रणाली मे,क्षय की चिकित्सा कर तो. 
प्रयोग करने में प्राचीन आयुर्वेद पद्धति का अजु- मेरा विश्वास है कि हमारी चिकित्सा अल्प ब्यय 
करण कर रहे हैं, किन्तु दम भारतीय मास पराथण साध्य, शीघ्र गुण अ्दर्शक् और आशु लाभकारी 
ओषधियों का प्रयोग प्रायः नहीं करते हैं इससे इमे सिद्ध हो सकती हैं। भगशा है बेच बन्चु इसके लिये 
सफक्षता शत प्रतिशत नहीं होती है । प्राीनों ने भपना दायिल समम कर शीघ्र यल्नशीक्ष घनेंगे । 

४.3+--49७०० कक दा 


खत पय शकंरा तु पिष्प्यों मधु सविदि। 
पश्ठ सार धिद प्रोक़्म रपायन मसनुफ्तमम हे 


का अग्नियल के झनुसार प्रयोग करें। 


हा 7... कफफर्यो की रकला  - 


ओर 


उसकी कार्य प्रणाली तथा अन्यान्य अवयवों का संक्षित परिचय । 


लेखक-कबिराज सुरेन्द्रकुमार जी शर्मा, १५३, इमक्की बाजार, इम्दीर । 


न 





“ स्यस्प वेदसोमध्ये विद्योते ह फुफ्फुप्राबुभी हर 
: चामदक्षिण सेदेल तयोव्रोगी लघुः स्मूतः ॥१॥ 


. गोपुच्छ .शंकुवधास्य फुपफ्फुपरुया कृतिमवा । रा 


» था चेव भागतस्तन्दी परिणाहेडर्प विस्तृता ॥२॥| 
: ४ हृतीय भागृतः स्थूल्वा परिणाहेडघिका तथा । 
... ब्रयमेव तनुभागो शिखर फुफ्फुर्य च ॥६॥ 
:. झऔरीव्रापाश्ेडक्का स्थ्नश् 'घृष्ट इस्तिविनिवेशित: । 
स्थृक्ष:परियाहमागोर्ष निम्नोय:फुफ्फुसस्यच ॥४॥ 
.. सच मध्येष्टतः सम्यक्पेशीपूदर चंदा सो के 
. - विभाजयन्ति खल्‍्वेताः' कोशबुरुर्वक्षघ्तो: ॥५॥ 
गत्यागत्य शिराणांच छिद्वाण्यास स्थितानिच । 


 - दक्षिणःफुफ्फुसश्ात्र द्विरिखावाम्‌ दि मध्यतः कहती 


'.' य्ाभ्यांभाग न्ञयंचास्थ कल्पझन्ति मिपरवरा: | 
. बामो5यमेक रेखावान्‌ फुफ्फुसो त्रियतेयतः ॥ण्ा 


' अतोबस्यसंयुती भागी द्वावेबस्तोन संशय: । 


” फुफ्फुसस्य मद्दान्‌ रक्तों गर्भेवर्णोनिरीचंयते ॥८॥ . 


/ * नवजातस्य चाज्नस्य कुब्ज पृप्पलमी भवेत्‌ ॥६॥ 


.  प्रीदपुसो भवेब्क्र: : इंघन्नीलित धघृसरः । 


.... स्त्रीयाँ तथवविज्ञे गोमानतो स्यून इष्यते .॥१०॥ 
* फपफलीभवतः स्नग्थी कोमल घन्द्रकान्वितौ ।. 


: अक़् क्‍या: स्पंज संस्पशोसंट्टी वैद्यसत्तमें: ॥११॥॥ 
हि मरुतः प्रणादत्र शब्दों मन्दश्व शअ्रयते । 


' कत्तना ह॒हु छिद्राणि दृष्टास्याकार -सेदत: ॥१२॥ 


_*, पीडनादहल्ती . - सिश्व्धिस्नस्थास्थ तुछ्िद्तः । 


- फेनबत्तरतांगच्छेतयया स्पञ्माक्षज्ञादिकम ॥१३॥. 


हे . .'- शिरासुंश्वानिज्ञानीयाच्द्िद्रास्येता 


निवुद्धमान: [- - 


: या उहन्ति सनौग्क्क वायुक््व प्राणा रच्षकम ॥१७॥ * 


भाषाचुवाद 


फुफ्फ्स की रचना सममने के लिये स्व प्रथम. - 


५ 


.) बन्ष/स्थल का ज्ञान होना आवश्यंक है। इसलिये :- 
हम फफ्फस चणन करने से पहिले. वक्त:स्थत्त की .... 


| 
/ रूपरेखा का वर्शन करते हैं । 


वक्तु:स्थल-- 


शरीर का वह ऊपरी भाग जो गले. के नीचे - 
ओर पेट के ऊपर, पीछे की ओर कशेरुकास्थियों 
( ५७७७7 ) से एवं आगे की ओर वक्तोडस्थि 


( 8॥0४प७. ) से जुड़ी हुई पसुलियों. ( ॥श05 5४ 
से बना हुआ है । 


बक्तःस्थल या बक्षोग्ते वा उरो गुदा कहलाता. 
है। चारों ओर हड्डियों से आवृत्त इस सुरक्षित... 
स्थान के भीतरी भाग में शरीर के महत्व पूर्ण अब- : हा 
यव तथा जीवन के प्रधान -मर्मस्थान फंफ्फंस 
( 4,०7९8 ) और हृदय | पर6७॥% ) सुगक्षित है । 


इनके साथ छी महा घमनी ( 80759 ) भहां शिरा 
इत्यादि भी हैं । 


फेफड़ों के बाहरी भाग में कण्टठमूल अक्तकास्थि 
ओर पहली पसुली है। -नीचे उदगच्छादिनी : । 
( 4907॥789778 ) पेशी का ऊपरी . - कुच्ज हे 


: (0070० ) भाग है। इसी पेशी द्वारा बच्षः- 
.. +थत् उंदर से प्रथक किया जता है। सामने पपनु- 


[ 


|| 


धन्यन्तरि क्षय रोगाह 


[ भाग २० 





लियों की उपास्यियों तथा बत्तोडम्थि हैं । पीछे 
की ओर अद्दार नलिका ( 0९50.70ह०५ ) मेरू- 
दण्ड और पसुल्षियों के मूल देश हैं । 


स्वरूप 

फेफड़ों का अप्रभाग अशिकार्यि के १६ इच्च 
ऊपर से आरम्म द्वोता है। दाहिने फेफड़े का अप्र 
भाग याये की अपेक्षा कुछ ऊ था डोता है | गले के 
मौतर स्वर यन्त्र ( [855 ) से निरुछ्ता हुश्रा 
खामपथ ( 74९४० ) चौथी पमुली के पास वाम 
और दतक्तिण दो भाग वायु नलिका ( छिणादत ) 
के स्वरूप में विभक्त द्लोकर फेफड़ों में प्रवेश करता 
है। स्पष्रूप से फेफड़ा भी इसी जग घास और 
दक्षिण (.0॥ आते ह॥6) इन दो भागों में 
विभक्त होता है। उस स्थान को फुफ्फु मूल कहते 
हैं। इसी स्थान पर बायु नक्षिका धमनी, शिरा 
ओर न डी भी प्रत्येक फुक्फुम में प्रवेश करता है । 

दाहिने पुफ्फुस का अपेस्ता कया वजन और 
चौडाई में छुछ मोटा होता है, किन्तु लम्पाई में कुछ 
खड़ा । 

दाहिना फुफ्फस तीन भागा में बिमक है। 
दोनों फेफड़ों क बोच में, कुछ बाई ओर दृदय होना 
है, इसलिये बाया फेफड़ा दो भागों में हो दिभक्त 
है। फेफड़ों क प्रत्येक भाग को फुफ्फुस खण्ड 
/ ,006 ) कद्दत हैं । 


दाहिने फेफड़े म जहा धमना और वायु नत्ती 
आदि प्रवेश करता हैं, बद्दा क्रगे की ओर वायु 
नली, मध्य में फुफ्फुस घमनी, और पीछे की ओर 
फुफ्फुस शिरा रहती है । दाये फेफड़े मे सामने 
क्फफ्स घमनी ( एप्रौद्याणाक्ा५ ४१४७४५ ) बीच में 


$ बायु नली और फुपफुम सिरा ( प्रवराणावा। 
50 ) रहत है। फुपफुछ्त नाड़ी ( ॥प्रशाणावा३ 
फै४०१७ । दोना तरझ मिस के साथ रहती है । 
पुरुषां क दाहिने फेफड़े का वन्ञन १० से १६ 
छुटाझु और बाये का € से १ छटाक होता है। झ्लियों 
/ है द हिने का ८5६ और बाये का ७ छटाऋ द्वोता 
है। दोरों मिलकर लगभग १ मेर होने हैं । सबका 
सज्जन एकसा नहीं होता, शारीरिक परिस्थिति वे 
अलुमार न्यूनाश्कि भी होता है । दोनों फुफफुस, 
! छदय, मदाधमनोमूल और महामिराघल को अपने 
) मध्य सें रसमफर सम्पण बत्षोगर्त को आवृत किये 
हुए हैं. । 
अद्दवार नलिका उनके पीछे रहती है । फुफ्फुस 
छोटे २ अगरशित बायु कोशों द्वारा बने हुए हैं। 
इसलिये ये म्पज की तरह सह्िद्र और देखने में 
शुण्डाकार है । वे एक वारीक और अत्यन्त चिकनी 
मिल्ली से लिपने हुए रहते हैं । उस मिल्ली को 
फुपफुसावृत्तकला ( शरिल्पाश ) कहते हैं । उसमें 
एक प्रकार का तैल जैसा चिकना तत्व गहता 
है, जिसमे श्वास प्रज्वास के समय जब फेफ्डे 
मिकुडते और फेलते हैं तत॒ उनका आपस में ७ 
अन्य अब्जों से घ्षेण नहीं होता और यदि हो तो 
भी कोई हानि नहीं होती । फेफड़े ऊपर से अधिक 
खचिकमे चमकीले ऊर म्रदु होते है । 
फुस्फुस व प्रत्येक अश और वायु कोष स्थिति 
स्थापक होते हैं । प्रत्येक वायु कोष के चारः ओर 
एक २ केशिका / 059॥/ 55 ) धमना रहती है। 
फेशिवाः और बायुकोप का ब्यवरण इस प्रकार 
का द्वोता है कि जिससे उनमे से एक का तत्व 
दूसरे में अत्यधिक सुगमता से जो सबता है। ऐसा 


५ 








होने से खास वायु का पभ्राणतत्व ( 05507 ) वायु । 
कोर्षों द्वारा केशिकाओं में प्रविष्र होकर रक्त को | 


रु 
सच्छू करता है; और उनमें का मारकास्ल ! 
( (0०९ शाप ) वाष्प वायु कोपों में से होकर 5 
सरलता से बाहर निकल जाता ह्दे। याद ऐसा न 
होता तो खास पवन का समस्त प्राशपोपक नष्ट | 
होजाता है. और फेफड़े में मारकाम्ल वाष्प एकत्र 


होकर समस्त रक्त दूषित होजाता है । 


। 
। 


युवा मनुष्यों के फुफ्कुसों का वर्ण नील हि 
श्रेत और छोटे बच्चों के गुलाबी ओर गर्भ॑स्थ ( 
शिशुद्यों का लाल होता है । निरन्तर वायु भरे रहने ; 
के काग्ण किसी भी प्राणी के फेफड़ों को हाथ में | 
लेकर देखने से कर कर शब्द होता है, और वे ' 
जल से अधिक हल्के होते हैं, इसलिये पानी में नहीं 
डूबते । परन्तु निमोनियां, यद्मा,कासादि व्याधियों ; 
के कारण बिगड़े हुए फेफड़े भारी हो जाने के 
कारण जल में नहीं तेर सकत । 


है 
फुफ्फुसों के उपादान- 
फुफ्फुम खण्डों में और भी बहुत से छोटे २४ 
खण्ड होते हैं । वह स्नायु तस्तुओं द्वारा : 
अआपम में जुड़े रहते हैं । फुफ्फृम के प्रत्येक छोटे | 
|; 

। 

! 


4 
ई्‌ 
५ 
(ु 
है 


. खण्ड क्री रचना भी-फेफड़ों के समान ही होती है। ; 

: वायु नालियों से निकली हुई सूक्ष्म वायु प्राणा- 
लिका (37५॥00' 0) नाडी, केशिका (ए6"७ 
शत 68ए७/ए) घमनी और रसायनी ( 70७9 | 
9ाते ॥8779॥ ४० 0]शगतेडो, प्रत्येक खण्ड में | 
रहती हैं । सबसे छोटी .बायु प्रणालिकार्यें अत्यन्त ; 
सूच्म होती हैं.। वे सूह्रम दशे 6 यन्त्र द्वारा दी देखी ; 
जा सकती हैं.। बे स्फीत द्दोकर वायु कोपों के रूप : 
में परिशिष्त दो जाती हैं. । बायुकोप सूच्रम हैं। और ; 


२ 
5 





स्तायु सूत्रों से बन्धे हुये हैं। उनका आकार अधे- 
गोल है । उनमें संकोचल और प्रसारण की शक्ति 
के अतिरिक्त एक और ऐसी शक्ति है जिसके द्वारा 
श्वास प्रश्वास के साथ धूल गुबार और कोई बाहरी 
बस्तु जो फेफड़ों में चली जाती है, बाहर निकाल 
दी जाती है। एक प्रकार के सूक्ष्म सूत्रों के द्वारा 
यह क्रिया होती है । 


अभिप्राय यह है कि फेफड़े चेतन्‍्य कोष्टिकाओं 
( सेला ) से बने हुए अगशित बायुकोपों, स्थित 
स्थापक गुण विशिष्ट सूक्ष्म स्नायु स॒त्तों वायुनलिका 
की छोटी ? शाखाओं, केशिकाओं, नाड़ियों 'मादि 
से बने हुये हजारों सूदम फुफ्फुस खग्डों से बने 
हुये हैं. । 


विशिष्ट फुफ्फुस परीक्षा- 


न्प्कार्य मानौच स्ताच्छरीशत्‌ 
ती फुफ्फुसीय तरतो जलादी । 
* मोचेद्‌ भवेर्ांचाय यद्म गेगात, . , 
न्यूमोनियायांश्रतथारुजात: ॥११॥ 
यस्मान्न तो पूरिक छिद्र बातौ, 
दोषैश्वसंरठ बिलो मवेताम्‌ । 
तम्मान्न तो गौरयतः: प्वेताम, 


प्रत्षिप्पमाणो पक्षिलेगरभीरे ॥ ९ ६॥ 
असुवाद--म्रतक शरीर से निकाले हए फेफड़े 
जल ऋअदि मे निःमन्देद्ठ तेरते हैं, यदि बह” क्षय, 
राजयच्मा रो गयों के तथा लिमोनियां के रोगी के 
न हों, क्योंकि दोपों से भरे रहने के कारशा उनमें 
हवा नहीं भरती, अतः भारी होने के कारण गहर 
जल में तेराने पर भी नहीं तैरते । 


गर्भ गोजे ये पे 
भंस्थस्य शिशोज्ेंग्री फुफ्फुपी शल्य सारुतौ । 
तस्माच्छबसन्तिनों बाल! गर्स मध्ये कदाचन ॥१७॥ 


श्ष | घन्बन्चरि क्षय रोगाडु | [[ भाय *० 





जश्मव्ब्ध्वापदा बाजोयार मेकमपि' श्वसेत ॥ क्रेपाशिद शयानान्तु कार्यमेतल्रिस्ताम्‌ । 

सदा ठस्य इवेतेच फुफ्फुसी रद्धमार्ती ॥भणा २? यद्या रन पिशेत्तेषु श॒द्धं गृद्धन्ति ते तदा ॥ २४ ॥ 
ख्राम्यमृत्राध्यनो <शुर्द् ता स्वेदस्य मार्ग : 
वह़िनिष्कासयन्येते गक्ध दुष्टि करं छदी ॥ २५ ॥। 
यक्रद्लीढें उ ब्रढौ द्वीवगेका! फुफ्फुका बुभौ । 
रक़शोषक यम्त्रारि सप्त स्यातानि बैच के ॥ २६ ॥ 


अलुवाद--गर्भस्ण बालक के फुफ्फुरों मे इबा 
नहीं भरी होती, इसलिये फुफ्रुस सांस नहीं लेते 
हैं। जो शिशु माता फे उदर से बाहर आयकर एक 
चार भी श्वास लेता है, तोवायु से भर जाने के - 


5 
2 30 38 --किन्हीं यो का 
कारण उसके फेस्हे पानी में सैरते हैं । अलुवाद--किन्दीं आरशयो का यह निरन्तर 


! काये है कि जब उनमें रक्त पहुचता है तो बह शुद्ध 


यदि गर्मेषतो बाहों निम॑च्छेद्ोनिमागंत ॥ रक्त को ले लेते हैं और अशुद्ध रक्त को श्वास, मृत्र 
धर दि नृ 

फू पक सी तरदोने तहिनयादि के जक्ने ॥श६॥ तथा स्वेद के मार्ग से बाहर निकाल देते हैं। क्योंकि 

फू एफुसी सूपम वश्यामद्नचायरणेंन चेष्टेठि ।. यह रक्त शरीर के रक्त की दुष्टि करने वाला है। 

एपामावरणज्ञेय॑ हक षृष्ट संउततम्‌ हर 4 दो फेफड़े, दो गुर्दे, एक त्वचा, * यह, एक सीहा 

अपर यक्‍्ल कुद़चे संत्ग्न पद्चमान्सले । यह रक्त की शुद्धि करने वाले यम्त्र बेधक शास्र मं 

पदौद्ि एषटमभागौरतश्चिक्षणौ चम्द्रिकाचिती [२०॥ मात कह्टे हैं। 


स्रबंदातरलेनादसंधपेस्प. निरोषदी ॥२१॥ 
यथरिमप्नावरण भवेय्दादोइनिमित्त तस्ठापात ( 
तदाक पाश्चोशुज्ञ जनयेप्पीदा कर सुणाम ॥२३॥ 


फुफ्फुस स्लीणि बल्तू।त वहिस्थ्यजञति नित्यश'। 
दऊं स्वच्छ व गृद्धातियब्रान्ना धायद- रखत-॥ा 
+.. वियाक्र वायु श्रेंको हानि प्रदोप रे गन्तृ कम्यंच । 


अनुवाद--बदि गर्भ से मरा हुआ बालक सृतीयमौदक वाप्प॑ ब्रित मैतस्यं जति बाध्य देशेच ॥ 


अम्पन्न द्वी तो नदी आदि के पामी में फेफ्डे नहीं 

तैरते हैं । फेफड़े ब्रारीक कपड़े के समान मिल्लियाँ 
से ढके हुए होत हैं । एक तरह फुफ्कुस को पीठ ? रे हि 
से पिलकुल चि।टी दवा है, दूमरी तदद छाती की अजुदाद--फेफड़ा तीन चीज़ों को नित्य बरहर 
भातरी दोबार से विउटी रदती है । जो दीदार | मिकालवा है और एक स्वन्ध ब्स्तु को लेता है। 
पमुज्षिया ओर पुलिया के रहमे वाले मांस से , जिसका नाम प्राण बायु वा आक्सिजन है | शरीर 
बनती हैं.। इन दोनों तहोँ के सम्मुख ५० बहुत मे फेफड़ों द्वारा यह धीन पदार्थ (४) मारकाम्ल 
खिकने शरीर चम्रक्ौले हाते हैं ओर मर्बद( सरक्त , वाष्प (२) उंदनशीक्ष मार्क पवन (३) दूषित 
पदार्थ से भीगे रहने दें । इन प्रध्तों के चिऋमे रहने के , जल की भाष यह बाहर निकालते हैं और शरीर 
कारण फेफड़ों के फौलने के समय किसी प्रकार की , फेफड़ों के म्ग से जिस द्रव्य को लेता ई उम्को 
रगड़ नहीं होती यदि इस मिन्ली से विना कारण हमारे महर्षि विध्णुपदासन था शआम्वर प्यूप या 
"के गर्धी से दाड़ हो तो पुरुषों क बीड़ा करने वाज्ञा आकाशामसत तथा भाण वायु कद्दते हैं । अंग्रेजी के 


: « का शुल्त होता है डाक्टर लोग आक्मिजन गैस कहते हैं । 
है जह। 


शरीर यज्ञ गरुद्धाति द्ब्यं फुफ्फुस मार्गत । 
तदेव हु रव्षोयगेंसोपजनन उच्यते 4 २६ ॥ 


अर ९-२ ] न्‍ फफड़ा की रचना [ २६ 


4०+>>गपा८.२५०७०५2०५०-५५०५४५५५५>५-८०३८५३०७भक१कनकीनन कक +५3भक+क+3भ नीम कक 3५८9५ पिनीनिनननबनभ9 3 नमन नननननननेननी मनन +++3३+औ२२०२व२२० व  ल्‍ ै2::: 5:न्‍ 555 5न्‍क्‍क्‍क्‍5555555फ़5सकफसउ से: सन 


छः 
तथाच- « आस मांग और वायु नत्िका- 
शरीरे थो विपात्न पायुः ( कार्योनिक एसिड गैस: ).. नासिका के द्वारा वायु गले (स्वस्यन्त्र) में आकर 
समुपदाते स थ येना सजाधिक संयुक्रे सस्प श्याम पर्णों जिस पथ से फुपफुसों में जाती है उसे खास मार्ग 


द्वि : गैभ्य: संचित्य यदा हुदी उशियि &? (3८ कह. 3 2४ 
शलति।, मी ये अत से मोगिस्त सेच्त्य यदा हुदी दिस लत हैं । गले में सामने की ओर घाहर से हटो- 
प्राइफ कोष प्राष्य फुफ्फुषो याति सदा सप्ताय उसनाधफर्यन 


५ 5 
चहु निःसरति । तास्थाने प्राणदों यायु: ( श्राप्निसजन गैसः) लने के है बड़ी गज कफ वाले को बिना टटोले भी 
समायाति | अ्रयमत्राभि सन्धि ददयरय दकढ्िया पोष्ठायम्र्क दिखाई देती है ) जो एफ फड़ी और तम्बी चीज 
फुफ्फुसाया गष्छति तथ्य श्यामक्ष भवति तरिमन्‍नाविसजनस्थ मालूम होती है, बह म्वस्यन्त्र हैं । उसके ठीक नी चे 
प्यूनस्व॑ कार्योनिकेसिएगैस्तस्पाणिकयं भयति। फुफ्फुमाद से प्रारम्भ होकर छाती के अन्दर चौथी पसली 


हृद्यस्य श्ामकीएं य द्ररझ गप्छति तज॒फ़ दया सवति ससिमि न 
ली ब | भवदि तर्मि तक जो नलो जाती है वहा श्रास सार्म व खास पथ 
नतापिछजनस्थानिश्यं, फार्योनिदेमिय्गैसस्प न्यूनरबसयति। 


है। घिम्तार के लिये हमार अन्यान्य साहित्य 
भाषानुव[द - समा में देखें । वह ४; ध्य्व क्म्बा है उसका छिद्र 


मनुष्य के शरीर में जो बिपाक्त घायु उत्पप्न | ल्वगभग गोल होता है. इसका बाहरी भाग गोजत 
होती है, वह विपेली होने से जिस रक्त मे ्यधिक और कुछ चपटा होता है श्वास मार्ग का बाहरो 
मिलती है उसका रह स्याष्ती मायल होता है। बह भाग उपस्थियों के छल्लों से बनता है जिनकी संख्या 
गक्त शरीर के समस्त भागों में इकट्ठा होफर ददय ५ २5 से २० द्वोती है | वे सब छत स्नायु तन्‍्तुओं से 
के दक्षिण ग्राहक कोछ में जाकर फेफड़ों में जाता है: आपस में जुड़े रहते हैँ। अन्दरूनी भाग सांस, 
यहां अधिक एकत्र हो जाने से घाहर बहुत निकल ; स्तायु, सूत्र और पतली मिल्ली बनता है। श्वास पछ 
जाता है. ओर उसकी जगह आक्सिजन गेस आ ; के दोनों ओर घधमनियां फे सामने मांस पेशी एवं 
जानी है । यहां यह अभिप्राय है कि हृदय के दक्षिण * पंवसा ओर पीछे आहार नलिका रहती है | 
कोछ से जो रक्त फुफ्फुममें आता हे घह् कुछ काला श्वास मार्ग के पक्तःस्थ्न में जाकर दो भाग हो 
होता है, इसमें प्राणदा की कमी और विपाक्त वायु ; जाते हैं उन दोलों भागों को चायु नलिका कहते हैं । 
की आंधिकता दूोती दै। फेफड़े से हृदय के बांए दाहिनी वायु नलिका ६ से ७ और बांए € से १२ 
कोए को जो रक्त जाता है चद्द लाल वर्ण का होता उपारिथयो के छल्लों से बनती हैं । 
है उममे प्राणदा वायु की मात्रा अधिक एवं विपैक्षा _ 


फेफड़ों ०५ 
। पन कम होती हैँ । हें सें प्रवेश करने के पश्चात वे दोनों वाय्‌ 


; नलिकायें अगशित शाखा-प्रशाखाओं में विभक्त 
आस प्रश्वास- ; हो जाती हैं, जिन्हें सूच्म बायु प्रशालिका ( 
खास प्रश्मास और रक्त की शुद्धि फेफड़ों के / (०४५ ) कहते हैं 


दो प्रधान कारये हें । फफड़ों के अन्दर वायु के जाने ; फुफ्फूस कौ परीक्षा- 


ओर बाहर आने को खास प्रश्नास कहते हैं। ५ हमारे उपत् 


ि8- 


वघ आयुर्वेदिक ग्रन्थों में फृफ्फृत 


के 


३० ] धम्वन्तरि क्षय रोगाह्ल | [ भाग २० 
नग्भ्न्ष््््््््ा मी ीौी़ज़ यम_भ्भभभ्््ल््ग्ग्ग्ग्ग््ग्््््््न््ग्ल्ल््््््ग्ग्््जज 
और उसकी परीक्षा के सम्बन्ध में कोई स्प वर्णन (३) आघात व प्रहार- 
नहीं मिल्षता | केवल सुभूताचार्य ज्ञी के सुबुत 
महिता सूत्र स्थान ७ बा और दुसवा अध्ययाय में 


हम फुफफुम परीक्षा के कुछ सक्त पाते हैं । 
पर फेफडे ह हाथ की उगलिया रसकर दाए ह्वाथ की मध्यमा 
हृदय और फेफड़े की व्याधियों में विकृता-, रे ४ कक हा 
हि अगुलियों से उन आघात किया किया जायेफे 
वक्त क्रियाआ एय श्वास, कास, क्षयादि रोगोको 
टीक ३ ज्ञान प्राप्तिकेलिये फुफ्फुस परीक्षा का श्ञान | कक व सुनाई देठा दै। क्योंकि बाद 
क्र हर है डे ड फेफड़ों से सुगमता से निकल नहीं पाती बल्कि भरी 
30007 रे रहती है। परन्तु जब फफडे की बारीक हवाई मालियों 
बच्च ग्थल फे बाह्य र्पश द्वारा भी अन्दर में मधिकन कफ एकत्र हो गया है झौर बद्दा दृषा 
आअवयवों का सुंगमता से बोध हो जाता है, जेसे कौन ; प्रद्षिष्ट हो द्वी नहीं सकती ऐसी अवस्था में प्रहार 
सा स्थान में फौस सा यन्त्र विशेष है इसी प्रकार * का शब्द मध्यम सुनाई देता दै। 
फुपफुस का ज्ञान होना भी आवश्यक है । एक को प्र 
(४) श्ररण -- 


द्वारा सक्तिप्र बेन आगे करेंगे 
फुफपुस व वक्त स्थल परीक्षा के ? उपाय हैं-- ; अर्थात्‌ कान द्वागा,रापद ऋबण करके फेफड़ों का 
काजल, £ हाल ज्ञान लेना यद्द वत्त स्थक्ष की भवण परीक्षा 
(०) निरीक्षण ( २) रपशेन (३ ) आघातन कहलाती है।इस साधारण क्रिया द्वारा कुपफुसोत्य 
5.3 शबणा॥ शब्द कान लगाकर सुन सम हट 
द्‌ सुन समझ सकते हैं। इस 
(१) निरीक्षण- कार्य के किये स्टेथरकोंप यन्त्र एक अच्छा साधन 


उपल घ है । प्रत्येक बेंच कार्ये में ज्ञा सकता है । 


करके भी वत्त स्थल की परीक्षा की जाती है 
जैसे रोगो को छाती के विभिन्न स्थानों प« वाए 








तर 


गेगा के छाती को देरना कि श्वास प्रवास के 
साथ बछ म्थज्न का पैलाव और सकोचन फैला अवण यन्त्र ( स्लेथरकोप ) बक्त >थन पर लगा 
हुआ है या सुकड़ा हुआ ? कस वा ज्यादा या फर धुनना, जब रोगा के सीना म यन्त्र लगाकर 
शीघ्र व रेगी मे तथा पमशा हुआ है या वेठा हुआ। ६ सुन त) जहा पर हवाई सालिया विम्दृत हो ज्ञाती 
इस के अतिरित्त पसलियों की खंचातानी भी हैं बद्दा भावाज् वेज और जद्दा नालिया सूजन के 
देगसने के योग्य होती है। बचों की पसलिया प्रायः ) कारण तक् दो गई हों बहा काबाज कमजोर सुनाई 
भौतर की आर खाँचती हैं. और इसला को दइडियों * देती हैे। रोगारम्भ म नालियों की भीतरी सिल्ली 


के ऊपर के स्थान मे गढ़ पढ़ जाते हैं | शुष्क (सूसी/ और चिपटी होती है और 5३8॥॥ 
तगाबट नहीं पाता तो दो प्रकार की सूसी भावाज 

(२ 2 स्पर्शन मुनाई देती हैं। वृद्धियत शोध में हवाई नालिया 
स्पशेद्वारा खास की खरखराइट आदि का ___ ै॒ ॒$॥$ऑ"फक्‍ऊऑऊऋ$ऊऋऊञ़ञझखझखजझजझञझञझञझञझ़झ़़ 


अमुभव करना । [ शेषाश पृष्ठ ३ पर ] 


स्छ्ज़फ्ह्सए 


फजेफरा-भसी० अतात | 


सिक-न्‍कनक कै 2०2०मन्‍्क, 


मानव जाति की सृष्टि फे साथ २ उमझी उन्नति 
और क्षय लगा हुआ है। भर्थाने दृद्धि करता और 
क्ीणहोनाउस झा समातन नियम है। प्राकृतिक अख- 
गधा मियमित परिस्थितियों तथा निर्धारित आयु 
में इस संसार फो छोड़ना नखर प्राणी का सामान्य 
लनयमा उसके अतिरिक्त आधिदेविक,आाधिभीसिफ 
घाधाओं के द्वारा अप्राकृतक अवस्थानं में पढ़कर 
अपाकृतिक आअबस्थात््णों तथा अनियमित या अनि- 
श्रिन समय में इस संसार से सम्बन्ध तोड़ना अपा- 
कृतिक कारणों में जद्दां अनेक फारण दो सकते हैं 
वहा 'मायुवेदीय सिद्धांतानुसार पांच भूतोलन्न 
मम्बात पित्त ऋष्मात्मक शरीर में बात, पिश्त, कफ 
लिनहें जिधातु कष्दा जाता है, उनका किन्हीं फारणों 
से अपनी समासम्था फो छोड़कर विपमावस्था फो 
प्राप्त करना ही व्याधि है । इस व्याति से ही जजे- 
रित और क्षीण मानव शरीर पुनः पंचभूतों की 
प्रागषसथा को जिनसे उसकी उत्पत्ति हुई थी, भाप्त 
हो जाता है. अर्थात वह पद्नत्व को प्राप्त हो जाता 
है। एसी दृढ़ सान्‍्यता है । 
चरक शरीर स्थान अध्याय दो से व्याधियों के 
फारणों फा ज्वान सम्यक्‌ तेया हो सकता है। इसे 
हम नाचे उद्धत करते हैं-- 


प्रज्ञापराधों, विपमस्तयाथा हेतुस्तुतीय परिणाम काल: । 


स्वोभयानां त्रिविधां च शान्ति; ज्ञानाय काल: समयोगयुत्र॥। ! 


इसका ओअर्थ है कि रोगों फा अथम कारण प्रज्ञा 
पराघ, हिनीय अतियोग, 'अयोग और मिभ्यायोग 
से इन्द्रियों के विषयों का उपभोग | तीसरा फारण 


॥; 
२ 
5 
है] 


| 
परिणशासत काल ४ । 


र] भैः ाः र 
आयुर्वेद के महान्‌ सिद्धान्त जिनका यणुत 
ऊपर फे स्कोफ में है बस्तुतः बहुत सारबान और 
सुब्यवस्धित है । संसार में इनके यतिरिक्त शान्‍्य 
कोई भो !सु नदीं हो सकता जिससे मनुष्य के 
शरीर पर व्याधि या दुखों का छाक्रमण हो सके । 
ये सब कारण शगौर की धातुओं फो विपमसामम्धा 
में लाने के सट्दायक मात्र है। यदि घातुय्ये स्वभावतः 

8 अमल जब कि 
पलवान हैं तो इन फारणों फी कोई सच्चा नहीं। 
पतेमान ग्थावर और जंगम वस्तुओं के फण २ ैन्‍्हीं 
धातुशं से बने हुए हैं । श्राम लेता हुआ .भौतिक 


* जगत इन त्रियातुओं की समापत्था की सरल 


व्याख्या है । और इसी को प्राकृतिफता या 
स्वास्थ्य फट्ठा जाता हैं । 


जब किन्हीं भी उत्पादक ( 700॥9]00998 ) 
या व्यज्ञक ( 7४४४४ ) कारणों से शरीरस्थ 
धातु्ये विषमता को प्राप्त होती दे उसी को आयुर्वेद 
में व्याधि नाम दिया गया है। जिसफा व्यक्त 
वर्णन आगे व्यंजक कारणों की व्याख्या में करने 
| की कोशिश करूँगा। संसार में व्याधियों की 
! अनेकता त्रिदोपों के भिन्न २ न्‍्यूनाधिक अनुपात 
; से मिलने के कारण हैं। इस अम॑ख्य व्याभियों सें 
| राजयच्षमा भी अपनी विशेष सत्ता रखता है। आज 


| कल भारत ही नहीं | 
। ।र हीनहीं अपितु सम्पूण् जगत हस व्याधि 
| के पाशों में 


न्यूनाधिकता से जड़ा हुआ है | और 


ह 


: जनता की पर्याप्त संख्या मृत्यु के मुख में ज्ञा रही है 
रे 








न्ब्न्तरि ज्ञयरागाझु अं 78 अन्त, "2 माप [ भाव २० 
राजयक्ममा का इततिहास- हक हमर 


इससे पूर्य कि मैं इस ब्याधि पर अपने छुछ «  ईसी प्रकार चरक ने भी इसका वर्णन मिग्न 


घिचार रख, पहिले इसकी प्रचीन्ता और इतिट्टास ' #रूार से किया है-- 
फा दि्दर्शन करना अधिक अच्छा द्वोगा | मारत ओोषों पच्मा ज्वगे रोग' एछोयों दुख सल्मित । 
वर्ष जेंसा देश जो कि संसार का ज्षानदात्ता सममा यरमासस शजा प्रागासीक्षाजपइमा ततो मत ॥ 

कु चि० अब ८) 
जाता है, इस व्याधि के विषय में बहुत प्राचीन आल 
काल से जानकारी रखता आया है। इसीलिए इस विषय में वाम्भट्ट की निनन सम्मति है-- 
हमारी प्राचौन से प्राचीन पुम्तक बेदों में इस रोग नषत्राणों द्विजातां व राक्रोडमूचदर्य घुरा | 
के विषय में तथा इसके निवारण क्रिया के संवन्ध यब्च बजा व यध्मा च राजयच्मा धतो मत ॥ 
् पदक ( बागमट्ट बि> अण० स्था० १ ) 
में स्थान २ पर वर्णन आते हैं। उदाइरण स्वरूप 


ऋग्वेद के पक मन्त्र को लेते हैं जिसमें रोगी के रोग... गे वौनों कोकों का भावार्थ यद् दे कि राज- 
(निवारणार्थ वैध कहता है। यह्मा नामक व्याधि जिसको क्रोध, दुःख, ज्वर, 


(फलों इआ स्पा दि गेगादि अनेक नामों से व्यवद्वत किया जा सकता 
पक शक, कक फिहण, रात हु । है, सब प्रथम नक्षत्र राज चन्द्रमा को हुआ्ना था। 
पर है कि हे यदमा पीड़ित मलुष्य ! | इक किए इतओे; गाजयरआ, 2 लात है 
(मैं रे लांच चाप हरा देश » यद्णा नामक सोम ४ जा हालात 8 
धि तेरी नारि गा अनुसार “राज यह्मा” यद्द नाम दिया गया। 
| जो कि तेरी आँखों में, तेगी नासिका में, कानों | नज्षत्न राज चन्द्रमा के वाद मानव समाज में इस 
के, ईन्यतिए मे 220 मलिएक शिर और जि्षा में; रोग का प्रसार किस प्रकार से हुश्मा इसके लिये 
प्रचिष्ट हुआ दे, दूर करता हू' | इसी प्रकार अनेक कस आल्यापिक की -वडरणं ऋत्तपेश्यक है। 
स्थलों में अनेक बार इस व्याधि के विषय में वर्णन >> 
पिक्षवा है ज्ञिमसे यह सिद्ध होता है कि भारतीयों 
में इस व्याधि की थाद्ट बहुत पहिले से पाई हुई है। 
इसी प्रकार पुराणों में एक कथा आती हे और 
असको हमार चरक, सुश्रुत ने अपने राजय्रमा के अप किय बा 
पविपण में किस्ता है कि यह शेण सचे प्रधण रक्षत्र- हे सुनाई देती ई । ज्षव वपरोक्त नाक्षियांमे सूजन 
गज चन्द्रमा को हुआ था और उसके बाद इस / उत्पन्न हो जाती दे ठो बह शुष्क आवार्ज तर 


गोग का प्रसार मलुष्यों से हुआ | प्रमाणाथे सुशुव॒अावाजों से बदन जाती हैं तथा घड़ी और सूजन 





[ शेषांश पृष्ठ ३० का ] आर 
पर तो खरखराइट की आवाज मुनाई देती है जिसे 
शरीर शा्र में सूनवर्म रॉंकस कद्दते हैं भौर छोटी 


| हवाई नाज़ियों पर सीदी'की सी सुंरीली आवाज 


का निम्न क्योक वद्धुत करता हूं । ८ श्राप्त नालियो पर लम्बी सशखशा व बसयक्षाइट 
रा्स्तम्दुबधो यचमादभ्रेव किडामय ) / की आवाजें सुनाई देती है और छोटी नाकियों पर 


मात राजपच्मे ते केडिदाटू मनीदिय वा * वारीक सशसशा घोष होता है । 


. शाज्यक्ष्सा, 





॥ श्सी मान्यता है कि प्रजारपात दत्त की अश्विनी, 


.. मानव जाति की उत्पत्ति भारत में सारत मे 
 भरणो, रोहिणी आएंद र८ कन्याएँ थीं। प्रजापांत ; निकट हो स्वीकृति की जाती है क्‍योंकि उ 


स्पत्ति के _ 
ने अपनी कनन्‍्याओं का पाशणग्रहण नक्षत्र राज साथ २ ही यच्षमा का भी प्रादुर्भात हुआ। अतः इ 


. चन्द्रमा से कर दिया। विवाह पश्चात चन्द्रमा स्थान से ज्यों २ मानव जाति का प्रसार हथआा 


अपनी नव विचाहिता बघुशरों पर अर्स्याघक आसक्त 


राजयक्रमा भी उसी ओर बढ़ता गया | इस प्रकार 


“ होकर उनमें दी र्मण करन ल्गा। इन कन्याओं ; पूर्व से इस व्याधि का प्रसार पश्चिम में गया परन्तु 
में रोहिणी की अत्यधिक सुन्दरता के कारण उसने ; पाश्वात्य लोगों को शीत देश में रहने के इस व्याधि 


अपना सारा प्रेंस उसी को समर्थित किया। दूसरी ( का ठीक ज्ञान न हो सका । उपेक्षा के कारण पीछे 
कन्याएं अपने पति के इस पक्षपातपुए व्यवद्दार को ( से इसके अत्यधिक उपद्रवकारी और घानक परिणाम _ 
देखकर अत विज्ञोभित हुई और इसकी सूचना पिता ! के कारण वन मनुष्यों का ध्यान हासन: इसे व्याधि 
प्रजापात को दा । छुंत्र्यों की शिकायत पर एक ; पर आकर्षित हुआ परन्तु यह समय बहुत पीछे का 


« दीघे श्वास छोड़कर चन्द्रमा छो ज्ञय पीड़ित होने : है। ग्रीस फे प्राचीन शिल्रा लेखों में जो कि 'बेत्रलि- 
 कॉाशाव दिया। राफत क्रोड़ा में संज्मन तथा शाप | यन! नामक स्थान पर उपलब्ध हुए हैं | इस व्याधि 


से पाडित चन्द्रम! दिन प्रतिदिन क्षीणता को प्राप्त 
: दोनें लगा तथा उसझ्नी हान्दि में मक्षितता कतकने 
: क्लगी । अपनी यह दुर्देशा देखकर चन्द्रमा को अपने 
. 'पू्े कार्यों का बोध हुओ और उसने अपने : अलु- 
: , चित कार्यों के लिए प्रजापति से च्ञमा-आरथेना 
. / की तथा सह पह्ियों के प्रति बिपम ,व्यवहार को 


< 


; की घातकदा के विषय में कुछ वर्णन भिल्नता है। 

इससे मालूम पड़ता है कि यह्‌ प्रथम समय था मिस 
समय की पश्चिम के मनुष्यों को इसके विपय में 
कुछ बोध हुआ था | इस शिल्ला लेख के विषय में 


“प्छाठ्पोठांड 0007986074]7 नामक पत्रिका 
में विम्तार से छपा है । 


' 
' 


यागने, का बचन दिया | तत्उश्वात प्रसन्‍न प्रजापति 


ने अश्वनी कुसागों द्वारा उसकी: चिकित्सा करवाई। 
: परिणाम स्वरूप चन्द्रमा रोग से मुक्त हो गया 


/ अकार मुक्त हुई ठय्रावि स्वर्ग लोक में अपने: स्थान 


ईसा से ३०० वर्ष पूर्व ईजिप्ट में पाये जाने वाले 
मीज को चौरने से उनके शरोर के तलल्तुओं 


ज कल्न भा उस रोग के कौटारुओं का पाया 


« आधिपत्य किया इस प्रकार से यंच्रमा फा अच- 
.... तगगा, सानव समाज में हुआ | यह कहानी तो 
: सोमान्य है परन्तु इससे यच्षमा के प्राचीन इतिहास 
2, | 'ैयाप्ति ज्ञांन होता दे । साथ“२ ही इसके देतु का 
' :भी.कुछ प्रकाश इसमे मिलता है. जिसको कि में 
,:. लेख के अगले भाग में स्पष्ट करन का प्रयत्न करू गा 


ना, इस काल में प्रसारित राजयच्षमा के विपय 

बोध कराता है | ये ममीज ईजिप्ट के राजघराने - 

बंशज थे। इसके बाद्‌ ड्‌० स्मिथ ने ईसा से 

२००० यर्ष पुराने मसीज पर राजयक्षमा के कीटा- 

णुओं को प्रचल्नता त्था उनके आक्रमण को पाया 

; और उसने बताया कि उस काल में भी मनुष्य इस 

| चातक बीमारी स पीड़ित थे । हिपोक्रोट ने जो इंसा :. 

! से €६० बे पूरे हुआ था । इस व्याधि को समभा ॒ 
औओर बताया. क्रि यह संक्रमशजन्य रोग है जो- कि 


को न पाती हुई मनुष्य सूट में व्या पहुंची और 


ष्ञ्र। 
ज 
में 
बहां के भोगी और विलोंसी पुरुपोंपर अपना | के 


०५० ९००८९०५००८६/५०९०९००५०००४००९०६०९०:४८४० ५८४० रैस्सटलजभ रचल 5 ५. न्‍॥+ 
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भन्वन्तरि क्षय रोगाडड 


[ भाग २ 
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१८ से ४० थर्ष की आयु वाले मनुष्य को अधिकता 
से हुआ करता दे और इसमे ज्वर भी द्वोता दै। 
उसने इस व्याधि का नाम “ए'फश86प्रॉबड 8 
ईशाडा$ ? दिया । तत्पश्चान सौक्रेटीस तथा ऐरि- 
स्ट्रीट्ल ने उसे एक संक्रामक व्याधि स्वोकार किया 
ओर इसके पायों का भी निर्देश किया । उनके पश्चान्‌ 
कुछ बिद्वामों ने इसे [िणए॥ 58०7७ के पीचे होने 
खाली व्याधि स्वीकार किया और उसके कारण भी 
स्वॉफार किये डा० सेलन और सेल्सस से भी 
इस पर पर्याप्त बिचार किया और उन्होंने कहा 
कि इस व्याधि में यकरी का दूध, शदद और ऊष्ण 
म्थानों में बाम अत्युत्तम है । इसी का पोषण 
पुम डा० ऐविसिन्ा और सिरेपियेन ने भी किया ! 
बन्होंने इसे संक्रामक जातकर अनेक उपायों का 
अवक्षस्यथम किया । 9 मिसी और गेगरिटियस ने 
इस व्याधि में भमुद्रीय जलवायु को द्वितफर 
बताया । *7709 (80३९५ 06 पप्फलठफोएाड 
नामछ पुम्तक मे छा० थोमास के बिपय में लिखा 
है कि उसने सयाधि की संक्रामझता फो प्रधान 
कारण न मान झर शारीरिक संघटन के दूषित होने 
को कारए माना है और उसी के अनुधार अपनी 
चिकित्सा दा अधार रखा | इसके पद्मासू डा० 
हाहुस पिनेंट ने ज। कि इसका चढ़ा मारी चिकि- 
स्सक हो चुद दूं । सब प्रथम एग्त5०८ थां को 
इसकी चिडशिस्सा से उत्तम साबित किया । इसके 
बिषयम (.जाफ७फ्च ण॑ 0० ($फ-शणण्ड्ाल्का 
हल्वट.. ०. ए्रल्क:प/०च५ सामक पुस्तक में 
वनष्स वर्दाल आते ६ । 
॥। 6 व णट्टालर ऐल्चराप ६ हल पृरी३ चत ह॥ 
35४० 09702 ६6 ॥00॥5 ९7 छा लत 
७५ एा;, नं *:४69;,9 धा5 | भर: 7९!९ फ़डड ६॥6 
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इसका अथे दे कि ह्यूत बेनेट नामक प्रसिद्ध 
बिद्दान ने जिसने कि से प्रथम 'कौढ लिवर 
अयल!' चिकित्सा का आविष्फार किया, इस 
व्याधि को पोपण तत्वों की कमी का परिगाम 
ज्ञाना और इस पर बल दिया। जथ कि तत्कालीन 
डा० कैल्स ने भी इसको पाचन शक्ति री विकृति 
ओर रसों का न बनना कारण रूप से भ्रतिपादित 
किया | बस्तुतः इन दोनों विद्वानों की सम्मतियों 
में फोई भेद नहीं । 

१६ वो शताइदी में फ्रांसीसी लेखक जनेरही 
लैगरायज ने यह घोषणा की हि यह व्याधि सक्रा- 
महक दे और फेलती है तथा इसके लिए उसने अनेक 
अपायों का निर्देश किया । १७८२ में नेपक्स में 
एक राजाज्ञा निकल्ली थी जिममें इस रुशधि को 
संक्रमण अन्य समझकर इससे पीड़ित रोगियों की 
अलग रसने की व्ययाथा की, तथा उससे सशृत 
व्यक्तियों के बच्चों को जक्षने तथा बर्तनों का 
अग्निधू'र आदि से शुद्ध करने की च्याश्ा दी । 
ज्ो मनुष्य इस राजाज्ञा का दर्नंघन करता था उसे 
कठोर दण्ड दिया जाता था । ६८६९ में प्रतसासी 
डाफ्टर विश्वेमेन ने यूहे भौर खरगोश पर यह्मा 
के रोगियों के रक; का ।7]0८४0॥ देशऋर सिद्ध 
छिया कि इस राध फे उत्पादक ए शीटा यु ह। 
इसी भक्वार जमेती में ढोहिमदिम भौर पलेब 
आदि विद्वानों ने यही परीक्षण छिए और सिद्ध 
किया डि यह ध्याधि एड मसुष्द से दूसरे मनुदक 
में एक्षाया जा सब ता दे । 


हि कैनऊ > 


ञ्र कक १-२ . ] * 





ग्जयरसा 


[३५ 








इसके बाद ९८८० में जसनी के प्र»िद्ध विद्वान 
रौबर्ट कौच ने वर्लिन की फिजियाल्ाजिकल सोसा- 
इटा मे यह घषणा की कि इस व्याधि के निश्।ित 
क्ृमि होते हैं, जो मनुष्यों के और पशुओं के भिन्न 
प्रकार के हैं। इनमें से प्रथम प्रकार के 30ए68 
5प०87९पो७- ऋ्णोत ई। 


किशन की नकद निकल ये आभार कई 


उसने चार सिद्धान्तों का निर्माण किया जिनसे 
इनकी सत्ता सिद्ध होती हे । (१) यक्ष्मा के कृमी 
रूग्ण व्यक्त के रूप में तथा प्रभावित्त भाग से पाये 
जा सकते हैं। (० ) इन कृमियों को कृत्रिम विधि 
से पाला जाता या बढ़ाया ज्ञा सकता है | 
(३) ये कृमि स्वस्थ शरीर पर अपना प्रभाव 
पद कर सकते है। (४ यदि रुग्ण व्यक्ति के 
कीटाण स्वस्थ व्यक्ति में प्रविष्ट किये जावे तो उसे 
उसी प्रकार की व्याधि से ग्रस्त होना पड़ता हैं । 
तथा उसके शरीर में उसी प्रकार के कीटाणुओं की 
उपलब्धि होती है। इतना सिद्ध होते हुए 'अब॒ भी 
यद्द प्रश्न उपस्थित है कि क्या सिर्फ राजयक्ष्मा के 
कौटारणुओं की उपस्थिति मात्र से यक्ष्मा गोग की 
पेदायश होसकती है या इनके कार्य के लिए पढले 
शरीर का दूषित होना आवश्यक है, जिसमें पड़ा 
हुआ क॒सि रूपी.बीज फल फूल सके। 
चिकित्सा शात्र के प्रसिद्ध विद्वान तथा राज- 
यक्ष्पा विशेषज्ञ डा० मोथ्‌ का सिद्धान्त बड़ा मुख्य 
ओर वेज्ञानिक है। जिस प्रकार आयुर्वेद का 
सिद्धान्त है कि यक्ष्मा आदि रोगों का मुख्य कारण 
परिस्थिति परिवर्तेत जन्य शाशीरिक अक्तमता है 
जिसे कि न सहता हुआ शरीर नाना व्याधियों 
से अमित होता है। वें लिखते हैं कि-- 


परिवतनशील परिस्थितियों के परिवतनों | 


ममिशनिकीनक लीक कप जे के जी के लक न कैल शशि 
नकिलक कप कल दमकल पी के थी आज नरईभ#नईमशिशिम री 





तथा उन्‍नत करते हुए सांसारिक बात्तावरणों 
के वाध्य कारणों के कारण संसार में बढ़े २ 
क्ृमि विभागों तथा ओद्योगिक कारखानों के 
आविष्कार हुए और इनसे पेंदा बड़ी ? चिन्ताओं, 
सावधानियों तथा उत्तरदायित्वों के विशाल प्रभावों 
को बविलासी जगत्त का व्यापारिक चिन्ताओं से 
युक्त, ध्यतएव दुबबेल असमर्थ तथा *'सावधान मानव 
शरीर सहने में प्रससथे हुआ और परिणामत: 
उसके खराब स्वास्थ पर ओऔर“भी बुरा प्रभाव हुआ । 
इसी से राजयद्रमा नामक व्याधि ने उसके शरीर 
पर अपना अधिकार किय, | इसके बाद ड्यापा- 
रिक आधारों से ज्यों २ मानव का मानव से तथा 
देशों का देशों से सम्पक हुआ त्यों २ इस व्याधि 
का भी प्रसार बढ़ता गया तथा संसार की छत्त 
जातियों मे जो इस व्याधि की कोई आज्ञा न 
रखती थी, और न इसके लिए तेयार द्वी थीं इस 
व्याधि का प्रसार शीघ्रता से हुआ । मनुष्य का 
यह स्वाभाविक आलस्यबेपरवाही तथा असण्णिता 
का संचय उसकी अगली संतात मे भी म्वाभावबिक् 
रूप से प्रभावित हुआ तथा उनमे भी इसका प्रभाव 
हुआ । 

यह एक उयाधि सिद्धान्त था जो कि पाश्ात्त्य 
ओर पौवत्य चिकित्साओं को योग्य दृष्टि' से सम- 
मने वाला जाना जा सकता है | मानव समाज ने 
जब से अपने प्राकृतिक सहज जीवन को छोड़कर 
अग्राकृतिक और कृत्रिम जीवन को अपना कर 
शरीर के प्रति उत्तरदायित्व को छोड़ा, तभी से 
इस बविलासी जीवन में व्याधियों का श्रादुर्भाव 
हुआ। परि#७मशील जीवन के स्थान पर परिश्रम 


[ शेषांश प्रृष्ठ ३७ पर ) 


क्षय रोण का बश्ामिक ऋध्ययमः 


लेखक-कविराज डा० श्लेखयत्ञ जी 


ब्णों आयुवैदालडार, आयुर्वेदाघाये । 


प्रधान चि6करिश्पक--श्री० मूलचन्द खैराती राम ट्रट्धर्माथ भौषधालय, भावरना ( बागदा ) 





लक्षण- 

शारीरिक मर्वाद्नीण प्रतिरोधक शक्ति के ह्वास 
होने के हेतु जब मानव!य शरोर का उत्तरात्तर जय 
( भार्‌ में न्‍यूनता ) द्वोता जाकर क्रमशः घातु क्षय 
दोने पर अगुजोक्षणीय अथवा चच्ुगोचर कृमि 
संक्रमण से शरीर सह न्‍त द्वोता जाए, पश्चात्‌ 
शारोरिक अबयव गलने प्रारम्भ होकर पनोर की 
भाति पतले होकर फिर सइना प्रारम्म होकर अन्त 
में शौलिक तन्‍्तु की क्ृमिक बृद्धि में परिणत द्वो 
जाय भ्र्थात्‌ प्रण बनकर अन्त में छोटी छटी 
शुद्ाए बन जाय ता इसे दम 
संज्ञा से उचधारित करते हैं। इस प्रकार विविध 
शारीरिक भन्ञो में सौजिक तन्‍्तु की भमिष्ठद्ध 
होने के कारण भिन्‍न २ व्याधिया उत्पन्न होती हैं, 
जो कि अभिसंक्रान्त श्रवयत्र, श्रण विध्तार तथा 
अवयदों को कृमि सक्रमण क प्रति प्रदर्पित प्रति 
रोधक शक्ति के हास का अवस्था के अलुभार 
विमिस्न अदस्थाए व रूप घारण कर लेती हैं । 
शरीर के प्रायः प्रत्यक अड्ड का 'क्या होता 
देपने मैं प!था नाता है | क्षय रोग जनक जीवारु 
का न9 ७वप चीन पचिकिस्सा शएस्र'नुरर ईए८९ 
ला6 9 त्वापढ$ दिया गया है । 


ज्ञय! शब्द बड़ा व्यापक है । “त्ीयत अनमे त 
क्षय,” जिसमे क्षौयता उत्पन्त हो, बड़ 'क्ष॒ कहा 


+् है| 
ज्यरोग! | सुकुमार, गोरवण, त्वचा पतली, छाती पतली 


। अधिक सुलम रोग उरःत्षय ( शिरणाव्वा) - 
प्रषप्ण७०णे०३५ ) है । इसे ह्वी प्राचीन काल में 
“उर/ज्ञन” संज्ञा दी गई थी | भतः क्षय! तथा छर - 
क्षय इन शब्दों को पारिभापिक तौर पर इस लेख 
में प्रथक २ रूपेण घरहण किया गया है । 


क्षयरोंग के कारण- 
१-- भ्रवयर्वों की पैतृक (सद्दज) प्रतिरोधक शक्रि रा हास 
या भभाव 
ऐेमे लोग जिन इस शक्ति का हास भातलुर्व॑- 
शिक्र दो, 'छ्यप्रवृत्तिक' कद्दाते हैं. । ऐसे चालक 


अनायास हो शोध प्र तश्याय आदि का शिकार 
होजाना प्रकृति बाले द्वोते है। परन्तु क्षयरोग की 
पैतृक परम्परा सन्देदास्पद अब य है बशर्ते कि 
इसमें तातपये यद्द लिया जाय कि वीर्याणु या गज 
द्वारा कृमिसक्रमशण होने से पैतृक प्रतिरोधक शक्ति के 
अमाव के लक्षण सम्तति में उत्तरीत्षर प्रसार कर 
जाते हो । अभी तक जितने सहज्ञ च्यी बालकों 
पर अन्त्ेपण किया गया हूँ उनके आधार पर कहा 
जा सकता है कि उनमे कृमिसक्रमण स्रा के रग्ण 


| नाल द्वारा अण के रुधिर भक्रमण में पहुंच कर 
* राग्र्त्पादम का कारण बन सका है ! 


इस प्रकार यद्द रचना है कि कृमिसक्रमण ता 
#पल होता ई जय कि शरार में पेत्‌क निर्भ्षता हो 


जाता है * अतदव यद मत्येक अड्ज मे दो सकता हे। [या अपने भाई बन्धुओ में ऐसी निर्बतता हो । गा 


जञनजज अज आन अल ऑंजआन++ “४ जनक अनेक 


क्षय रोग का वेज्ञानिक अ्रध्ययन 


न आज न ऑििजललडन अन्न +- 


बम 


हे १ ४ 














किसी दीर्घ कालीन रोग के कारण धातु क्षय होकर : अति व्यवाय, अनशन, ईर्पा, विपाद, चिन्ता आदि 
सर्वद्नीण निरवेजञता उत्पन्न होगई हो ।यावत शरीर ; क्षय कारक, क्तीशताकारक, कारण भी धातु क्षय 
शक्ति के नि ल करने वाले कारण इस रोग के भी : करके इस रोग क उत्पादक बन जाते हैं। ऐसे ही 
कारण बन जाते हैं। यथा यदि ख््री प्रसूति के बाद | बिरोधी भोजन करते में शारीरिक धातुआ का 
सिवेल हो तो तथ भो यह रोग दोने की बढ़ी सम्मा- | असामज्स्य होकर उथल पुथल रच जाने में 
बना होती है | पदुक तथा निर्वेल व्यक्ति जरा सा ( भी क्षय द्वोना प्रारम्भ दोजाता है । किसी 
भी मेहनत का काये करे तो कट इस रोग के कृमि । साइस के कार्य यथा बलबत्रद्धिगरहादिक में सीधे 
आक्रांत कर लेते हैं। व्यक्ति यदि अधिक घिन्ता- ; बरःक्षत होकर भी यह रोग आदुभू त होजाता है। 
शील रहे, तब प्रकोप दहोऋर तथा मथ पान करने में | इस प्रकार हम निःसन्दद यह कह सकते हैं कि जब 
तझान्य निर्यलता उत्पन्न दोकर भी यह रोग उत्पन्न । तक शारीरिक अबयवों कीं निबंत्नता चाह बह 
दोजाता है । | पैतक दो या आजुपक्विक हो नहीं उत्पन्न होती, तय 

ऐसा सहज या आगन्तुन् ( उिद्यापतिणए ५ 00 ; त्तक के रोग का प्रसरण शरीर में वृद्धिद्ञत कदापि 
#पृष्ण/०0 ). निर्वलता के होने पर यदि निर्वलता | नहीं दीपाता। शरीर में रोग की सम्प्राप्ति का यथा- 
रूपी भूमि में इस रोग का वीज्न रूपी जीवाणु । सस्मत अत्यचा झूप में प्रकट होना दी कृमि संक्रमण 
प्रबिष्ट द्वोज्याय तो यद्द रोग रूपी वृक्ष शीघ्र । शीपक में ग्लद्दीत होने लग गया है । शारीरिक 

| 





ही फलीभूत और विकसित होने लग जाता | तन्तुओं की ज्ञीण॒ता से उत्पन्न विविध परिवर्थित 
है। यह जीवारु प्रधानतया द्विबिघि होता है--_ | नवजाति पदार्थों की एक सहश्य रूप वाली आकृति 
१-मनुष्योपलब्ध जीवारु ( सिंएा०७7 ४४७9० ) शने से इन्द व लीवाश रूप में लवोकार आर” 
रा लिया गया है । परन्तु यह निर्विवाद तथ्य है कि 
; खस्थ शरीर सें भी क्षयी जीवाणु के प्रचुर मांत्रा में 
. यह दो प्रकार का जीवाणु श्रायः बच्चों में तथा | विद्यमान होने पर भी रोग उत्पन्न नहीं ह्दो 
अस्थि क्षयादिंक रोगों में भचुरतया उपलब्ध [ एृष्ट ३५ का शेषांश ] 
*  शेषांश 

होता दै। , न्‍ ने ै 

४ हे । शून्य तथा बिलासी जीवन ने आकर शरीर में कफ 
वंगावरा ध- संचय करके उसकी दूपित किया जिससे स्वभावतः 

वात, मूत्र, पुरीष के आगत वेग का निरोध फरने ६ 'सेष्य की प्रकृति या प्रवृत्ति क्ञु० की ओर हीगई 

से भी कुपित खायु कफ सथा पित्त को प्रोरित और समाज शीघ्रता से इस ज्याधि का शिकार 
करके ऊपर, नीचे, तियेक चलता हुआ प्रतिश्यादिक | दोने लगा । 

विविध लक्तणों को उत्पन्न कर देवा दे । परिणाम सा संक्षेप में ज्ञय के इतिदास पर ट्र 
स्वरूप त्रिदोष प्रकोप जन्य प्रतिरोधक शक्ति का | डालते हुए अब हम इसके फारणों पर आते हैं | हे 
भर्वेधा ध्ययाव होकर क्षय दो लाता है | इसी प्रकार न्‍ 


! 





२-पशु सुलभ जीवाणु ( 20789 5999 ) 


ता | दब 








« ६ कमशः ) क्‍ 


रत 
हफ 
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दूमरे शरीर में क्यो रोग उत्परन द्वोजाता है । इसके. दुग्प | गौख स्रोतों मे से मुख मूत्र, तथा मल दे जो 
कारण बिमशो प्रसद्भ में एक सात्र हल इमे आयुर्वे- | कि यदि पूदे क्षय जीवासु से युक्त हों | इनमें संक्र- 
दीय शास्त्र में दी उपभच्ध दोठा है । प्रतियेषकू , मण तभा द्वोता है जब कि मूत्र संस्थान तथा झआस्त्र 
शक्ति का अभाव 'क्यश्यीव! 'त्योमवर्ति! श्रर्थात्‌ | मार्ग में क्षय जीवारु उपस्थित हों या क्षयो पशु का 
शारीरिक निर्श्ञता मद्ृज्ञ या आवन्तुक होने पर | मास मक्षण किया गया हो | परन्तु सब में प्रधान 
ही कृमि संक्रमण सम्भव है अन्यथा नहीं । इस | कारण मनुष्य के थुक में विधमान क्षय जीवाणु 
प्रकार सहज नैर्चल्य( 970१7990०आ7 9 ०४५४७ ) | दी द्वोते हैं । )7०/४५)| नामक भाग्ल अन्येपक का 
उन्पादक फारण तथ क्ृमि संकमण उच्ेजक कारण ; पो यद्वा तक कथन है कि उसने साधारणतया वृद्धि 
( 08089096 480९४078 ) मिद्ध होते हैं । £ गत क्षयी मनुष्य के २४ घण्टे के थक में ९ से ४ 
“ज्ञय जीवाणु” का डिस्तृत वर्णन करना इस | बरोड़ क्षय जीवाणु गिनफर ध्पक्षब्ध किए । इस 
लेख में हमें ्रयुवैदिक दृष्टि से श्रमौष्ट नहीं । अव  'रौज्षेण में मनुष्य प्लीयन-कफ के कृमि संक्रामता की 
चसका नाम परिगणन सात्र दी कर इसे समाप्र | मेहता स्वयम्‌ मिद्ध होजाती है । शुष्क कफ के ये 
६ जीवाएु छिनम मिन्‍न होकर मिट्टी मे मिले पड़े रहते 
पर्याय | हैं। वे बीमार के शरीर पर ऊपर की सतह तक रहते 
प्रयोथ नाम- हैं। और कछ नमी पाकर था बीमार के कफ 
क्षय रोग को शोष ( संशोपण द्रस्य दीनाम्‌ ' | निकालते या जोर से धोलने पर और छींकने पर 
क्षय । क्रिया क्षय कग्याम) राजयच्मा-यक्ष्मा | अथवा श्रासद्वारा अन्दर श्रयेश कर जात हैं । 
आदि नामों में भी कद्दते हैं । अर्थांचोन चिकित्मा- । 
शात्न मे क्षय का पर्याय 7"ए09०:०४१०४७७ ओर | 
उराःक्षय (उरःक्षत) को शि्राश3, 0प5पणएावणा 
जाते 7000॥76 तथा सपर०0४७ए ॥'प्र/07०प)०३9 


करते हैं । 


पशु सुलभ क्षय जीवारु ( 90076 89]8 ) 
तो डेरी फार्मों की गौझों में २९ ५ तिशत अाजकजश 
भी पाया जारहा है । ४४७७०+% जैसे मुसमृद् 
नगर में भी 207, प्र6७ ने १०७ परीक्षणाथे रखी 


ऋद्दत है । इन प्राचीन तथा अर्वाचीन नामों था के 
ह' गौनओं में से १८ प्रतिशत में यद जाबाणु देखा । 


साम्य मिम्न तालिका में स्पष्ट दो ज्ञाता है । 


१ शोप--(06००७ ४ क्षय जीवाए के शरीर में प्रवेश के 

२-चय-- प्र #टफा० ( 7, 2, ) म्ग्गे 

३-वरगदाय (क्षत))-णाए०चा) 7, छ- एफमाआ5, | यद्यपि विचारात्मक हष्टि में हो क्षय कृमि सक- 
+. एगक्रपरयाएच्णा | गण के कई मार्ग हैं. परन्ठु मुख्यतया महास्रोतम 
। सक्रामण का चादि स्ौत-- चथा श्रास सस्थान ही अ्रधान भयेशद्वार हैं. । इनकी 


क्षय के प्रसार व संक्रमण हे दो प्र गन ल्ोत हैं | दृष्टि मे अन्यान्यन फारण ग्रोणतम समझ क्षमा 
घिरा सलतऊम्य प्ीयन, कर लथा क्षय जीवाणु युक्त ? चादिए। 






भोजन प्रणाली द्वारा कमि प्रवेश- 


यर्याप बच्चों में कृमि संक्रमण का प्रधान मागे 
आनन्‍्त्र मार्ग का श्लेष्मिक (भल्ली) आवरण माना 
जाता है। तथापि हू मे संक्रान्त दुग्ध ही इसका 
का प्रधानतय कारण होता है । भोजन प्रणाली 
द्वारा कृमि संक्रमण का दूसरा प्रधोन स्नोतम्‌ गल 
, शुण्डिका अन्थियां होतो हैं । इन ग्रन्थियों में समी- 
पस्थ लसीका बाहिनियों मे कृमि प्रसार कर जाते हैं.। 


परन्तु गलशुण्डी संक्रमण से प्रायः द्वी बचौ दी ; 


'हती है । 
श्वास मार्ग- 


श्वास संस्थान द्वारा प्राथमिक कृमि संक्रमण 
होता हे यह सिद्ध करना कठिन है । 'अतएवं प्रथम 
आन्त्रमाग की अपेत्ता यह कारण कुछ भो सहत्ता 
नहीं रखता । परन्तु फुफ्फुषीय क्षय बणों की प्रचु- 
रता में उपलब्धि तथा उर:क्षय को आनुपातिक 
आम्यरयेंसय अतिवृद्धि और विशेषकर गनदे, अस्वा- 
स्थकर प्रकाश तथा वायु में आवागमन के अयोग्य 
प्रान्तों तथा गृद्दों में इसका अधिकतर पाया जाना 
यें दो प्रत्यक्ष प्रमाण हमें बाधित करते हैं कि हम 
यह माने कि इन दोनों दशाश्रं में ये कमि 


संक्रमण श्वास मागे द्वारा ही होता होगा । इसमे 
कृमिसंक्रमण यों होता है । 


अर 


न 


धर के सूक्ष्म तथा विभक्तकण शेशव काल में श्वास 
मांग द्वारा प्रवेश कर जाते हैं । क्षय जीबारुु लसीका 
चाहिनियों दवरा अन्थियों मे पहुंचकर उनमें शोथ 
उत्पन्न कर देते हैँ। जो शोध कि पद्च 'तू हट जाती 
है । फिर भी कुछ जीवाणु ग्रन्थिकी छाननी कयी97 
में से पक से बचे रहकर पीछ रक्त द्वारा पुनः 


जल २० + 


क्षय रांग का चेज्ञानिक अध्ययन 
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फुफफुतों में गोण रूप में पहुंचा दिए जाते हैं । इस 
प्रकार इन जीवाणुओं के फुफ्फूसों में बन कन्द्र 

| (#00० ) प्राय सच साध्य ( 960। ) दोजाते हूँ, 
| परन्तु जा केन्द्र फ्‌ फ्फुमों के बांये ऊब्बेभाग ४०65 
) शिखर प्रदेश में बन जाते हैं थ अपेक्तषया धीरे २ 
:£ नष्ट होते हैं। और अन्न्‍्ततोत्गवा ये ही केन्द्र स्थायी 
फ्‌ फ्फूस ज्ञय ( उरःक्षय ) के कारण बन जाते हैं. । 
क्षय रोग निव्ारक संस्थाओं में क्षय फी संक्रा- 

| मता के विपम में ,जो तालिकाय अब तक उपकत्तब्ध 


2 
कै 
है 
पु 
४ 
| 
रु 


| हैं वे परस्पर बड़ी विरोधी प्राप्त हुई है । 
: वेशानुवड्धिकता- 


, शारीरिक अवयब जन्य सहज नेर्वेल्य ज्ञयरोग 
के उत्पन्न करने में सच प्रधान निम्चयात्मक कारण 
| है। परन्तु पिता के घीर्याणु या माता के डिस्ब में 
उत्पत्ति से पूर्व त्ञय जीवाण प्रविष्ट द्ोते हों ऐसी 
बात नहीं है । यह तो सन्देहास्पद है । अधिकृत 
क्षेत्रों में जो आज तक सष्टज क्षय के उदाह्वरण 
प्राप हुए भी हैं. वे भा केबल इस कारण मे कि 
माता के रुग्ण नाल द्वारा भ्रूण में कृमि संक्रमण 
हुआ था। अन्यथा कृति संक्रमण असम्भव है । 
देहाबश्र॒वज नेवेल्य द्वी माता-पिता द्वारा सन्‍्तान 
को वंश परम्परा श्राप्त होता दै। वही काल्लान्तर 
में जाकर तथा तत्तद्रोग सम्बन्धी उत्तेजक तथा 
त्रिप्रकृष्ट कारणों की प्रचुरता तथा विद्यमानता में 
तत्तद्रोगोत्पत्ति फा निम्वत प्रादुर्भाषक फाग्ण बन 
(जाता है। 


खबा में कृमि सँक्रमएं- 


कहीं रगड़ लगी हुई दो या घण हो, तब कृमि 
प्रवेश कर सकता है । परन्तु यह कोई मुख्य कारण 


'>४त 


हु 


$ ७०४२४०४३६/५/४/४० 


अन्‍्रच्ट 





। 
! 
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नहीं दे । मुझोत्तर परीक्षा में ( ?0# ए्वणाशा३ । यद्द उरश्क्षय रोग के प्रसार का मुख्य अद्ढ है। सब 
एडकणणाप&४00 ) कभी + क्षय जीवाग्प पाये गये ; व्यवसाय जिनमें धूत्ति के अणु या परसारु प्रति 
हैं'ये ५४०४४ मस्पों में मिले हैं। इस रोग को दिन श्वास मारे हार रक्त प्रविष्ट दोते हो, ठथा 
एशहए०७ घि७८०१०००७ कहते हैं. । 707 $ ऐसे काये कर्ता थों में जो गन्हे मकानों में, स्थानों 
(१४०४ए७७ सामक विख्यात्त शल्य चिकित्सक ले एक | में रइते द्वों, जिनमें रोशनदानों में शुद्ध बायु क॑ 
दो उदादरण अपनी अलुमानता में प्राप्त किये हैं। | यातायात का समुचित प्रबन्ध न दो तथा जो गृह 
बैमे यह गौण तम फारण हैं. । (व स्थान समुचित प्रकाश भ्रषन्ध से युक्त म हों, उन 

क्षय के कारणों में ( 280008०2) (8९६०४ ) | व्यक्तियों में यह रोग भौर विशेषतया उर.छथ राग 


भव में प्रमुण कारण शारीरिक अवयव जन्य सहज $ उपलब्ध दोता दे । ५ 


क्षदलता ही है। परन्तु निर्वलता का वास्तव | भवगठ झार्दिक दरा-- 

पिंक स्वरूप अभी तक मी निम्न नहीं छिया जा ) यदि उपयुक्त भवस्थाओों की अवाथा फे साथ 
सका दे परन्तु इसकी तपरित थे सत्ता अत्यन्त | दी साथ आर्थिक दशा भी अच्छी न हो तब सो 
महत्व पूर्ण स्थान रखती दै । | घ्स गोौग का आगमन शीघ्रता मे ही हो जाता है| 


ज्िक्न ( ७७६ )-कोई कारणार्मक प्रमुसवा क्षीणता- 
है 


नहीं रखता हैं। ख्त्री, पुरुष, बालक, वालिका सप हु 

से समान रूपेण वयल्लब्य डोता है । ] किए अर हक ८2% पक 
ज रु १ कं 

ति भेद- लय कालिक माए स्तन से स्तनपान या जौवम की परि- 

सइझ् नर्वत््य में पढ़े दी द्रष्टटय कारण भूत ' खात्मक दशाओं के कारण उत्पन्न हुई तो पायशाः 

अह सिद्ध हुये दैं। इस रोग की जनझता की । साथाग्या तौर आराइतिक सहज मैर्येण्य उत्पन्न कर 

माघा तथा झयज सृस्यु तालिका विभिन्न र ज्ञातियोँ देती हो भौर भनुयशिक चोौवता की अलुपर्थिति 
8 2 आठ जी रा पद ध्यापक । हर क्शा में मो तु हित या एच्रिम मिर्वज्ता » 
मात्रा में उत्पस्न हांता दे। परन्तु दम्शी लोगों | हा कश कह] 

में इस रोग में मरयु थट्ृत दी अल्प होतो है। यटू- प परिणामी समभणु- ४७ 

दिया में यधदि सह शोग बढ़ा सुलम हे, परन्तु मृस्यु ५. एय रोग प्रायश निग्न ब्वाधियों में वरिणामी 
डी सफया पहुत कम है । ५ सकगण के दोर पर पत्पन्न हो छाया करता हैं बचा 
चोट (चत्‌)- / मधुमेह, यद्चत्तव और दिग्स्धाई नाही शोगोंओों 


यथा--४ए९2७ )।७54)॥$ ( पश्चिम मुपुस्ता घात 
विशेष शर फपफु्सी क्षप पर हट 
द भुपजु्ी क्षप संडमण में प्रधान छाश्ण राग ) इस्वादि) प्रस्यावर्सी तथा पुरातन खास 


बन आती है । चह कथन भी अमुदित महोधा दि. स्सधानीश कक औसत परी ५७ 





कन्‍्तर हलक: के 
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किये स्थालिक प्रतिरोधक शक्ति का छास करने में : लें कि यद्द रोग शरीर द्वार द्वारा 
' सहायक सिद्ध हो जाते हैं। परन्तु ध्यान रहे कि गया है। अन्य निर्वलता कारक तथा वात प्रकोपक 
' अ्पबादत: बहुत से रोगी श्वास रोग तथा पुरातन - कारणों में छाती पर चोट -लगना भी सम्मिलित 
श्वास नाजी जन्य कफ रोग से आक्रांत व उत्पीड़ित * है। इसी प्रछार अत्यधिक मद्यपान करने पर 
हात हुए भी चिरक्ताल पर्यन्त उरः क्यक्रमण - झष्मिक प्रकोप दोकर भी यह रोग हो जाया . 


प्रविष्ठ हो 


. से बचे रहते हैं. बशतें कि उनमें पेतूक परम्परा से 
. कोई भी तत्तदंगीय अवयवों की विशेष निर्भ्षतता 
न उत्पन्न हुई हो । 


जिन गृहों सें किसी व्यक्ति के निकट सजातीय 
- डर्याक्त यथा भाई, बन्धु को क्षय रोग दो तो बचपन 


में इस रोग के जीवोणु सुकुमार शिशु बालक बालि- : 
का में अन्दर प्रवेश पाकर वहां पर स्थाई निवास ; 


रु 


घना लेने हैं। ऐसे बाज्कों को जब कोई परिश्रम | 


का कारये या गुरुतर फाये सहन करना पड़ता है या 


अन्य कोई साहस का कार्य करना पड़ता है अश्ववा : 
' - कास रोगांतिका या अस्य कफज़ व्याधियों में: 


. बत्पनन निरवेलता में शरोर आक्रांत डो जाये, या 

- फ़िर शरीर सें धातु क्षय द्वी जाये या इसी प्रछ्नार 
ज्रीमें प्रसवोत्पत्ति जन्य अति क्षीणता हो जाये तो 

' यह रोग शीघ्र ही शरीर का अक॒स्मात स्थाई अतिथि 
बन जाता है! 


» इसी प्रकार अन्य शारीरिक. शक्ति नेवेल्य के 


. कारण भी इस रोग के जनक हो जाते हैं। विशेष- ; 
. तया शुद्ध वायु, जल्लन, भोजंन, ग़न्दा व्यवसाय व : 


- काय होने पर इसी प्रकार बात प्रकोपक कारण भी 
इस रोग की - उत्पत्ति में - परस सहायक बन जाते 
हैं। जो व्यक्ति सर्बदी किसी चिन्ता में आतुर रहे 


या किसी बड़े वियोग का दुख उनको प्रतिक्षण | 


 चंचेन करता:रहे, किसी प्रकार, चड़ा भय या आतंक 
4 शोक, मानसिक दौघ व्याधि में घम्त हो तो समझ 


द्वारा पूवेबत प्रसरणा । 


करना है । 


क्षय जीवागु के शरीरान्त: प्रवेश मार्गा के घिपथ में प्रचलित 
विभिन्‍न भर्तों की समीक्षा--- 
प्रथम मत यह है कि क्षय जीवारुए श्वास मागे 
भोजन प्रणाली मार्ग, लसीक़ा वाहिनी पथ, त्वचादि 
द्वारा प्रसरण करता दे | 


द्वितीय मत--यह - है कि श्वास सार्ग में क्षय 
जीवाणु नाशक शक्ति महती होती है। अतपब 
सीधा इस भाग द्वारा क्षय जीवारु का संक्रमण 
असम्भव प्रतीत होता है। इस सत के पोषकों और 
स्थापकों का कथन है कि 'च्ञय जीवाणु' पूर्व लसीका 


चाहिनियों में जाता है । बहां से यह फिर फफ्फसों, 
में जाता है । 


तृतीय मत--बल्कि कई विद्वान तो यहां तक 

भी कहने को तेयार हैं कि प्रथम उदर भें यह 
: जीवाणु जाकर चह्दां सेही लसोका जहिनियों में - 

प्रविष्ट होकग तदनन्तर फफ्फसों में प्रसार करता है। 
; इस प्रकार विभिन्न मतानुसार तीन निम्न प्रवेश-. 
रथ सम्प्रति चिकित्सक सम्प्र 


गये द्वार सम्मत ब'. 
अभिमत है । | 


(१) स्व॒र यन्त्र की लसीका :बाहिनियों द्वारा 
कमि संक्रमण व शरीर प्रवेश |... 


(३) सु, पेट में जाकर वहां से लसीका बालों 


घर तु घनपन्तरि-क्षयरोगाइ [ भास २७ 


(३ श्रासमार्ग में ज्ञाकर यहां से लमीका अपना प्रभाव प्रदर्शित नहीं कर सकते हैं । तथापि 
बाहिनी द्वारा पूर्ववत प्रसरण । इस मान्यता के विरोध में ध्में यह नि'सम्देह पहना 
चतुर्थ म-पएक सम्प्रदाय ऐसा भी है जिसका दी पड़ता है. कि या तो इस कारश से कि- चू वि 
मान्यता व स्थापना यहद्द हे कि नवजात शिशु के यह क्षय जीवागु सारे भूमण्डल्न में इतना अधिक 
शिशुकाक में द्वी यह राग प्रायशः विद्यमान रद्दता | व्यापक है, यल्कि ध्ोत प्रोत हुआ दे और या इस 
है, किन्तु यद्द तम्र तक प्रसुप्रावस्‍्था म रहता है । यह | हेतु कि उपसििर्धित यावत्कारणों में से कोई एक 
तथ मातृस्तन्य द्वारा या माता पिता क छीषन मे जाकर ३ #घरल् हो ज्ञाता हो या बहुत से कारण एकत्रित 
बाद मे उप्तका प्र४टन, उद्धोधन युवावध्था में द्वोग ; होकर सम्मिलित रूपेण इस रोग का भरमार कर देते 
है। अर्थात इसको उत्तति तो शिशुराज्ष (यचपन) * हो, सदृ्मों व्यक्ति इस जीबागु मे ग्वरण होते ह्र्ये 
में दवा दो ज्ञावी दे। यथा फिरद्र राग उत्पत्ति के| भी सम्बद्ध और युक्त रदते हैं। स्वस्थ व्यक्ति इससे 
पश्चात भी * >+२० थप बाद जाकर पश्रकट | सम्बद्ध नहीं रहते यह फधन अ्रमेगुलक तथा नि'स्गर 
होता है । परन्तु इम प्रतीत होता दे कि बाल सुलभ | है। यह जीवागु तो इतना अधिक स्व व्यापक सा 
क्षय 80776 '$ 70 पशु सुल्लभ क्षय फे प्रकार का ; द्वोता है कि पाग्ात्य देशों में शव युका व्यक्तियों 
होता दे और मनुष्य सुल्म क्षय( घे पशाक्षा7५ 9०) | की ध्यानपूर्षंक शारीरिक परीक्षा करके यह सिद्ध 
का द्वोता है। अत हमारी विधारणा ये देकि किया ज्ञा चुका टै कि ग्वस्थ युवा व्यक्तियों में भी 
यह रोग पूर्ष न द्वोष्र पीधे मे दी होता है । रागी ; ( ॥0 ) ४७७ १तेधे७8 ) ७० से लेकर ८० प्रति- 
के श्वास भश्वास में क्षय जीवाणु सबथा विद्यमान शात्त तक व्यक्तियों में क्षय जीवाण द्वारा निर्मित 
नहीं होते, अपितु उसके कफ, प्रीवन, थूक में ही | क्षत उपलब्ध हुए हैं| प्रत्युत वर्तमान चिक्रित्सा 
कंषल विद्यमान होते हैं । अतएय ऐसे क्षय रोगी के शात्र वेत्ताओं की निश्चित सो धारणा तो यहाँ तफ 
समीप उठन-बेंठने से यद्ध रोग सवेथा नहीं दोता । बन गई है कि सम्पूर्ण मानव जाति का १/७ वा 
एसी धारणा क्वत्न मात्र साधारण हझुनता का आग सीधे तौर पर क्षय रोग के कारण से ही 
सन्हेंद्र न भ्रम मात्र द्वी द्वोता है, चिकित्सक बर्ग | मृत्य के ग्रास में पहुंच जाता है । यह निश्चित तथा 
भी इस अ्रम के प्रसार करन म बड़ा भारी हेतु सिद्ध / नर्दिवाद परिणाम सिद्ध द्वोता है कि यद्ध च्य गेग 
हुआ है । बस्तुतः तो एक मात्र कारण थुक ही है । 5 अवश्यमव शारीरिक प्रतिगेघक शक्ति के हास फ 
अत यह भिद्धांत हमे नि.मन्देद शभिप्रत है कि ? कारण ही उत्पन्न होता दै। चाहे यह प्रतिराधक 


यह रोग अनायाम दी कदाएि नही हुआ करता है । शक्ति वश परम्परा आम हो या पश्चात्माप्त कारण 
सेप्राप्तद्दो और या फरचाहे दोनों कारणों से 


चयापलान्ध तथा सत्यु सख्या- सम्मिल्लित रूप में प्राप्त हुई दा । 5 
स्वस्थ माननीय शरीर क्षय जीवाणु के सक्र्मण ध 
से प्रययः सापेज्षिक अप्रभावित माना गया ह्ै। इससे दम इस परिराम पर पहु चत्ते हैं कि क्षय 


अथात स्वस्थ शरीर में क्षय जीवाणु संक्मग कर जीवाग स्वस्थ परुपों के अन्दा भी किशमास रखते 


ड़ 


अर १०२ | 


हैं। बे उनके छीवन में प्रचुरता से उत्पन्न होते ऐे, 
परन्तु तो भी रोग कोई २ ही हो पाता है, क्या 
जब तक शरार में प्रतिरोधक शक्ति इतनी 
मात्रा में .उत्पन्न हुई हों तो यह जीवाण 





आअधिफ ; 
निश्चेष्ट ' 
ब्घ्ध क $ 
होकर शरीर के घ्ान्दर पड़ा लुका, छिपा , 
गहता है और अपने दाव-पेच लगाकर अपने मोके : 
की ताक में बेंठा रहता है। सहस्रों व्यक्तियों में इस 


रोग का हल रा सा आन्दोलन होकर स्वयं शांत हो 


जाता है | ठीक जैसे एक बद्ध साम्राज्य को सीमाओं 


गें ०, ७ ा 8३ २ कक 
पर हलके २ डाकुतओं के हमले सदा ही होते रहते 


हैं साथ ही वे दबाये भी जाने रहते हैं.। परन्तु यदि , 


बृह्त्‌ साम्राज्य री शासनकर्त्री शक्ति अपेन्तया : 
न्यून हो तो वे ही डाकुश्नों के छोटे गिरोह के हमले 
भी उसके लिये अमहा दोकर वद उनमें स्वयं दुधकर 
अपने विनाश का कारण वन जाती है, टीक वही 
दशा क्षय में भी होती हैं.। 


ब्गलकों में तो यह रोग सहसा ही ठीघ् बेग से 

, प्रगट होकर शीघ्र ही जड़ पकड़ लेता है । अतएव 
यह परसावश्यक हो जाता है कि बच्चों को इस भय 
छुर व्याधि से बचाया जाये यही कारण दे कि 
वालक्षय से मृत्यु; सब से अधिक पाई जाती है। 
१४-१५ वर्ष तक के बालकों में तथा कुमारों में तो 
७४ प्रतिशत बालक इसी रोग के शिक्षार बनते हैं। । 


अतएव स्वम्थ वृत्त की दृष्टि से इस शोग के 
चचाब का सबसे बड़ा उपाय यह होता है तथा 
यह होना भी चाहिये कि बालकों को शुद्ध खुली 
' हवा तथा विस्तृत स्येताप में रखा जाये | यदि ये 
बाल्तक नगरों में जो कि बड़ी घनी आबादी वाले 
हों रहेंगे तो तुरन्त इन्हें यह त्रीमारी भूत-प्रेत की 
तरह चिपक जायगी । ऐसे पेठक परम्परा या 


क्ुथ रोग का वेशानिक अध्ययन 
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; निर्वल बालकों को युवावम्धा तक शहरों सें रहने ही 
| नहीं देना चाहिये। 


उन्हीं ग्रामीण शुद्ध जलबायु 
में है पालखा पोपना चाहिये। पुरातन काल में 
क्षय फा आक्रमण इसी ऋारण से धपक्तया अत्यल्प 
हुआ करता था क्योंकि सब लोग शुद्ध प्रामीण 
जलवायु में जीवन्त पालन करते थे। हतने घने 
संक्रीण मार्गाजार्णं नगर तब नहीं होते थे। इसी 
टृष्टि से आजकल सबंत्र बढ़े २ नगरों में नई ्आावचा- 


| दियां बसनी प्रारम्भ हो गई हैं। यह आयादौ, 


स्वस्थ वृत्त के नियमानुसार नये दत्नः पर यसाई 
जाती हैं. । 


एक और दिलचस्प यात इस सम्पन्ध में स्मरणीय 
है | जो लोग घने शहरों में रहने के अभ्यस्थ हैं. उन 
में इस रोय के प्रति आगन्तुक प्रतिरोधक शक्ति 
उत्पन्न हो जाने से वे शीघ्र इस रोग क. शिकार 
नहीं बनने पाते | परन्तु जो व्यक्ति सबेा शुद्ध हवा 
में रददते हों उन्हें. थदि कुछ काल तक ऐसे शहरों हें 
रहना पड़े तो चूंकिवेइस गन्दी दवा में रहते के 
अभ्यरत नहीं होते, उनमें यद्द रोग शीघ्र ही 
अपना घर केर लेना है। उदाहरणार्थ जड़ली 
जातियों में क्षय रोग अत्यल्प होता है। परन्तु थे 
ही कोग जब सभ्य सुसंस्कृत शहरों में आकर 
आंवाद होते हैं तो तुरन्त ही क्षयी बन जाते हैं । 
हम अपने गुरुकुल विश्वविद्यालय के स्मानकों का 
उदाहरण देना उपयुक्त समभते हैं । चूकि गुरुकुलीय 


. जीवन सर्वेथा प्राचीन ग्रामीण ऋषि आश्रमों का 


सा होता है । वहां की शुद्ध, त्तिमंल जलवायु में 
परिषालित युवक स्नातक १४बयप॑ पश्चात जब नगरों 
में जाते हैं तो तुरन्त ही वहां की घनी, अंधेरी 


वस्तियों और गलियों में रहने से इस रोग के शिकार 


ध्श] धम्वन्तरि ज्षयरागाझ _[ भाग २० 


दा 5 मल कक मल दल लकी 5 4९260: 020 (4६ 6 कदम किक लटक 7९268 7288 
बन जाते हैं) सम्भवतः इसी फारण अथ ऐसा | मानी है। परन्तु जिम व्यक्तियों में सौजिक तस्तु 
नियम बसाया गया दे कि ब्रह्मचारी बर्गे इच | बन जाते हैं वे १४-२० वर्ष तक भी जाते रदवे हैं। 
कक्षाओं में ज्ञाकर अपने २ गृद्दो में भा प्रति वर्ष | संक्रमण के परिणाम मिन्‍न २ ऋवयवों के छ्यरोग 
जा सकते हैं। इससे कभी २ घर जाते रहन से | में मिन्‍न २ होते है। उन सबका बैन न कर हम 





नागरिक जीवन के सर्वधा अनमभ्यस्त नहीं रहते हैं । 


क्षय कृमि संक्रमण के १रिणाम- 


बहुत दी बिभिन्न प्रकार के तथा विभिन्न गुरुता 
के द्वोते हैं. । (५४7०४ धधते वगराएत805 ) 


हय के प्रकार 


भिन्न २ भकार के अवयदों के आक्रात होने 
तथा काम के मंत्र मरा मार्ग पर अवलम्बित ह्वोते दें। 
जिस २ अ्रह्न के अवयब'आकान होंगे उस २ अद्ढ 
में ही क्षय प्रसार करेगा! यदि श्वास संस्थान के 
अवयष इस दोय जीवाण से आकात होंगे तो यद्द 
रोग अपेक्षा अन्य शअद्नो के क्षय के अधिकतर 
तीघ रूपेण न दोगा। श्वास मार्ग द्वारा क्ृमि प्रवेश 
होने पर भी यदी दशा होगी । 


गुरुता-- 

क्षय जीवाणु सापेक्षिक आज्रमण की अदस्था 
तथा रोगी द्वप्रा प्रदर्शित प्रतिरोधक 
शक्ति पर आश्रित द्ोती ढे। क्षय गेय स्वस्थ , 
व्यक्ति में कई २ वर्षों तक बिना किसी उपद्रव को 
प्रगट क्ये भी रह सकता है जबकि किसी * से 


ज्ेसा भी होता है कि यह कुछ डी सम्राद् में व्यक्ति _, 


को मौत के घाट उत्तार देता है । अतएव आयुर्वेद मे 
इस रोग की परमावधि १००० दिन (३ बर्षे ) तक 


57] 


केवज्ष इस लेख में साधारण क्ृमि सक्रमश 
( लाश ॥०८४० 7 ) का ही उल्लेख करेंगे । 
इस व्यारि को जो कि क्षय बनकर सर्वाद्रीण रूप 
में प्रसार करती है 00ाश्वों 7प000054 
या सर्वाद्वीय क्षय भइते हैं.। 


ध्यान रहे कि क्षय जीवाण धूल में तथा शुष्क 
कफ में भी नहीं मरते दे । इसके कारण यह शरीर 
में अवेश तथा प्रसार पाता है । बालकों में क्षयी गो 
के दुग्ध द्वारा आमाराय में जाकर भी रोगोत्पत्ति 
का कारण यन जाता दे । ऐसे बच्चों की गलभन्थिया 
शोथ युक्त द्वी ज्ञाया करती हैं। तब इसी राग का 
सन्देदद प्रायः फरना चाहिये । 


क्षय रोग का निर्धारण- 


रोगियों के कफ, मूत्र अन्य शार।रिक स्राव, 
शिशुओं मे कफाभाव से बमन, रक्त आदि 
को परीक्षा करके इस रोग का निश्चय किया जाता | 
है ये । सब विधिया पारचात्य चिक़रित्सान्वर्गत होने 
से अवर्णनीय समझ कर यहा पर इस नस में छोड़ 
दी जाती हैं । इन परीक्षात्ं के अ्रतिरिक्त अस्य 
बहुत में श्रवांचीन ॥0 त600 ग्राश्यत्तेड ०६ 
वाब्हुपण्डा5 भी उपलब्ध हैं । 


पा . 


( क्रमशः ) 
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हमने पचास बे में क्या ससनति की है इसफा | दिन गत में कई यार होते हैं। शरीरस्‍्थ वात घातु 
अनुमान बच्चों के जीबन व दमारी औसत आयु व इन कर्मों का उत्पादक हे । वही में मूत्र का इतना 
मल्यु से किया जामकता है । $ भाग एकत्रिषठ दो जाबे कि जिसके निकलने की 
रक्षा के ; शेरूरत है। उण्डक में इपी तरद मत्त का इतना 


हम जब तक पहने जीचन को स्वस्थ्य- | 
नियमानुमार सचालित नहीं रस करेंगे तथ तद सींग भाजाना व उसरा सम्यक्पाक होजशाना 
जिससे कि वह बाहर जाने जैसा हो जाय | 


हम अपने शरीर को ठीक २ स्थिति में स्वस्श्य नहीं । है 

रख सकेंगे । अन्न की पक्ावध्या द्वायुक न पर बृदत्‌ भात व 
४ हट $ सलाशय के सम्बन्धित भागा में प्रसरित द्ोन बाल 
शरीर स्वम्थ ही नहीं रहेगा तो उसमें शक्ति ७0% 2 हि 
हे डस बायु का जा मज्ञीय भाग स गेंस के रूप से 

और सबलता कहां से आयेगी । बिना शक्ति के * > २ ४ 
त्पन्न होता ई बाहर निकलने की समय ये मक्ष 
सेनोटोग्मि व क्या बमों मे हम अपना क्षय से 
चंचायव॑ कर सके यह शायद अल्यस्त कठिन बात हे || 








मृत्रादि के स्वभ।पिक बेस हैं 
मलादिकों का यह प्रवृत्ति उन अबयकों तथा 
क्त्य के हेतु- ् तन्नग्थ बाता दि दोपों की साम्यावम्था के बारण 
जिन काग्णों का ऊपर चाय वृद्धि ब प्रसार के होती है । यदि हम इस प्रवृत्ति के होते हो मल- 
हेतु रूप में उल्लेस्य फिया गया है वे हो क्षय के हेतु. मृत्रादि का स्याग कर दें तो उस अवयवब का स्वा- 
कहे ज्ञा सकते हैं। किन्तु आयवेंद ने इनका वर्गी- भाविक कर्म व तप्रम्थ दोषों की स्वाभाविक किया 
करण और रूप से किया हे । एक २ हेढु को टटो- उचित रूप में यनी देगी । 
लने मे न म/लुम देतु षो को सख्या कष्ठा तक पहुंचे। आप पशु पत्तियों के जीबन को झओर ध्यान द॑, 
हेतु हजारा का सख्या मे हाते हुए भी शरीर पर 3 इन कर्मों को घड़ी सतर्कता से सम्पन्न फरते हैं । 
जञिव तरीके से नेंसा प्रमाय डालते हैं इनका उसी उन्हें अपने इन कर्मों को रोकने की कभी जरूरत 
कप में वर्गी करण करना सगत है । आयुर्वेद नक्षय ; ,हीं होती । 
के अरोप हेतुओं को मार्गों में बाट दिया है । बे पर मलुष्य ने अपनो स्थिति बहुत वद॒ल्ल दी है। 
विभाग इस रूप में हैं। (१) बेगगेध (१) क्षय कुछ ऐसी स्थितिणा हैं कि जिनसे मलुष्य इसका 
(३) साइस (४) थ्पिमासन। अबरोध करता है। जैसे सभा सोसायटियों का 
$--बेगरोघ से प्रधान प्रयोजन मल मूत्र अपान काम, सिनेमा, स्कूल, कालेज का समय, रेल को 
के वेगो को अनवस्त रोकते रहने का है । बेंसे वेग यात्रायें ऐमे काम या ऐसी म्थित्तिया है. कि जहां 
शरीर में जुभा, छींक, अभ, , भूख, प्यास, इप, बेगरोध का अवसर आता बहता | । 
अवमाद, निंदा, मैथुन झादि और भी हैं । पर बहुत से नौकरी पेरोबाले व्यक्ति काम के बोक 
उनकी जैसा भाजल्‍्य नहीं है चैसा हि गत मूत्र के कारण यह देसते रहते हैं कि ऋब काम समाप्त 
पान बात का है । ये वेग भ्रतिदित 880 में होता है किर तसली से ह। मिकदेंगे । कोई ऐसा 
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ख्याल कर लेता है फि इतना सा काम और कर आनन्‍्तों में उपलेप होने लगता है। को की ठीक 
फिर मल्त मून्न का स्याग करेगे । वे इस तस्ह भीरें- शुद्धि द्ोती नहीं। इससे मानसिक उल्लास और 
भीरे अपनी आदत बदलते रहते है | उन्‍हें पता नहीं. शरीर में जो स्फूर्ति शोनी चाहिये वह नहीं होती। 
हि इससे उन अवयवधों तथा बढड़ां काम फरने पाले 'ोज्ञ का निर्माग कम होजाता है । शरीर के प्रमुग् 
शारारिक तत्वों फी कितनी गड़बड़ी होगी । बिना टन्त्रों की क्रिया शक्ति धीरे २ मन्द होने लगती 
माझरी वाले भो बहुत से व्यक्ति जो अपने घरू है। तर्याक्त असावधान रहता हैं । घह इन सासा- 
काम के म्वामी होते है, काम के लानथ के कारण न्य प्रतीत होने वाले पर्चिर्तनों पर तो विशेष ध्यान 
बेगो की उपेज्ष। करने रहते हैं , यह ध्यान में रलने देता नहीं है और यदि देता भी ह तो चूर्ण चटनी 
को बात दे कि स्थाभाचिक चंग प्रधृत्ति मे बंग का | आदि के प्रयोग कर वेगो। की अज्नुपादेय प्रश्वृत्ति 
दुयाव अत्यधिक नहीं होता है । बह त्तो इशारा करना आरम्भ करता है। शरीर की यह स्थिति 
मात्र है। स्वस्थ्य के सिद्धान्तों से श्रपरिचित व्यक्ति रोगी को उत्पन्न करने में परस सहायक हो जाती 
इस ग़कार की बग प्र त को सामल्‍न्‍य शंका सममझ 


/ है। ज्ञिस तरह पर्याप्त खाद व कपरण से खेत की 
उसको रोकन में कुछ भी विचार नहीं करत हैँ । 


बीज ग्रहगानश क्त भ्खर बनाई ज्ञाती है उसी तरह 
इस म्थिति का पारणाम यह होता है कि शरीर का ; बेगरोध का परिणाम शरीर को गन्दगी की खाद 
शुद्धि रखने वाले वस्ती, मलाशय, मूत्र-प्रणाली के ( दे देकर रोग रूपी बीज प्रह॥ करने को नवेर खेत 
अवयब अपनी कार्य प्रणाली घीरे ५ छोड़ते " क्री तरद्द बना देता है। इस बेगरोध हेतु में उन सब 
जाते है। इन अवयवों फो प्रेरणा देने बाला अपान * सामान्य कारणों का समावेश हो जाता है, जो 
व सम्मान वायु भी बार २ भपनी गन का अचरोध : आज की सभ्यता में अनेक रूपों मे दिन २ मानय 
होने से अन्ुलोम गति को छोड़ प्रतिलोम गांत ' उप्नाज़् में स्थान पाते जाते हैं | वेगरोध के अन्नुयन्ध 


वाला वन जाता है। जिससे मनुष्य के शरीर में से विक्नत बातादि दोष ऊम्व, अधः तियक्‌ गति से 
् 


से समय पर चाहर निकल जाने वालो _सामिप्री शगीर के विभिन्‍न भागों में प्रसरित हो रोग उत्पन्न 
बाहर न निकल उन स्थानों में पड़ी रहती हैं । शरीर करते हैं। बेगरोध रूप ज्ञुय फा यह प्रथम वर्गी- 
में न पहुंचने वाली चीज़ें इस हेतु से शरीर में पहु- 


 करम्रा हूँ । 
चती रहती हैं. कि विकृत गेस रसवाही, उदकवाही | है 
स्ोनों में पहःच नवीन बनने वाले शारीरिक परि- २-क्षय- * 
माणुओं को निरबल करती रहती है। इससे तुरन्त 
किसी प्रकार का रोग व्यक्ति को मालूम नहीं होता , वेगगेध की तरह दूसरा वर्गीकरण क्षय रूप 


पर उसकी पाचन प्रणाली में, पाचन क्रिया में भीरे , देठ का है। क्षय से अभिप्नाय सामान्यतः शारीरिक 
धीरे अव्यवस्था बढ़ती रहती है । भोजन में से | तत्वों की कमी से है । शरीर में किन्हीं कारणों से 
जितना सार भाग खिंचना चाहिये उतना खिंचता / शरीर के आपश्यक 'अंशों का न्‍्यून होना या धीरे 


हक 
4 
; 
< 
नहीं । मल में स्नेह भाग अधिऋर रहने के कारण “ २ न्यून होते जाना 'क्षय' शब्द वाच्य हे । 
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असाध्य क्षय रोगी 


शुन मुकोदर चैव यरमा हन्ती मानवम | 


तु न . क्षयरोग और आयुवद ..... ही 


लेखक-अआी० मह॒क्तंदास जी स्वामी, श्री दादू महाविद्यालय, मोतीडू गरी, जयपुर घिदी । 


हमारे देश में क्षय की इृद्धि- 


क्षय रोग का उद्भव बहत प्र।चौन समय से है । , 


आयुचेद के आप ग्रन्थों में ऋगचे 
सूक्तों में इसका पर्याप्र बणन है | 
 आयुबद सिद्धान्त से क्षय को आठ महा गोगों 
_में स्थान दिया गया है । यह बीमारी आरम्म दी 
से उलझन भरी होने के कारण कृछछा साध्य मानी 


गई है। 


सामान्यतः: आज्ञ से पचास वर्ष पहिले हमारे 
देश सें यह रोग बहुत ही कम मात्रा में होता था। 
 फाोरणु इस समय हमारी रहन सहन तथा आहार 
:बिहार अधिकां शत: प्र/क्ृःतक दशा में थं। । 


अथववचेद के 


रेलों की बरद्धि, कन्न कारखानों की. स्थापना, 

. नगरों में अत्यधिक जन समुदाय का निवास, 'घांवे 

- डीटल में खाना, अनियमित :ढुद्ध:से- कास . केरना 
के ये सब ऐसे कारण हैं कि जिनसे मनुष्य का -- जीवन 
प्‌ आहार विहार विहार अस्वाभाविक.बनता है. । 


जेसे २ इन कारणों की वृद्धि होती गई, नवीने 


. सभ्यता के प्रसार के साथ.२ कुछ बातें इस -प्रकार 

की भी प्रचलित होने लगी, जिनका .. कि प्रचलित 
: होना इंस देश के जलवायु को देखते कतई -उप्युक्त 
_ 'नहों। पर दिग्वांबट, वे अन्धानुकरण . की प्रवृत्ति 
पे शिक्षित समुदोय इसमें अग्रणी हुआ | “गताले 
ग़तिक्रा लोकः” लोकोक्तिसे देखादेखी अन्य मनुष्यों 


ह ने भी यह अनावश्यक ढुक्क अपनाना . आस्म्थ 
किया | 





। इन सब हेतुओं से जोवन में अधिक्राधिक 

| अस्वाभाविक कर्मों का आधिक्य होने लगा |. 
| जीबन में जितनी अस्वाभाविकता बढ़ती जाती है, . 
( जीवनीय शक्ति पर उत्ता” ही विपरीत प्रभाव 
। बत्पन्न होता है। 


रेल की यात्रा, बड़े नगरों . में: रहने -के स्थान 
। होटल, घात्रे, खोमचे वाले, मील का नौकरी, खान 
+ ब कारखानों. का नौकरी, सेठों की गद्य, राजकीय - 
दफ्तर, सीनमाधघर, आंघुनिक शिक्षा व उसके उपांग « 
भूत छात्रावासादि । ये:सव जीवन को अनियप्तित 
बनान के प्रमुख हेंतु:हैं। | 


. छोटी आयु के विवाह, - भोजन की प्रंमुल : 
सामिम्नी, दूध, घृत, दही, अन्‍य, शाकं, आदि का 
| का शुद्ध न भिलनी, सकीण नवास, स्वस्थ्य -रक्ता 
का अज्ञान, . अनियसित भाग वासना की बूद्धि, . 
भाग की प्रवृत्तिया को प्रबल करने वाले साहित्य: _ 


| 
! 
| 
| * 
। 
| 


१ 


_* का विशेष प्रकाशन, अलुपतदेय विज्ञापनों की बाहु 


ल्यता, सिथ्या बांजीकरण ओपषेधियों: का प्रचार 
ये वे कारण हैं जिनसे मलुप्य शरोर की स्थार्भाविक 
शक्ति की न्‍्यूनता द्ोती है।. :/ -/ ७ 


४/,5- 


ई 


मेरी समझ से दमारे देश-में ्लौय वृद्धि के ये ही 
; मुख्य कारण हैं। हम जितने ही? अधिक स्वाभा- 
|. विक पहन सहन से दूर हटते ज्ञायंगे, इमारा खान 
| पान व प्रवृत्तिय जेसे २ जीवनीय शक्ति को 


करने की ओर अग्रसर होंगी हम उतने ही अधिक हे ह 


5 


५३ ] धन्वन्तरि-क्षय रोयाह्ड [ भाय २० 





इमने पचास वे में क्या +न्‍नति की हे इसका | दिन शत में कई थार होते हैँ. । शरीरम्थ बात घातु 
अनुमान बच्चों के जीवन व इमारी औसत आयु व , इन कर्मों का उत्पादक है| वस्दी में मूत्र का इतना 
मत्यु से किया जासचइता है $ भाग एकत्रित हो जावे कि जिसके निकलने की 


हम जब तक पदने जीवन को स्व॒सूय-रक्षा के | नररत दे। उण्डक मैं इसो तरह मल का इतना 
नियमानुसार सचालित नहीं रख करेंगे दव तक भोग भाजाना व इसबा सम्यक्पाक द्वोमाना 
दम अपने शरीर को ठीक २ स्थिति में स्वसश्य नहीं ; जिससे कि वह बाहर जाने जैसा होशाय। 
रख सकेंगे । ५. अन्न को पकावस्था द्वाचुकने पर बृदत आंत | 
शरीर स्वग्थ हो नहीं रहेगा तो उसमें शक्ति | मलाशय के सम्बन्धित भाग से प्रसरित होन बाल 


उस वायु का जा मलीय भाग में गैंस के रूप में 
और सवल्षता कहां से ऋायेगी। बिना शक्ति के ! छ्त्प दी हैं बाधर निकलने की सभय ये मल 
की ) उत्पन्न होत न 
सेनोटोरिस व क्षुया बसों से हम अपनात्षय से 


त्रादि के स्वाभ।बिक वेग दें । 
घचाव कर सके यढ शायद अत्यन्त कठिन वात है । मृत्रादि /बिक वेग हैं पु 
मक्षादिकों की यह भ्रवृत्ति उन अबयवों तथा 


त्तुय्‌ के हेतु- पु तत्रग्थ बालादि दोषों की साम्यावग्था के कारश 
जिन कारणों का ऊपर क्षय वृद्धि ब॒ प्रसार के , शोती है । यदि हम इस प्रवृत्ति के होते ही सल- 
हेछु रूप में उत्लेय किया गया है वे ही क्षय के हेतु / मृत्रादि का ल्पाग कर दें तो उस अवयवब का र्वा- 
कहे ज्ञा सकते हैं। किन्तु आयदेंद ने इनका वर्गो- भाविक कर्म व सत्रग्थ दोषों की स्वाभाविक क्रिया 
करण ओर रूप से किया है । एक २ हेतु को टटो- * उचित रूप में बनी्‌ गहेगी। 
कमे से न मालुम देतु घो को संख्य[ कट्दां तक पहुंचे। < आ्राप पशु पक्षियों के जीवन की ओर ध्यान ई, 
देतु दजारा का संख्या मं हाते हुए भी शरीर पर ) 3 इस कर्मों को बड़ी सतकंता से सम्पन्न करते हैं । 
ज्िव तरीफे से में मा प्रभार डालते हैं उनका उसी उन्हें अपने इन कमों को रोकने की कभी जरूरत 
रूप में वर्गों करण करन! सगत है । आयुर्वेद ने क्षय | नहीं होती । 
के अशेप हेतुओं को भागों में बाद दियाहे । वे २२ भलुष्य ने अपनो स्थिति बहुत बदक्ष दी है। 
विभाग इस रूप में हैं. । रे १) वेगगोध (२) क्षय कुछ ऐसी स्थितिस्ं हैं कि मिनमे मलुष्य इनका 
(३) साहस ६४) थिपमासन। ? अवगोध करता है। जैसे सभा सोसायटियों का 
+-बेगरोध से प्रधान प्रयोजन मल मूत्र अपान काम, सिनेमा, स्कूल, कालेज का समय, रेल की 
के बेगो को अनवग्त रोकते रहने का है । बैंसे वेग यात्रा ऐमे काम या ऐसी स्थितियां हैं. कि जहां 
शरीर में जुसा, छींक, अभ, , भूख, प्यास, हुए, « वेगगोध का अवसर आता रहता है । 
अवमाद, ईनिडा, सैथुन और भी हें । पर चहुत से नोक्री पेशेबाले व्यक्ति काम के बोम 
वनका बसा प्राषल्‍्य नहीं हे जैसा कि मत्त मूत्र के कारुण यह देपते गहते हैं कि ऋब काम समाप्त 
» भपान बात का है । ये बेग प्रतिदिन प्रति मनुष्य में होता है फिर तसल्ली से हा मिकदेंगे । कोई पेसा 


अड्डू १-२ ] 
ख्याल कर लेता है कि इतना सा कास ओर कर 
फिर मल्ल मृन्र का त्याग करेंगे । वे इस तरह धीरे- 
धीरे अपनी आदत बदलते रहते है। उन्हें पता नहीं 
कि इससे उन अवयवों तथा बढ़ां काम करने वाले 
शारीरिक तत्वों की कितनी गड़बड़ी होगी । बिना 
नांकरी वाले भो बहुत से व्यक्ति जो अपन घरू 
काम के म्वामी होते है, काम के लालच के कारण 
वगो ही उपेक्ष। करत रहते हैं | यह ध्यान में रखने 
को बात है कि स्वाभाविहछ वेग प्रय्ृत्ति में बग का 
दबाव अत्यधिक नहीं होता है । बह तो इशारा 


मात्र है। स्वस्थ्य के सिद्धान्तों से अपरिचित व्यक्ति | रोगा को उत्पन्न करने में परम सहायक हो ज्ञाती 


इस प्रकार की वेग प्रवृ त को साम'न्‍य शंका सम 
उसको रोकने मे कुछ भी विचार नहीं करते है । 


इस म्थिति का पारणाम यह होता है कि शगीर का 
शुद्धि रखने वाल वस्ती, मल्ताशय, मूत्र-प्रणाली के 
अवयब अपनी काये प्रणाल्री धीरे * छोड़ते 
जाते है। इन अवयवों को प्रेरणा देने बाला अपान 
व समान वायु भी बार २ भपनी गत का अबरोध 
होन से अलुल्लोम गति को छोड़ भ्रतिलोम गति 
बाला बन जाता दै। जिससे मनुष्य के शरीर मे 
/ से समय पर बाहर निकल्ल जाने वाली सामिग्री 
बाहर न निकल उन स्थानों मे पड़ी रहती है। शरीर 
में न पहुंचने वाली चीजें इस हेतु से शरीर मे पहु- 
चती रहती है कि विकृत गेस रसवाहदी, उदकवाही 
स्ोनों मे पहच सबीन बनने वाले शारीरिक परि- , 
माणुओं को निर*ल करती रहती है। इससे तुरन्त , 
किसी प्रकार का गोग व्यक्ति को मालूम नहीं होता , 
पर उसकी पाचन प्रणाली में, पाचन क्रिया में धीरे 
धीरे अव्यवस्था बढ़ती रहती है । भोजन मे से दे 
जितना सार भाग खिंचना चाहिये उतना खिंचता ;' 
नहीं । मल में स्नेह भाग अधिर रहने के कारण 


तह 


क्षुयराग ओर आयुवेद 
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आन्तों में उपलेप होने लगता है। काछ की ठीक 
शुद्धि होती नहीं। इससे मानमिक उल्लास और 
शगीर में जो स्फूर्ति होनी चाहिये वह नहीं होती । 
ध्योज का निर्माण कम होज्ञाता है । शरीर के प्रमुग्ब 
सन्त्रों की क्रिया शक्ति धीरे २ सन्द होने लगती 
है। व्यक्त असावधान रहता है । घह इन सामा- 
न्य प्रतीत होने वाले परिवतेनों पर तो विशेष ध्यान 
देना नहीं है और यदि देता भी है तो चूर्ण चटनी 

आदि के प्रयोग कर वेगो की अनुपादेय प्रवृत्ति 

करना आरम्भ २रता है। शरीर की यह स्थिति 


है। जिस तरह पर्याप्त खाद व क्षण से खेत की 
बीज ग्रहगा-श क्त प्रखर बनाई ज्ञाती है उसी तरह 
चेगरोध का परिणाम शरीर को गनन्‍्दगी की खाद 
दे देकर रोग रूणी बीज ग्रह । करने को उबर खेत 
की तरद्द बना देता है । इस वेगरोथ हेतु मे उन सब 
सामान्य कारणों का समावेश हो जाता है, जो 
अगज की सम्यता में अनेक रूपों मे दिन २ सानिव 
समाज मे स्थान पाते जाते हैं | वेगरोध के अनुबन्ध 

से विक्॒त वातादि दोष ऊन्‍्व, अघः तियक्‌ गति से 

शगीर के विभिन्‍न भागों से प्रसरित हो गेग उत्पन्न 

करते हैं | वेगरोध रूप क्षय. का यह प्रथम वर्गी- 

कर्ण है । 


२-सलग- 
चेंगगोेध की तरह दूसरा वर्गीकरण क्षय रूप 
हेतु का है। क्षय से अभिप्राय सामान्यतः शारीरिक 
तत्वों की कमी से है | शरीर में किन्हीं कारणों से 
शरीर के आपश्यक 'अंशों का न्‍्यून होना या धीरे 


.3-स्यून होते जाना क्षय शब्द बाच्य है । 


भर | 


आपुई द ने क्षय को दो रूप में विभाजित किया 
है। अमुज्ञोम क्षय भर प्रतिलोम चय। अनुलोम क्षय 
असका माम है जो रस भातु की न्‍्यूनता य पिकृति 
के कारण उत्पन्न हो। रस की कमी के कारण भागे 
की घातुये (ज्ञा रक्त, मास, मेद, भग्यि, मजा, 
शुक्र है) नहा पोषण रुक जाता हूँ । 


रक्तादि धातुशो का सभ्य पोष्ण न होने से 
साँस पेशियों में शथिल्य, स्मायुभों में रीथित्य तथा 
घातुगत उच्मा व स्नेद्द की कमी द्वोती जाती है। 
क्रम से इनकी कमी का जैसे + आधिक्य होता 
ईं बसे हा यंसे सेयाक्त क्षय रोध फे समाषि पद्द बता 
जाता है। प्रतिल्ञोम क्षय में शुक्ष का भत्यधिक त्तय 
दाने फे कारण विवद्धित बायु शुक्र के समीपस्‍्य 
मज्ादि घातुश्रों की न्‍्यूमता फरठी है | शुक्र भोज 
का भिर्मायक है । शुक्ष के दय से ओज का निर्माण 
रुक जाता दै। ओज के निर्माण की कमी से भोज 
शत तेज व स्नेह जिसका कि भम्प्य सम्पुर्णे शारी- 
रिक धातुओं से माना गया है द्वट जाता है । इससे 
रक्तादि धातुओं में ऊष्मा और स्नेड्ठ की कमी होने 
ज्वगती है और अनुलोम क्षय की तगद्द ही धौरे २ 
प्रतिक्षोम क्षय से धातुझो का शोप व शथिल्य 
उत्पम्न होता रहता है । 


क्षय के अनुक्तोम प्रतिलोम ये दा भेद्‌ फिये हैं । 
बेस इस चाय को 'शुकीज स्नह सच्ू्य' शब्द से भो 
कहट्दा गया दे। इसमे स्पष्ट द्वा शुक्र, ओज सनेद्द को 
स्यूनता का (दर्दुर्शव ॥कय।ा ग्यः है। शरीर का 
वजन या उपचय इन्हों के आधीन हे। रक्तादि 
घातुशझ्ों मे सस्‍्नह का सम्यग्‌ माग पहुचने ही से 
मनुष्य का उपचय व गुम्त्व स्थिर रहता है । 


घन्वन्तरि, क्ष्यरो गाड्टू 


ध मांग २० 

आप ध्यान दें छो झात हो जायगा कि बारी 
दुनिया में भी भम्नादि फल्लादि का उचित गुरुस्य 
हे, कह स्नेह के हो आधित है। जिन २ दइर्ब्यों व 
अदायों सें रनेद्र कम पहु चता हैं व ऋपने परिणाम 
में चित होते हुए भी वजन में इक्तके रद जाते हैं । 

क्तिने ल्लम्पे ममुष्य में झितना यमन दवोना 
चाहिये इसका निष्कर्थ यद्टी है कि उतने लम्पे 
शरीर में रक्त, मांस, अस्थि, मेंद, मजा आदि धातु 
अमुफ परिमाण में स्नेह सद्दिम गहने था दिये भन्‍्यथा 
परियाण उचित ऐोते हुये मी बज्ञन उतना नहीं 
होगा । 

सनल्य आयुर्वेद ने क्षय का सामान्य दी अध्य 
यन किया हो यह घात नहीं उसने इसके उचित 
हेतुभों क्री तह तक पहुंचने की सफ्ल शोध भी 
की थे यद्द ज्ञोर देकर हा ज्ञा सकता है। 

यह उमयात्मक क्षय का जो निर्देश आयुववेद ने 
क्या है, इसमे हम उन सब हेतुओं को समाबि्ट 
कर सकते है । जिन * हेतुभों से शारारिक धातुओं 
में कमी होती है. फिर भी आायुवेंद का ँष्टिकोश 
इम हेतु में यही है. कि जिन हेतुओं से * बानतया 
स्नेह ( रस, शुक्ष व ओज ) का विनाश हो, ये हेतु 
है। क्षथात्मक हेतु माने जाने चाहिये । 

शुक्र और ओज तथा भ्नेद्ट का क्या रूम्बन्ध है 
इसका बि+चन यहा नद्यीं क्या जता है पर क्षय 
हेतु को ट्रीक सममन फ |कये ओज की जानकारा 
आवश्यक हैँ। ओज का जिवग्ण चरक सूत्र कियन्त 
शिग्साय म॒ थ सुबुत् म धातु सलन्क्षय वृद्धि विज्ञान 
नीय में अवश्य दखना चाहिये। 

आज के स्वस्थ तथा वयस्क व्यक्तियों का झाप 
ओज को आधार मान परीक्षण कई तो आपको 
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 क्षुगंगेग और आयुर्वेद ' 





का 








ज्ञात हो जायगा कि ओज के भारतीय मानव वर्ग : तेजांश रहने ही से शरोर के हृदय, मस्तिष्क वृकक 


से यक्त है। 


सुश्र:त का यह निर्देश विशेष ध्यान देने. योग्य है 


अभिघातात्तयात्कोपाच्छोकादुध्यानाच्छसात्तुध: | 
' क्रोज: संक्षीयते हां भ्यो धातु ग्रहण - नि:सत्तम ॥ 
तेज: समीरित तस्माव, विस्न॑खयति देहिनः। 


का कितना अधिक भाग ओज द्वीन या ओज क्षय  फुफ्फुस,. स्नाय प्रणाली, मांस पेशी, रक्त स्त्रोत 


: (धमनी, शिरा, यक्ं०, सरीहा, लसींका, स्रोत ) 
' आमाशय, पक्ताशय मलाशया[द्‌ सब यन्त्र अपने 
: अपने काम को यथोचित “करते हैं जिससे उपचय 
: तथा बल की उत्पत्ति होती है । 


ये ओज च्ष॑य के प्रमुख हेतु और जसके चाय होने , 
“ का क्रम बतलाया है । 


ओज क्षय की तीन अबवस्थायें मानी गई हैं। 


' बनका -बंल विस्नसन २-बल व्यापद्‌ ३-बल्न क्षय 


नास से उल्लेख किया है। वेणद्य समुदाय यहद्द तो 


, भली प्रकार जानता ही है कि आयुर्वेद में “बल” 


शब्द विशेषार्थ द्योतक है। और वह विशेष प्रकरण 


में प्रयुक्त होता है आज के लिये जेसा कि महर्पि 


सुश्र त निदेश करते हें । 


बल लक्त्ण बल ध्य लक्षण चात ऊध्व मुपदेद्यामः । 
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तत्र रसादीनां शुक्कान्तानां यत पर ते जस्ततू खल्वोंननस्तदेव : 
झ्रि 3 
बलमभित्युच्यते । स्व शास्त्र सिद्धाग्तात | | 


इसो का आगे पुनः समर्थन करते हैं । 
सु० सूत्र० ग्र> १४ 
न्नयो दोपा बन्ञस्थोक्रा व्यापद्दिज्नांसनक्षया: ॥ 


बेसे बल का सामान्य अर्थ है शक्त्युत्कप | शरीर 
के सम्पूर्ण यान्त्रिक अवबयबों का समुचित कार्य 
का” ज्ञाम बल? है। पर यहां बल शब्द का 


आओज! शब्द के लिये विशेषा् सें प्रयोग किया गया : 

है। बहं प्रयोग इसलिये किया गया है कि रसभदि 
पी <्‌ 
:  ज्तुओों के तेज को यथावत बनाये रखने में ओज 


; 


है 


| जैसा कि संग्रहकार निर्देश करते हैं-- 


जीवनीयोषघ क्षीर रसाया स्तत्न भेपजम |... 
ओजो बृद्धी द्वि देहस्य तुष्टि पुष्टि बलोदय: ॥ 4 
जिस तरह आओज के लिये 'बल' शब्द का प्रयोग 
है इसी तरह अन्य तन्त्रकारों ने ओज के लिये तेज 
रस, जीवित शोणित, प्रकृत ऋष्मा, शब्दों का भी 
प्रयोग किया. है । जेसा कि इस वोक्य से-ध्वनित 
होता है। 
धातूनां तेजलि रसे तथा जीवित शोणिते | 
श्लेप्मणि प्राकृते बैच: रोग: शब्द: प्रकीतित: ॥ १४ - ८ 
बित शोशित” शब्द का प्रयणेग' ओज के 
लिये मद्दर्पि आन्रेय ने किया है । हे की 0 
हृदि तिष्ठति गच्छुदू रक्र मीपत्स पीतकम। ' ः 
ओज: शारीरे संख्यातं तन्नाशाज्ञा विनश्यति॥क॥ 
' चरक में ओज के “अपर! पर? भेद से दो 
विभाग किये गये हैं । उपरोक्त लक्षण पर ओजका ह 
है। (अपर) अंजलि प्रमाण में (पर) अल्प प्रमाण ह 
में माना गया है। अपर ओज का सम्बन्ध सम्पूर्ण 
धातुओं से है । 'पर ओज? का सम्बन्ध हृदय से 
विशेष है । अपर ओज के क्षौण होने से मनुष्य -- 


६ सरतः नहीं | पर! ओज के क्षय से मनुष्य की 


रन्त ऊंत्यु हो जाती है। जैसा कि उपरोक्त स्लोफ 
के अन्तिम चरण में स्पष्ट निर्देश किया है । प्राकृत . 


हे ही परमावश्यक है। सम्पूर्ण धातुओं में उचित सेष्मा के लिये ओज! शब्द का प्रयोग-भी चरक कु 


४०] 


धन्यन्वरि ज्षय-रोगाह् 


[ भाग २८ 





डिया है मैंसा दिस छोड से य्यक्त दोता दे । 

प्राध्यश्तु वक्ष सज्तेप्पमा विश्तों मढ डच्चते । 

पर्चैदोग' ससतः काये, सू+ भर» १७ 

इस कथन से प्रतीव द्वोता है कि आझाचायों ने 
स्नेह और तेशे माग का आपार 'भोल! को माना 
है। इसी से ( ज्यस्चव के स्थान पर इदय में 
शुक्रौजः स्नेह संत्य ' विशेषार्थक ज्ञय शब्द रा 
अयाग दिया हैं । 

इसी भनुल्नोम प्रतिद्ोम क्षय व शुक्रीज स्नेह 
क्षय रूप द्वंतु में दरक निर्दिष्ट अप्टादश क्षया का 
समायेश मी हो ज्ञाता ६ै। ओ वातादि ठोन दोप 
रसादि सात भांतु मल मृत्र ओज व पांच झानेन्द्रिय 
के मल जय नाम से कहे गये हैं । .. 
जैसा जमुकरण निर्देश करते हैं-- 

दोपाणा घातूना मोजो सृत्रशकृदिग्दिय मज्ानास + 

अष्टादश घयास्ते छदया' रवंगुण क्रिया माशात 


स्वपुरा क्रिया नाशात पद पर विशेष ध्यान 
दीजिये। थद्द वाक्य निर्देश कर रहा ।ै कि दोफ, 
धतु, मक्ष व ज्ञानेग्द्रियों के स्वाभाविक गुण और 
इनकी क्रिया (व्यापार) की,क्मी ही इनका क्षय है। 
अपरोक्त चाय द्वेतु में समाहित होने वाले ये सच 
प्रकार के क्वय दिन कारणों से होते हैं । #सका मी 
महर्षि चरक कितने विशद रूप में उपदेश करते 4 
ड्यायामोइनशर्म विस्ता रूचाक्‍्प प्रमिताशनम्‌ा 
धातातपी मय शोको रूचपान प्रजागरा 
कफ शौणित शुक्काणा मज़ानां चाति बर्तेनमा 
काजों मूतोमिदाठआ ज्ञातम्या छयष देतव #शाा 
इसकी विशद वयाझिया करने की आवश्यकता 
नहीं, ८० ८ घिकांश भाग इमर्मे 
। 


*.. 'मूवीपघात! शरद में सूदोपसर्ग बे कोटाशु 
| आदि सम्पूर्ण आगस्तु देतुझों का समावेश द्वी 


| जाता है। 

भूठ शब्द भौतिक उत्पात के लिये है। कौराणु 
भी भोतिरू उत्गत में मैम्मिलित हैं। जैसा कि 
पक! व भय में वितिः ढीदाणुच्चों के लिये 
विविध प्रफार भौतिझ नाम विरेषों का व्यवहार 
$ डिया है। इस तग्ह भायुतेंद क्षय रोग' का क्षय 
| रूप यह दूसरा हसु निर्देश करता है। 

| तीमरा देतु है साइम-- , 

(. खाहम से अभिप्राय स्वद्दीय शारारिक व पान 
पु 

8 

है; 


मिक शक्ति से अधिक भम करने मे है । 


पूर्वकाल्ल में शस्य विधा के भ्रष्ययन हथा ठप- 
| योग के फारण शानीरिक साहस का अधिक झअब- 
। सर चयाता था? इसौलिये 'प्रद्धाप्ययन माराष्व' 
आदि साइसमिक हेतुभों का चरक में उल्लेख किया 
$ गया है। है 
आज़ के समय में दद्धच्ला का अभ्यास हमारे 
देश में सब्था यर्द है उसकी जगह अन्य प्रफार के 
दुःसाहस के रूप दिख्ा'ई पढले हैं। जैंमे लोभ के 
कारण मौलों में, कारखानों में, तथा ग्वानों में दिन 
रात की दो पाक्ियों में काम करना । साधारण 
ट्रैनिक काम करने के समय में काम कर अतिरक्त 
समय में काम कग्ना। रोगी होने के बाद पूर्ण ब्न 
प्राप्त किय बिना पुनः प्रश्नवाले कामों में लग जाना। 
शारीगिकि शक्ति व सन की शक्ति साथ न देते 
/ टुए भी परिम्थिततश विवशठासे शारीरिक ब मान- 
£ मिक #म करने के आजइछ अनेक रूप सामने 
| आते हैं । 


३ 


है हे 
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कास इसी रूप के हैं । पययाप्त संख्या अनुपात में सामने आ जायगी। 
शारीरिक श्रम की तरह मानसिक श्रम के भी आयुर्वेदिक पद्धति के अनुसार यह साइस्लिक द्वेतु 

ऐसे उदाहरण बहुत से मिलते हैं जिनमें शक्ति से / रूप ज्ञय तीसरा वर्गीकरण है । 

अधिक श्रम किया ज्ञाता है । आयुर्धद कप चतुर्थ वर्गीकरण है विषसासन । 
इसके दो मुख्य क्षेत्र हैं। १-परीक्षा २-क्तर्की । 


विपमासन से अभिम्राय खान-पान की अवम्थां 
छात्र व आफिसियल कर्मचारी ऐसे बहुत मिल 


से है। आयुर्वेद ने इस विपय पर पर्याप्र प्रकाश 
सकते हैं जो मानसिक शक्ति उल्लेंघन,कर परीक्षा पक । ऋतु भेद से, अवस्था भेद से तथा प्रकृति 
के लोभ व नौकरी की विवशता के वश श्रम करने के योजना सामिश्री का बड़ी उत्तम रीति से 
अपणा किया गय ध५+ 
को बाध्य होते हैं । पण किया गया ५ | 
हि सात्म्य द्रव्य, ओमन्‍्सात्म्य द्रव्य 
शक्ति से बाहर भार उठाना, शक्ति से अधिक के कप हि 8 
ठ क्र भाजन कर 
चलना, शक्ति से अधिक बोलना ये भी सच अयथा ं तथा भोजन करने की 
अल के म क आवश्यकता का काल, भोजन के पदार्थों फा वर्गी- 
करग्ग, पहिले क्रेसा भोजन, मध्य में कसा भोजन, 
न्यून शक्ति वाले शरीर ब मनसे अधिक काम जी अल ५ 
हर ५ द अन्त मे केंसा भोजन, किस प्रकृति वाले को क्‍या ? 
करने की जितनी भी स्थितियां हैं बे सच साहस रूप दे 3 हे 
का उपादेय क्या ? अन्तुपादेय, भोजन के पान्न, भोजन 
हेतु में सम्मिल्तित हो जाती है। इस दुःसाहस से हम न जे 
अत कक ५ का निर्माण, भोजन की स्वकीय पाचन शक्ति क 
उपगोक्त हेतुओं की तरद्द धीरे + शरीर की शक्ति [ के ४ 
/ अनुस्पर मान्ना, भोजन के सम्यक्पाचन के सहायी 
न्यून द्ोती जाती है ; कर 
» _ | हेतु, भाजन के असम्यक्पाक के कारण किस प्रकार 
हर रे व कुछ दिन तक हक नैकीर के ; के भोजन पर किस प्रकार का पेय, जल के भेद, जल 
खास रोग के दीं प्रतीत इसे पर , > >> ध् 
चह भा 3 के होते पर शरीर , ७ शुद्धाशुद्ध का निरूपए,, जल के विविध भेदों के 
व मन छिज्न व थके हुए रहते है । ; 
( 
र 
३ 
) 
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निरूपण, मद्य, सुधा, सिंधु, राग, खण्ड, अन्तर, 
रस, सूप, पय आदि इतर विविध पेयों का 
विवेचन स्व खान-पान मे समाचिष्ट हैं । 


श्रम की अधिकता से शरीर का दैनिक निर्माण 
होता हे, उससे खच अधिक होता हें | व्यय की यह्‌ 
प्रतिदिन की अआधिकता शरीर की संचित शक्ति को आज भोजन में जिन विविध तिटेसनों का 
न्यून से न्यूनतम करती जाती है। इस पर भी , कि्छेषण किया गया है व किया जा रहा है वे बिटे- 
/ गैलष्य सचेष्ट न द्वो तो फिर आगे जाकर क्षय का * मन जिन ० द्रव्यों में अधिक मात्रा मे मिलते हैं 
शिकार होना ही होता है * | उन द्रव्यों'मे से अधिकांश का समावेश आयुर्वेद ने 
यदि आज के क्षय गोेग से मरने वाले व्यक्तियों ! भोजन द्रव्यों में आज से सद्दस्तों वर्ष पहिले कर 
के हेस्वानुरूप आंकड़े इकट्टो किए जांय तो इस । दिया था । 


श्र ] 


घन्वन्तरि क्षय-रोगाह्ु 


ही [ साय २०. 








आयुर्वेद वैज्ञानिक है या नहीं इस प्रश्न का 
उत्तर चाहने वाले आधुनिक वैज्ञानिक प्रझाली के 
महा भयास द्वारा प्रसूत विटेमन, द्रव्य संप्रह को 
चरक व सुभू त में निर्दिष्ट आजन्म सात्म्य द्रव्य 
ज्ञीवनीय, बृदृशीय, दीरनोय, बल्य,वय- स्थापनीय 
द्रब्यों के साथ मिलान कर निम्धय करें छि उनका 
यह अनुसन्धान (रिसच) आयुर्वेद से किवना आगे 
यदा दे! 

अनश्न-पान के विषय में अधिक न लिख इतना 
दी लिखना पर्याप्त ममता हू' कि चरक के सात्रा 
शितोय, यज्ञ, पुरुषीय, आन्र पभद्रकाष्यीय, विविधा- 
शित पीतीय अन्न-प्रान विध्यध्यायों में जितना 
विवेचन दे उससे अधिक विवेचन अन्यत्र शायद 
द्टीद्दो। 


| की बिकृति के साथ + तज्लन्य रोगों की उस्पत्ति 
होती है । + 
समय पढिले भोजन करना यह अकाल मोजन 
है। समय को उल्लंधित कर भोजन करना यह 
अतिकाल भोजन है। पढहिले भोजन का सम्यर्कू 
परिणसन न हो उस स्थिति में पुनः भोजन कर 
लेना अजीर्ण भोजन है। अमी मोजन [या है 
उसकी संमिक्ण या पक्यमान अवस्था द्वो उसी में 
पुनः भोजन फ्रना यह भोजन पर भोजन है। सान 
पान की सब अवस्थाओं का परिणाम पचन प्रणाली 
के काम को अनवम्थित करना है। अतः खान पान 
» की सब लें विषमासन में सम्मिलित करदी गई हैं । 
श्येजन विधि के चरक ने विमान के प्रथम 
अध्याय में आठ अआयतम यतक्षाये हैं उनकी निम्न 


इन अध्यायों में निर्दिष्ट किये हुए नियमों को « संक्षाये हैं। 
उल्लंघन कर जो सान-पान किया ज्ञाय बद्द सय ” (-प्रकृति ( पदार्थ का स्वाभाविक गुण धरम ) 


“विपमासन! शब्द वान्य है। 

विरुद्ध भोजन, विदग्ध भोजन, अकाल, अति- 
काल भोजन, भोजन पर भोजन, अज्ञीर्ण भोजन 
ये सब विषमासन की विभिन्न अवस्थाय है। 

पिरद्ध भोजन में संयोग विरुठ, मात्रा विरुद्ध, 
देश विरुद्ध, फाल विरुद्ध, प्रकृति बिरुद्ध सव आ- 
जाते हैं । 

दिदग्ध भोजन से अभिप्राय उस खान-पान 
का है जो परिणाम फे समय मधुर, अम्ल, कद 


पाछ में परिशित न होकर दिदग्घावम्था को प्राप्त | 


को जाय । विदग्य परिपाक रस विकृति का निमिश्त 


है इससे रस विदग्ध होरर रक्तादि धातुओं में | 
झम्खतः को उस्पन्म करता हे शिससे कि उन घातुओं * 


२-करण (स्वाभाविक गुण धर्म संपद सम्यस्ने 
द्रब्यों का संस्कार ) 

३-मयोग ( दो या बहुच से मज्ातीय, विजातीय, 
समगुण, विपरीत गुण धर्म वाले द्रव्यों का 
एकीकरण ) हैं 

%-राशि-( भाडार में जितने विभिन्‍न द्रव्य हैं. उन 
सथ का मिलाकर प्रमाया | विभिन्‍न धूत, दुग्घ 
अल्त, दाल, शाक, शाकरा, पल चरदि प्रत्यक 
पदार्थ का मिन्‍म + प्रमाण ) हे 

इ-देशा ( जो २ पदार्थ जिन २ प्रदेशों में होते है या 
जहाँ २ उनका दफ्योग हो उन दोनों ( इ्वास 


या प्रयोग स्थानों को ) देश! शाद से व्यक्त 
किया गया है । 
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६-काल (नित्यग,ऋतु अनुसार) अवास्थक बाल्यादि |. देश के मानव वर्ग को सामान्यतः तीन भागों 
अवस्था विशेंप, रोग में पूर्व रूप, रूप, .उपद्रव ; में विभाजित किया जाता है। वे विभाग इस रूप 
रूप, साध्य, कष्ट साध्य, असाध्य रूप, 5203 


७-डपयोग संस्था ( आह्यारोपयोगी नियमों का (-सम्पन्न॒ २-साधारण. ३-गरीब 
निर्देश ) क्या खाना, केसे खाना, कब खाना, सम्पन्न वर्ग जरूरत से अधिक पदार्थों की ग्राम 
कब नहों खाना, क्‍या नहीं खानां, केसे नहीं | के कारण , विषमासन करता है | साधारण, और 
खाना, इस सबक्की अवस्था या भोजन विधिको | गरीब अपनी परिस्थति के कारण भोजन की समु- 
डपथोग संस्था शब्द से व्यक्त किया है । चित व्यवस्था न कर पाने के कारण विषमासन के 

. ८-उपयोक्ता ( भोजन करने वाला ) चक्कर में पड़ता है | 





इन आठों आयतनों के समु चत समन्वय से 
भोजन का उचित व्यवस्था मानी गई है । इन 
आयतनों की अव्यवम्था वही विषमासन है । 
संक्षेप मे ऊपर निर्दिष्ट ओजन की सब विषमत्ताओं 
का इन आयतनों की अव्यवस्थाओं में समावेश 
हो जाता है । 


कुछ मन चले बावू पाश्थात्य प्रणाली के अन्धा- 


॥ै 
तुकरण से विषमासऩ के जाल में उलमतते हैं । 





इस तरद्द देश का अधिकांश मानव समुदाय 
अज्ञान तथा द्रिद्रता के काग्ण भोजन की समुचित 
व्यवस्था से बद्चित हो विषश्रासन द्वारा क्षय को 
निमन्त्रण देता है । 


|. भायुद्द शास्त्र ऊपर लिखे चतुर्विध हेतुओं से 





प्रत्येक विचारशील्न व्यक्ति देश की वर्तमान 
खाद्य प्रणाली को कर ध्यान से हृष्टिपात करे । 
उन्हें तुरन्त ज्ञात द्वो जायगा कि आज्ञ का हमारा 
मोजन वाघ्तविक मोजन है या विषस भोजन । 


; द्वी क्षय की उत्पत्ति मानता है और उसका यह - 
सानना सर्वथा ठीक है । ह 


| ( क्रमशः ) 
हे रे "छाए ट22 5७ ४ शहर :ाा>न-तमत--...... ३ 
फ़्स्े | ३ के €५ ढ्व्‌ 
ह*रोणः का अचूक दा ह 
थह्ट शीघ्र ही क्षुधा बढ़ाकर रस, रक्र॒ श्रादि घातुयें बढदाती हुईं नय स्फूति 
और कांति लाती है। वाजारू औषधियों की तरह यह थोड़ी देर को जोश नहीं 


उम,रती, किंतु सच्ची शक्लि बढ़ाती है। जो रोगी अनेदों औषधि खाकर निराश 
हो गये हों, उन्हें भी अवश्य दीजिये। सब ऋतुओं में एक सा लास करती है। 


४१ गोली की शीशी मूल्य २। 5) 


पता--घन्ब्न्तरि कार्यालय, बिजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 








क्षय 


लेखक-कविराज जसवन्त राय सैहगण०, आयुर्वेदाचाये, दकीज्ञा बाजार, होशियार4२।॥ 





प्रष्युदतोदि यदए्ठ शास्ष दृए४/ उच॑ यह्वेत । 

हे समासतर्तदुमय॑ भूयों. ज्ञात विवर्धनम ॥ 
हू सु० शा० ६ 
क्षय एक तीम्र मंक्रामछ राग एवं मनुष्य जाति 
का प्रबल शत्रु है, जो कि इस संसार के सभी देधों 
में न्यूनाधिक मात्रा में मिक्ञता है । अनुमान दे 
कि समस्त विश्व में द्वामे वाली मृत्युझो के दसवें 
भाग का कारण यही संद्वारक्‌ रोग द्वोता दे । यह 
प्रत्येक आयु ब जाति के नर नारियों में बिना 
किसी भेद भाव के समान रूप में श्राक्रमण करता 
है. (080 8९५ 6 7॥९ ए 8ए४7९१ ण॑ 09 08९- 
288 ) विशेषतः ऐसे मद्दानुभावों में जो कि विपय 
भोग एव अपण्य सेवन में स्देदः प्रदत्त रहते है। 
यह धारणा घहुत समय से ब्याप्र है कि यह गेग 
बहुधा युवा वर्यान्ति यों का २६ ४० चर की मध्यम आयु 
में अधिक द्वाता दे । किन्तु अब यह धारणा न्मि ल 
थे अभ्षत्य सिद्ध दो रही है | युवकों से इसकी 
भ्रवत्ति 'मस्‍क्षचय घ्रश! अथातृबीय॑ रूपी जीचन 

सत्व को निरर्थक नष्ट करने के कारण रूप द्दे। 


इस प्रत्यकारी रोग मे होने वाणी मुत्यु संख्या 
शोप सभी कारों से होने वाली मृत्युत्रो से अत्या- 
पघिक हे । एवं प्रायः सभी रोग कुछ काक्ष तक कष्ट 
देकर शान्त हो जाते हैं अथवा रोगी को संसार से 
विदा कर देते हैं। छिन्तु इस छाल मुस्य रोग का 
आक्रमण हो जाने पर रोगी अपने आपको कदापि 
सुग्क्षित नहीं समझता किन्तु समय की श्रवीक्षा 
करता हुआ मारसों और वर्षों पर्यन्त सस्ता जाता 
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* है। और अन्‍्ततः चर्म वेप्ित अस्थि कह्लाल के 
। रूप मे आकर जीवन लीला समाप्त कर देता है । 
बस्तुतः रोगी की अवम्था उस आम्र फल की भाँति 
हो जाती दे जिसका ग्वरस तो घूस लिया जाये 
एवं केबल अर्थि रूरी गुटली तथा त्वचा रूपी 
छिलका छोड़ दिया जाये। इस रोग में एक और 
'बिचित्रठ है कि रोगी को अन्त समय तक स्वंधा 
निराश नहीं होने देता । -क्योकि वह इस समार में 
विसर्गांदानविज्ञेयाद आवश्यक क्रियायें करता 
हुआ सृगतृष्णा रूपी निज स्वास्थ्य लाभ करने की 
। शोचनोय अवस्था में घर वालों को त्याग कर, 
। सबंदा के किये इस असार संसार मे विसर्शित दो 
/ जाता है |. 


इतिहासिक वर्णन- 


क्षय रोग वर्तमान युग से सहस्नों वर्ष पूष भो 

इस विश्व में विद्यमान था ।+ किन्तु इस रूप में नहीं 

जिसमें हम आज देस रहे हैं। भरत बष के प्राचीन- 

। सम चिकित्सा प्रत्थ “झात्रेय संद्विता” में इस रोग 

: का पूर्ण रूपेणए बर्गन सिलना और इस रोग की प्राची- 

नता को म्िद्ध करता है ; इसी प्रद्यार सुतदर्साहता 

आदि अन्य आएं प्न्थों में भी इसका उत्तम रीति 

से बर्खन दृष्टिगत शोता है इसका बर्गोन अन्य 
पुरातन चिकित्सकों ने भी किसा है । यथा हकीम 

यकरात ,काल ४७० बप ई० प्‌) मे इसकी विस्तार 

। पूर्वक चिकित्सा छिसी है । दकौम अरिताउस 

काल-२५० वष ई: पु“) ने इस रोग की चिकि- 





समा में सामुद्रिक भ्रमण एवं बायु सेवंन फा निर्देश 
किया है | हकीम सल्सूस ने प्रथम शताब्दी में इस 
रोग की चिकित्सा वायु परिवर्तन एवं दुग्धाद्दार से 
से करने का आदेश किया है । 


उपगेक्त इतिदरसिक घटनाओं से यद्द रोग 
अत्यन्त प्राचीन सिद्ध हो रहा है. । किन्तु पश्चिम 
बहुत समय तक इसके प्रति मौन रहा । अन्ततः 
१८ वीं शताब्दी में विधिध पश्चिसीय राज्यों ने इस 
रोग के प्रति विविष नियम प्रचलित किये। जिनके 
परिणाम स्वरूप सभी चिकित्सकों को क्षय रोगियों 
की सूचना राज्य तक पहुंचानी पड़ती थी। यह्द 
नियम स्व प्रथम १७५४ में इटली ने पास किया | 
तदुनन्तर १७८२ में नेपल्ज के बादशाह फरडीनण्ड 
ने, १८०० में स्पेन के बादशाह फिलिप पश्चम ने, 

» १८०६ में नेपालियन ने, १८३४ मे डा० पेरिस ने, 
१4६० में डा० स्ताटोनी ने, १८६३ में डा« रेज्ञी ने, 
विलिध नियम पाप किये । किन्तु इस बात का 
निर्णय फि यह गोग संक्रामक है अथवा बसंक्रामक 
अभी शेष था । अपितु सन्‌ १८३३ मे ब्रिटिश मेंडी- 
कल असोसियेशन, क एडन ने इस रोग के बारे मे 

५ पक प्रभावज्ञी निर्माण करके असोभमियेशन के सभी 
” खदम्यों को भेजी | जिनमे से ७5८ सदस्यों ने इस 
रोग को असंक्रामक एवं २६१ ने संक्रामक सिद्ध 
किया । कई सदस्य किली भी परिणाम पर न पहुंच 
सके | तदनन्तग चिरकाल नक ऐसी ही कशमकश 
चलती रही | अन्वतः सं०_१८८२ सें एक जर्सन डा० 
काख ने इस रोग को संक्रामक सिद्ध करके इसका 

* कारण एक विशिष्ट अदृश्य दण्डाकार कीटासु 
_ ट्यूजरकुजर बेसिलस ( #एाछ/20पौॉ०० 8090४ ) 
बताया | यह सन सर्वे सान्‍य हुआ ओर तभो से 
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पाश्चात्य चिकित्सक इसकी यथाथ भयंकरता को 

जानकर इसकी चिकित्सा मे प्रवृत्त हुये | किन्तु 

हमारे भारतीय चिकित्सक इसकी संक्रामरूता का 

किक 

प्रारम्भ से ही गूग गान कर रहे हैं " यथा- 
“प्रधंक़द्वान्न संस्वर्शन्निश्वासात सह भोजनात । 
सहशय्यासनाशच बस्यमाज्पानुलेपनात  ॥ 
कुष्ट व्वरश्च शोपश्र नेश्राभिष्यन्द एवं चर | 
प्रीपसगिक रोगाश्व संक्रामन्ति नशन्‍नरख ॥ ?! खु० 


क्षय रोग पर विहड्रम दृष्टि- 


यह पहिल बन्गया गया है कि यह रोग चित्र 
फे समस्त देशों में न्युनाधिक मात्रा मे सिलता 
है। जो बहुधा वाक्षकों में बड़ों को एवं स्तियों में 
पुरुषों की अपेक्ता अधिके होता है। किन्तु इससे 
होने वाली मृत्यु संख्या बड़ों की अधिक द्वाती ॥ै । 
ऐसे व्यक्ति जो सर्बद] सामित बातावग्ण में इच्धते 
है । शुद्ध वायु का सबन नहीं करत अथवा गन्दे 
ब विपम भोजन का भ्रयोग करते है, प्रायः क्षय अस्त 
हो जात हैं । गद्द सत्य हू कि पुरुषों की एक बड़ी 
भारी संख्या १६ बप की आयु से पूव दव) क्षयाक्रान्त 
हो जाती है । किन्तु मृत्यु की अवस्था बहुत देर के 
बाद आती हैं | इसका कारण यह है कि बच्चों में 
उनकी वर्धे शक्ति इन जीवारणुओं को अपने कार्य 
क्षेत्र में उत्तीर्ण नहीं होने देती । उसम रूमय ये 
जीवार॒ु शरीग के किसी भाग में इस तरह डर कर 
छिपे रहते हैं ज्ञिस प्रकार कि बिल्ली से चूदे । 
जप बालक किशख्वित दुवल हो जाये अथवा युवा- 
बस्था में बीये व्यय के कारण लब शरीर में किब्चि- 
न्मात्र दुर्षेल्तः प्रादुमू त हो जाये, तो शीघ्र ही 
ये जीवाणु आक्रमण करके अपना कार्य प्रारम्भ 
कर देते हैं। और फुफ्फुसों मे श्वास प्रणालियों के 
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समीप किसी स्थान पर अपना क्षेत्र स्थित करके । धर अन्य बड़े २ नगयों में कई ऐसी गजियां हैं. चड्ा 
अपने समीपस्थ अद्नों से अपन भोतम लेते रहते ! पर एक मिनट के लिये भी सूर्य रश्मि नहीं आरती 
है, भौर बढने लगते है ) रक्तस्थ श्ोतकश थ॑ ऐसी अवस्था में वहां पर रहने बालों का क्‍या द्वाल 
इलेध्मा इत्यादि संयुक्त दोकर छोटी २ गांठें उत्पन्न | डोगा। पुरुष तो किसी न किसी कारये 
कर देते हैं। यही ट्युवरकल (70७०७) कदृदत्ताठी | बश बादर फिर ही आते हैं | किन्तु स्लियों को 
हैं. । इमीनिये इस रोग को पकठ्परोप्य5 ) जब ऐसे वातवरण में २४ घएटे ब-द रद्दना पड़े वो 
कट्ते हैं। क्षय का आक्रमण क्यो « होवे | 

यह गेग अत्यन्त कष्ट साध्य है) ज्ञिस समय इस समय यह गोग भारत में अत्यन्त अधि 
मनुष्य का स्वस्थ किबख्िन्मात्र ठीक होने लगे तो ये | कता से बढ रद्दा है। जिसके कारणों में नगरों में 
जौबारु अपमा कार्य बन्द कर देते हैं। पुनः ज्यों | अधिक महुष्यों का वाम विद्यालयों के कमरों में 
दी दुर्ब्ता आजाये। तुरन्त इसका पुमराक्रमण दो | आवश्यकता से अधिक छात्रो का द्वीना, सिनेमा 
जाता हैं। ओर नवीन क्षेत्रों में कार्यारन्‍्म हो ; बे ट्रास्पार्ट ( 770॥99076 ) में सहूलियत मुख्य हैं । 
जाता है। इस प्रकार समस्त शरार में क्षयगण्डों | सभ्व समाज के प्रसाद रूपी शज्ञारिक विद्याधध्य 
( एए०श००४ ) की उत्पत्ति द्वो जाती है । वैज्ञान , यन, उपन्यास, मिनेपा, थियेद्रा।द एव सइ शिक्षा 
निकों ने सिद्ध कर दिया है हि ये क्यकीट व मक्त ; के स्तम्मों पर स्थाप्रित काजेजों मे छात्रश्ात्रात्रों 
शरीर के किसी भी भाग मे पहुंच कर उस भाग ; की इकट्ठा विधाउध्ययन परस्पर वार्तालाप, घसके 
की यहमा आरम्भ कर देने हैं कया फुशफुसीय, | भड़क ब'ली वेश भूपा तथा अन्य विधिध अआक्षेप 
शिशझरो की, आन्त्र को, अस्थि की, धम नयों | जनक परिस्थिविया व्यवाय शोप (शुक्षेय) के लिये 
+ डपयुक्त तात्र तेंयार करनी हैं. । अपितु इसका उत्त 
९ भय $ रदावित्व दमारे भाई बद्दिना पर दी है। उपयुक्त 
वतमान सभ्यता- हु कारणों के अतिरिक्त द्रिद्रता, 'भापकृतिक पदार्थों 

जिस समय से भागत बासियों "से अपने यथा बनस्पति घी, मशीमी चाबल, 5/गया०्ऐे 
पामीण जौवन का परित्याग किया है। तभी से यह £ 3[8 ( मशीनी दूध ) इस्यादि का सेवन, पयुषित्त 
रोग अधिक मात्रा मे #ष्टिगोचर होने क्षया हैं. ।? व डन्दिष्ट सेवन इत्यादि कारश भी ज्ञय गोेग के 
पूर्वकाल में स्वास्ट्य सस्यत्थी नियम डी इतने कठिन ! सहगांगी हैं । 
थे कि किसी भी रोग की संम्भावना कठिनता प्रामीण जीवन और च्ाय-इसका सम्यक 
से होती थी। इसके अतिरिक्त वे लोग उद्यमी उल्लेख ऊपर किया जा चषा है। प्राचीन काक्षस्य 
खुले बाताबरण में सूर्य के नीचे रहना पसन्द / लोगो का प्रामवास उनमें इस रोग की प्रपतत्ति नह्दीं 
रते थे। किन्तु आज्ञकल का नागरिरू बास एवं $ होने देता था! वर्तमान काल में भी यदि हम बिद- 
स्व्राम्ध्य सम्बन्धी नियमों का इलंघन ही इसका ? द्वम रुष्ि से देसें तो यह स्पष्ट हौजाता है कि 
पक मात्र कारण है । यह से विदित है वि लाहौर प्रामीण लोग कितनी परिश्रम से अपना नि्याद 
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करते हैं । कूपों से जल भरना, -चक्‍्श्नी पीसंना ; गाड़ी नहीं होतो | यदि कहीं उन्हें जाना हो तो या - 
कपड़े धोना इंत्या दि | ग्रामीण स्त्रियों के लिये ऐसे ( तो पंदल जायें अथवा- वेलगाड़ा में । इससे भी उन 
' काये हैं. लिनसे उनको पर्याप्त व्यायाम हो जाता ! पर्याप्त खुला वायु मित्र.जाता है । किन्तु नगरों की... 
' है. | किन्तु नगर बासिनी जियों के लिये बाताव- ( व्यवस्था 'सर्वथा भिन्‍न है | छोटी और शीत्र - 
ण॒ सवेथा ही भिन्‍न है। जो कवि डक्‍त कार्यों में । ग़ासिना गाड़ियां आवश्यकता से अधिक यात्रियों... 
' अपना अनादुर समभती हुई इनसे दूर रहती है। | को लेकर धूल उड़ावा हुई इधर से उधर जाती है । । 
सात्र इतना ही नहीं कई सख््रियां तो, किसी.भी काय ; यह उड़ने वाली पूल खास प्रश्वा धर द्वारा फुक्कुसों में. 
' को करने में अपना अनाद्र मानतो हैं। ऐसी ही ; जाकर उनकी शक्ति फा दुरुपयोग करके क्षय के हे 
: पुरुषों की प्रेवत्ति है। ग्रामीण पुरुष तो सार्रा दिन ; लिये उचित क्षेत्र बनाती है । 
| - खेतों में हज्न चत्नाता हे । और सायंकाल में पट्ठ $ 
- घास इत्यादि की गठड़ी स्त्रय डी सिर पर उठाकर | 
_ चंरं ले जाता है। जिससे उसे भी पर्याप्त व्याण्म 
: हो जाती है । किन्तु वततेमान काल के नवयुवकों की 
ः प्रकृति.अत्यन्त मु, स्वभाव कोमल होने के कारण 
“वे छुछ भी परिश्रम का काय नहीं कर सकते एवं 
 'जनका कार्य क्षेत्र मात्र सर्विस तक दी मीमित है । 
परिणाम्त: सारा दिन कार्यालयों में क़र्सी पर 
बैठे रहना और कोई अन्य व्याय|।म आदि कान 
. करना थी इम रोग के लिये क्षेत्र बनाता है । 
: प्राचीन सभ्यना में प्रचल्तित 'भार वाहन”: व्यवस्था 
के बारे में एक अंग्रज डाक्टर रण्ड्रस्टोन लिखते 
: हैं कि--/गशछाठ २४ $ 87886: ततेएा820. 0 
टेशप्णहु 0पति&ा8,07०९ ७४१ 40 978ए७7 
.. ९०क्‍क्‍5प्रएएण07,९ : अर्थात्त्‌-क्षय रोग को रोकने के 
. 'तिथे शिर पर भार उठाना लाभप्रद है। > 


पर्दा ओर क्षय--उक्त सभी कारणों से स्पष्ट 
है कि बन्द मकानों में रहना भी क्षेय रोग के- किये ... 
उपयु कत क्षेत्र है। तो फिर मुस्लिम-स्वियां जिनमें ,- 
पदों को व्यवम्था अत्यन्त कठोर है, इस रोग से . 
केसे सुरक्षित रह रद्दी है ? इसका एक मात्र उत्तर 
यही हो सकता है कि इन.स्त्रियों को यदि. किसी 
वस्तु ने सुरक्षित रखा हैं. तो वह दे “रसोन-लशुन? 
जिसका प्रयोग ये अत्यधिक करती हैं और इसमें 
क्षय रोग के कीटाग़ुओं को नष्ट करने की , प्रबल 
शक्ति है। 








सन्‍्तानोत्पादन और कज्षय--वर्तमान सभ्य युग 
के नर नारी सन्‍्तानोत्पादन के महत्व को बहुत 
कम जानते हैं । एवं स्त्री पुरुष का परस्पर समागम- 
मात्र काम वासना को पूर्ती के लिये होता है न कि 
आदणश सन्‍्तानोत्पादन के निमित्त । इस प्रकार 
विषयान्ध दम्पति भी क्षय रोग को निमन्त्रित 
करते हैं । 
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मात्र इतना दी नहीं ग्रामों के लोग अपने घरों 
पर गाय, सेंम इत्यादि दुग्ध देने वाले पशुओं. को 
. रुख. कर संबंदा घूत, दुग्ध, लस्पी इत्यादि प्राप्त ; न्त्रण देती है । कारण स्पष्ट ही है कि सन्तानों 
कर सकते हैं किन्तु नगर वासियों के भाग्य में. ये ६ व्पादन के अनन्तर जब माता की शारीरिक व्यव- 
चस्तुस कहां | तथा च-पमों में कोई भो शीघ्रगामिनी | स्था अत्यन्त शोचनीय होती है । उस समय दल 


एवं भारत की दरिद्रता भी.क्षय रोग को निम- 
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माना में दुग्ध छृतदि का मिलना भी इस रोग की 
प्रदत्ति म रुद्वायता नेता है। 


मानसिक विचार और क्षय--क्षय रोग की 
प्रवृत्तिम मानसिक विचारों की दुर्बलता भी पर्याप्त 
सहायक होती है। इसका अधिक उत्तरदायित्व 
बतंमाम कालीन ( अनुभवी ) चिकित्सकों पर है । 
जो कि समाचार पत्रों में विभिन्‍न प्रकार के विज्ञा 
पत्त देकर अपक्क हदयी नवथुवकों में इसका प्रचार 
करते हैं. कि बीये व्यय “क्षयगेग” वा मुख्य 
साधन है। ह्र्थात्‌ जीवन सथ रूपी वीय के एफ 
बार भी निकल जाने पर ऐसी भीषण द्वानिया होती 
हैं, जिनका प्रतिकार समस्त आयु भर में नहीं 
हो सकता। ऐसी अवस्था मे एक दो बार दृम्त 
मैथुन इत्यादि अ्रप्राकृतिक नियमों से बार्ये खाब 
ह। जान पर युवक अपन धायकों क्षय क्रान्त हा 
समभने लगता है । एब सारा दिन इसी धुन में 
मप्त रहुत। हूं दि पता नहीं कि अब क्या बनगा। 


उसे ।कसी कार्य में रुचि नहीं दोती। न काय करन * 


फो जी आहता दे. ओर न भोजनादि फरने को। 
इसी उधेड़ चुन म ऐसे व्यक्ति का जीवन सामित 
रहता हूं। एवं श्रःतत ऐसे उथक्ति की क्षय से ही 
मूयु द्ोती है! 


तथाच वतमान कालीन चिकित्सकों मे यद्द 
प्रवृति हो गई है कि जिस रागी को जौणे ज्वर दो 
अथवा अन्य कोई जीण रोग हो उसे बिना किसा 
नये लक्षर्णा से पराज्षां किय कट से क्षय (ए! 8) 
कह दूत हैं। इसम रांगी पर जो प्रभाव पडता है 
बद् लिसिद रूप मे कदापि नहीं आ सकता | बह 
घयरायादश्रातो पढ़िले दी होता है और चिकित्सक 
केमुस से क्षय का नाम सुनत डी अपनी मृत्यु को 


समीप आई हुई ज्ञानकर उसकी प्रतित्षण प्रतीक्षा 
करने लगवा दे । उसे किसी भोग्रकार से शान्ति 
आरप्त नहीं होती । इस बिचारों का आ्तिम परि 
णाग घातक ही होता है । 

हरतक्ला एव क्षय -कई ऐसे कार्य होते हैं नो 
कि क्षय के निभित्त ममुप्यो मे क्षेत्र बनाते रहते हैं । 

) यथा हृष्टि सस्वन्धी ऋये अन्धेरे में करमा प्रेसों 
(?्रामह 2१९७9) मे कम्पोर्जिंग (00छ॥] ०ग्राह्टो 
का कार्य करना नागादि धातुचओं के कार्याणयों में 
कार्य करना, कोयलों व घूल उड़ने वाली जगड़ों में 
काये करना, पेड्री हत्यानि। 

६ ज्ञौर्ण रोग एव क्षय -भनुष्यों में होने ब।ले सभी 
रोगों की अवद्देलना करने से ्रे ज्ञय का रूप धारण 
कर लेते हैं । 

शीत प्रतान देश एवं क्य-विश् के ऐपे प्रदेशा 
| मे जहा अत्यन्त शात क कारण लोग घर मे बाइर 
ते निकक्न क कारण शुद्ध वाथु से वश्चित रदत है, 
क्षय भी अधि मात्रा म मिलता है यद्दी कारण दे 
कि पर्वतों पर भी क्षयाक्र।न्त रोगी बहुत मत हैं 


पर्याय नामकरण हेत॒श्र- 

क्ष्य राग को भिन २ भाषाओं से विभिन्‍न 
शब्दा से व्यवह्वत वराहँ। ये पर्यायत्राघी शाद 
किसी गूल अथ के छोतछ् एवं सार्थक हैं। यथा-- 
(१) क्षय (२ राजयरमा (३) राजगोग (४) यल्मा 
(९) शांप १६) सूखा (७) दिक (८ तर्पेदिक (5) सिल्े 
(१०) ॥पेल्पण्ट्पोण्डड (१९) 0०रश्चयाफप्रणा 
(१२) प्र०८४० 7"७६७/ (१३) ?)895 8 ५ इत्यादि। 


ये सभी शब्द क्मि + भावों से हैं । ण्व इनका 
(क्षय? शेग का) पर्यायवाची द्वोना कट्दा सक ठीक है? 





इनका भाबाथ क्‍या है ? इसका दिग्दशन कराना भी ; अर्थ रोगों का राज्ञा यह होता है | क्योंकि यह राग 


' मेरे विचार में अनुचित न होगा |. : शेप सभी रोगों से भयद्ूूर है । इसीलिये इसे राज- 
- ($ ) छय-- ः यद्मा कहते हैं। _ 

यह शब्द संस्कृत कोप का है । क्षीयत अलेनेति ; (३) राजरोग---. - ८ 
 ज्ञय:' अर्ञात्‌ जो रोग क्षीण करदे उसे क्षय कद्दते ,... मात्मापा हिन्दी का शरद हैं। इसका अर्थ 


हैं। पुनश्वेति 'क्रियोत्षयकरत्वाच् क्षय इत्युच्यते बुध 
अर्थात्‌ जिस रोग में सभी क्रियाओं का हास हो 
जाये उसे क्षय कहते हैं। भावाध यह हुआ कि 
मानव शरीर में बिना किसी प्रत्यक्ष तीध्र रोग का 
आक्रमण हुए उपयुक्त भोजनादि करने पर भी शरीर 
का दिन प्रतिदिन क्षय होता जय तो वह 'क्षय! 
कहलाता है । 


: राजा का रोग अर्थान्‌ धनाडयों का रोग है । इसका 
विपगीताथ 'रोगराज! अर्थात्‌ रोगों का गाजा है। 
( ४ ) यध्मा-- ' शा 


यह संस्कृत साहित्य का शब्द है। भावार्थ नाश 
होता दे किन्तु आयुर्वेद शास्र मे इसका उल्लेख 
होने से इसका भाव रोग से है । किन्तु आजकल 
क्षय रोग के सववे प्रचलित होने के काग्ण उसे मात्र 
यक्ष्मा; शब्द से भी स्मरण करते हैं । 
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. (३) राजयच्मा-- 

यह भो संस्कृत साहित्य का शब्द है । यदि इसे 
अलक्षार रूप से ले तो राज्ञं: + यक्ष्मा अर्थात्‌ राजा | 
का नाश-यह अणे निकलता दे । किन्तु इस शब्द ; 
का प्रयोग आयुर्वेद शास्त्र में होने के कारण. इस | 
प्रकार से होगा । शरीर रूपी नगर में बीय 'रूंपी ' 


(५ ) शौप- 

इससे 'सूख जाना' अमिप्रेत है | एवं क्षय रोग 
मे मनुष्य के सूख जाने से 'शोष' को स्थानान्‍्तरं.-में 
प्रयुक्त करते हैं। पुनश्चेति “संशोषणाद्रसादीणां 
अल गे | शोष इत्यभिदीयते” इस शास्त्रीय बचनानुसार भरी 
राजा का शासन होने के कारण इसी को .शरीर का | शोष शब्द का क्षय के लिये प्रयोग करना उचित ही 


ह राजा स्वीकार किया हुआ ह्दै ! इसका नाश : होने ; है। क्‍योंकि क्षय रोग में रस, रक्तादि सभी धातुओं 
“से उत्पन्न रोग 'राज यक्ष्मा' कहलाता है। पुन- | शेष हो है । ही 
: अचेनि 'राजश्वचन्द्रमसोयध्माद भूदेपष॑ किलोमयः । तप्मात्त ; कप टन 
._ राजयच्मेति के चिदाहुर्मनीषिण: ॥? अर्थात्‌ (इतिहासिके | 3.8 2४ सरल से 
:.. दृष्टि मे) यह रोग सर्व प्रथम चन्द्रमस नामक राजा; यह साधारण हिन्दी भाषा का शब्द है जिस 
को बहु मैथुन के फल रूप में हुआ था। इसी लिये । का अर्थ स्पष्ट ही किया हे । हद 
कई आचार्य इसे राजयक्ष्मा कहते हैं। पुनश्च क्योंकि / (७) विकन- । हे] 
-- यंद्द रोग अत्यन्त घन - व्यय करने पर भी शीघ्र ! / यह शब्द अरबी कोष का है। इसे बारींकः के | 
साध्य नहीं होता इसलिंये भी इसे राजा (घनाड्य) | स्थान पर प्रयुक्त किया जाता है, फल्तः शब्द दिकि 
३ का गोग कहते हैं। प्रनश्च बाग्भट ' मतालुसारेगा स्रे भी सूखापन अथवा दुबज्लापन-का तात्पये-निक- 
' . धरयाद्ताओर्त उस गा सणक्ष्सा? सिम्ठांताससाश इसझा + जता है।। डदाहरणाथे दिक्क-उल्न-सोखता अथांत 


६० ] 





जरा शोप, दिक-इलल अत्फाल अर्थात्‌ बाल शोष 
इत्यादि । 
(5) तपेदिक-- 

अरबी भाषा का यह शाद ब्वर युक्त शोप रोग 
का सूचक है और ज्वर क्षय रोग का एक अमाचा 
घारण लक्ठण दे । 
(६ ) सिल्ल-- 

यद्द शद बग्तुत उर क्षत का सहगामी है। 
फिन्तु आजकल इसे क्षय रोग के लिये भी प्रयुक्त 
करते हैं । 
( १० ) टयूबरक्जो सिप-- 


यद्द आग्ल भाषा (अम्ेजौ। का अब्द है। जिस | 


का अभिप्राय एक ऐसे रोग से दे जिसमें प्रन्थिया 
( ''घएघा०१७७ ) उत्पन्न हो जावे! क्‍योंकि इस 
रोग में फुपफुस स्थानानतरों में गलनने के कारण 
प्‌ ७७७:८७७ बन जाते हैं। अत इस रोग को 
पु'पश८पो०85 कहते हैं । 
(१३ ) कल्जस्पशन-- 

इस शब्द का अर्थ दे 
एत्छ5? अथीव व्यय दो जाना अथवा किसी वस्तु 
का शने २ समाप्त 8 जाना। भाव रोगी के दिन 
प्रतिदिन क्षीण द्वाते जाने सेदे! 
( १२-१३ ) हैकिटक फीवर एड याईंसिस-- 

ये दोनों शब्द भी अग्नजी के हैं। जिन का 
अभ्ण क्रमश प्रन्यि युक्त ज्वर एवं अन्यि युक्त 
फुपफुस्त राग! से है । भ्वार्श शब्द ट्यूबरक्‍्तोसिस 
( 'पाशाट्पो०आड ) बत दी है 

अत यह सिद्ध हुआ कि उपरोक्त वर्णित क्षय 
के पर्याय यथाथ ही हैं । 


+एब्घगड 


धबन्तरि-क्यरोगाडु 


[ भाग २० 
तस्य निदानम- 

आधुनिक चिकित्सा वैज्ञानिकों ने क्षय रोग 
का कारण एक विशिष्ट दृस्डाकार कीटाजु उ46॥ 
]85 गृपफ्रं७८प्रो०३3 सिद्ध किया है जो कि भ्रत्यन्त 
सूक्त ६०५० इश्च लग्बे, दाघेज॑ वी ब मद्दाप्राण 
होते हैं। क्‍योंकि यह साधारण क्रमिष्न विज्ञयनों 
से बहुत देर में भो नहीं मग्ता आमाशयिक्र ग्स 
भी इसको नष्ठ करने में स्बंथा असम डाता है। 
ये कीटारु आद्र घर में १६ मास तक पव शुष्क मं 
६ मास तक जीवित रद्द सबसे हैं। एवं बरफ वे 
शीवज्ष जल का इन पर फोई भ्रभाव नदीं पडता 
कि तु तीज सूर्य प्रकाश तथा शुद्ध वायु (वीज नहीं) 
इनक निमित्त आशुघाती हैं। हमारे भारतवर्ष का 
ज्येप्त व झ्साद मास का तौम' धूप इन कीटाणुआ 
को मात्र आध घए्टे में नाश कर देती दे। ये 
कीटाणु ४ प्रकार के हते हैं । 

(क ) मनुष्णें छा ( परणणाक्षय 7599 )-यह 
मनुष्यों में पाया जाता है. और फुफ्फुसो में गेग 
डत्पनन करता द्दै ॥ 

(ख ) पशुओं का (805778 4998 )-यह 
मैंस घोड़ों इत्यादि में पाया जाता है तथा उनकी 
व्वचा, भरिथ ब्र लसीका प्रथियों में रोगोत्पन्न 
करने म॒ समर्थ दोता है । 

(ग) पत्तियों का (8ए०॥ 79 90-यह 
पत्तियों में होता है । 

(घ) जल जन्तुओं का ( 728 ७० 4 3 96 )--यह 
+ मंथज्षिया में होता है। 


|. अन्तिम दोनो प्रकार के कीटागु मनुध्य जाति 
में रोग प्रसार का कारण नहों दोते विन्‍्तु 80,76 
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पु ५७० दारा मनुष्यों रोग में उत्पन्न होना सस्भव हवा ४ तंगृडीपयनम एवं संगता पश्निमकतु दिदापुरोधसा, 
(वशेषतः चाय पौद्धित गाय का दुग्ध पान करने से ' रोगशास्विमपदिश्य सस्त्रिया: संख्ते शिसिनिगृक्मादधः 
5 ना शमी है। रे रुएंश काप्य:। 
च्यान्त्र तय होने की सम्भावषता बनी रहती ६ ये निर्णय 
फीटाग क्षय के समस्त गण्टों में उसकी पूय व 'अन्य , हि 
 > मु अधि लात पाश्ात्य विद्वानों ने क्षय रोग का प्रधानतंम्‌ 
स्रावों में भायः अत्यधिर मात्रा में देख जात्त ६ । _, हि ५ हे 
दे : फारण फीटाणुओं को ही माना ४ किन्तु आयुवेद 
आयुषद शास्त्र द्‌ कीयणुवा[द- शासत्र इसके अन्य दो प्रकार फे द्वारणों का भी 
्थ ; छ. हट देश भू 
ओआयधंद विद्या फे बहुधा प्रन्थ समय २ पर ; झआादश फरता ह | 
ध्छ > 
भारत पर विदेशियों के आक्रमणों फ कारण लुप्त (फ ) पिप्रकृप्ट (ख) सन्निकृष्ट 
प्रायः हो गये है, जिसके परिणाम स्वरूप एस यद्मा पेगरोधान पयाष्सैय साहक्ाद्वेपमाशनाथ | 
के कीटाशुर्यी का पूर्ण रूपेण परिचय नहीं दें सकते भ्रिदोपो जायते मचसा सद्ो ऐसु अनुष्टयात्‌ ॥ सा० मि> 
फिन्तु अथर्व वेद आज भी इस यद्मा रोग का , अर्थात्‌ मल मृन्नादि थेगों को रोकने से, अति 
ले ं «५ 4. 
रेश मनुष्य घ गाय आदिक पशुक्षों में कर रहा , मेंधुन जन्य धातु क्षय से, शक्ति से अधिक साइस 
है। यधा-- ' करने से तथा विपम भोजन करने से तन्रिदोपज ज्ञय 


'योगेष यदमा पुरुषेपु यद्मस्तेन रयं घ्ाकस घराट परे! रोग फी उत्पत्ति होती हैं। अब इनका अत्यन्त 
ये बढ ए ५ ४ ६ को, 
पुनश्य समस्त चायु मण्डल में यद्म जीबागुओ , संज्षिप्त वशन ऋमशः दिया जाता है। यथा-- 
की व्यापकता का आदेश निम्न लिखित अथवे ' (१: जग के है है 
बंद के मन्त्र से होता है। उक्ते च-- ,.चेग तेग्ड प्रकार के हैं, तथा इनके राकने से उदा 
न्‍ ; न्‍ बतें रोग की उत्पत्ति हाती है । यथाहि- 
"बत्ती जायान्य: पति स आाविशति पुरुषस्‌ न 
अथर्येः फका० ७ ध्० ऊ सू० ८ ।' वचात वियमृत्र जुस्माश्रु क्षवोद्वार पमीन्द्रिय । 
शुत्तप्णोच्छूबास निद्वायां हत्योदावर्ते संभवः ॥ 


#४+ + 5 #क ४ हे 


पुनश्चेत्ि-'स० भा० जायान्य: छाय॑ रोगः पक्ष परवान ; कि 
पतन्नी मृस्वापत्ति सर्चेन्न चरति। स शेगः पुरुष पुरुष श्रापि- . मी ला 
शत सर्वे प्रविशाति । घुरुषस्य कृपसने शरीर ब्याम्रोतीत्यर्थ:। | 40 पी 0 हक गा का पक 
;॒ $ मल, मूत्र तथा अधोषायु के वेगों को रोकने से 
| 


न्द्न फ म्यकनया सस्‍्पष्र 
इन उपरोक्त बचनों से य सम्यकनया वा अभिप्राय है | पुनः महर्षि आज्रेय ने स्पष्ट भी कर 
हो जाता है कि भाचीन आचाय इन क्षय जोवा- $ दिया है| यथा-- 


खुओं एवं रोग की संक्रामकता से अपरिचित न थे, 
जिसको पश्चिम ने १८ वीं शताब्दी के अन्तिम वर्षों ' 
में सिद्ध किया है । ५ 


महाराज 'अग्निवर्णश जी का शव संस्कार भी 
इस बात का एक दृद़ इतिहासिक प्रमाण है-- 


द्वीमस्वाद्दा घ्णिस्वाद्या भयाद्वा वेगमागतम । 
घातमूत्रपुरीपाणां नियुद्धाति यदा नरः॥ 

ई न च० चि० ८--- १ 8 
! महर्षि भारद्वाज ने इन तीनों बेगों को लक्ष्य 
| किया है। यथा-- 


६२ ] हि घन्वन्तरि क्षय रोगाड [ कांग 30) 
७. शनणणणणाणाणणणआााााााााााानाणणणााााभाामाणाााक“«<* जम न जवदविश न सकी जज नकद >>. 


+ बातमूत्रपुरीपाणा द्वीभयायै यदानरादेय निरोधयेतेन / विविधान्यान्नपानानि दवैपस्येण समशनत'। 

के ०५ | हरि 
शजयच्मादि सभव ” झअत आयुवदश्न विद्वानों ने “न अन्यन्थामयाद चोग़न्विषभास्मास्तादयः ।| 
बेगन्‌ घारयेद्वीमास्जातास्मृश्रपुरीषयों *». दृस्यादि 


लियकर/नियम बद्ध रहने का भादेश दिया दे । इस प्रकार से बासादि तौनों दोप कुपित होकर 


विविध रोगों ( लक्षणों ) को उत्पन्न करते हुए पका 
दश कक्षण सम्पन्न क्षय रोग का कारण होते हैं। 
ये हुये विप्रकृष्ट कारण क्षय गोग के शिनकों 
विरकफाल तक पेबन कबन से क्षय रोग की उत्पत्ति 
हु द्वीवी है । 
( श्र) सन्निकृष्ट कारय >- 
ध्य | किसी रोग की उत्पत्ति होने पर उसकी चिंकि- 


इर्षोदकरएटामभय त्रास क्रोषशोकातिकपेणात । गली दे 
स्यवायाशमाम्पां च.. शुक्रभोजब्य हीयहे ॥| “खा का इलल्‍्लघन करने से अन्य रोगों की उत्पत्ति 


च७ लि० ८घ-२३। ध दो जाती हैं । ऐसे कारणों को द्वेत्वर्थ कारण कहते 


६३२) झऊय+- 
अत्यन्त ख््री सम्भोग, श्रप्राकृतिक मैथुन, अत्यु 
पणस अत्यीष्योदि जो घातुशों के क्षय के कारण 
हैं वे सभी क्षय के अन्तर्गेन आते हैं। यथा-- 
'तैनाति ध्यवायानशनेईस्योविपादादयों संधु« 





पनश्च-- हैं और ४न्ढीं का सब्निवेश दम सस्निकृष्ट कारणों 
आहारस्य पर धाम शुक्र तद्वत्यमास्मन । में करते हैं । यथा-- 
अ्पद्ास्प यहून रोगास्मरण वा नियर्छति ॥ ) 
च० नि० ६ 3 निददानाथंकरों शोंगो शेगस्थाप्युपश्ायते॥ 


तच्चथा. श्उर्सरतापावक् पित्तुदीयते ॥# 


झि ४-० हे 
देखिये के पे भ्रलह्टारिछ शर्ज्दा में आरेश छिया है पक्रपिक्तासकास्ताम्यां शोफश्ाप्युपकापते # 


(३) साहध- 

अयात्‌ म्व शक्ति का उल्लधन करके कार्य में £ 
प्रवृत्त होना अथवा शक्ति से अधिक फाये करना प 
आअथबा अपने से ण््ती के साथ मन्ल युद्धादिक फरना, 
या द्वेपादिक कार्यों का करना 'साइस के प्रत्यक्ष 


तथा च-- 
विवास्वापादिदोपै प्रतिश्यायश्र शायते | 
प्रतिश्यायाकपों कांस कासाशसनायते कप ॥ 
क्यो रोगध्य हेतुप्पे शोपस्याप्युपजापते। 
से पूर्व €बढ्षा रोगा पश्मादे वर्ष कारिय' ॥ मा> नि० 


वदागहण हैं। अत इससे थबने छा आदेश किया ह ही 
हुआ है । यथा-- / उपसहार- 
साइस वर्जपेत्क्म रच॑स्जीविहमासमन' | ] इस प्रकार क्षय रोग का प्राधीस इतिहदासिक 
जीवन हि पुरुपरिषेष्टकमंणां फघमरनुते ॥ | *णेंस करते के अतत्तर उसके रारणों पर भी 


च' नि०६॥ | सक्तेपत विचार किया गया है। शेष सम्प्राप्ति, लक्षण 


( ४) विपमाधन-- थ हि रा रे 
इससे अभिप्राय अयक््प अत्यधिक, अछूल्न  सि चिकित्सा आदि का बणन अन्यप्र के्ों में 
£ सबिस्तार प्रि्ञगा । 


पब संयुक्त भोजन हा दे । आत इसका सयेथा परि | 
श्याग ऋरना चाड़िये। य्थादि-- 


फ्सूः कप क्ष्ः हक ख्त्सूः 
ध्श्क जार छत र छा 
क्लेखक वैयसूरिः, श्री कविराज चौधरी भर्मंदत झायुवेदाचारय | )(, 8. 80. ) बैद्य शास्त्री, 
भूतपूर्व प्रोफेसर-स० घ० शभायुरपेदिर काल्ेज, सत्या बाजार, ल्लाहौर। 


49३०-००, 20५.#००००००३ानकुटा-3.....ु..... 


क्षय, यक्रमा, राजयक्ष्मा, शोष आदि एक दी 
रोग के नाम हैं। डाक्टर ज्ञोग इसको थाईसिस, 
कज्म्पशन अथवा टुबकुज्ोसिस कहते हैं । और 
यूनानी होम तपेदिक अथवा हुम्मादिक्त आदि 
का नाम देते हैं. । 


यह रोग कोई नवीन नहीं आज से चार हजार 
बंप पूरे के प्रन्थ इसका इतिद्दास बताते हैं झऔौर 
इससे भी पूर्व भगवान चन्द्रमा इस रोग से पीड़ित 
रहे ऐसा लिखा हुआ मित्रता है । फिर इस समय 
की प्रत्येक चिकित्सा पद्धित में इसका वर्णन 
मिलता है। कहने का तत्पय यह दे कि यह रोग 
संसार के सभी देशों मे रहा कौर संसार की सभी 
ज्ञातियां इससे ग्रसित रहीं । इस रोग से पीड़ित 
गाय, बेल, बन्दर, पक्षी ओर मछली भी पाये 
जाने हैं और अब तक उसी प्रकार इस रोग के 
रोगी देखने में आते हैं. ॥ 


जांच करने पर प्रतीत हुआ कि जितनी मृत्यु 
संसार भर में होती हे उसके सातवें भाग का कारण 
यही रोग होता दे । 
सभ्य संसार में प्रति सेकूए्ड कम से कम एक 
मृत्यु क्षय रोग से अवश्य होजाती है | यद्द दिसाब 
से ठीक दी बनता है कि नित्य फोई ८६००० मनुष्य 
इस रोग से मर जाते हैं । 
गत शताब्दी में जितने युद्ध हुए इन सब में कुत्न 
१४०००० सलुष्य सर गये थे । हिसाब -लगाया 


' गया है कि उन्हीं देशों में उसी शत्ताव्दी में क्षय- 
, रोग के कारण ३००००० के लगभग मौतें हुई' । 


, क्षय रोग को हैजे, सेंग आदि महामारियों से 

, भी अधिक दानिकारक और भयानक समभता 
चाहिये | यह ता साल भर में दो चार महीने दी 

ु शक पक 

| अपना कार्य करती हैं और अपनी भेंट लकर चनत्नी 

! ज्ञाती है परन्तु क्षय रोग साल भर बराबर अपनी 


| ६ 


| भेट लिया करता द्वे । 
 लक्षण- 
बार २ प्रतिष्याय और खांसी का होना । खांसी 
कुछ दिनों पीछे ठहर जाती है और उसका ठसका 
बना रहता है। साधारण ओऔषधी से बह खांसी 
ठीक नहीं होती | यदि कभी हूट भी गई तो कुछ समय 
के वाद फिर आगई। बहुधा ऐसा देखा गया दे 
' कि शीतञ्नतु में जुकाम हुआ और घीरे २ बढ़ता 
। गया खांसी भी रद्दी । मामली चिक्रित्ता से 
| जुकाम ठीक दोगया परन्तु खांसी का ठसका शीत- 
। ऋतु के अन्त तक बना रहा । परन्तु प्रीष्म ऋतु 
: आई और खांसी घटने की बजाय बढ़ी । इसने में 
' रोग के ओर लक्षण भी दिखाई देने लगे । फिर तो 
: रोग निदान में अधिक संदेह नहीं रहता । हां कभी 


; कभी ऐसा देखने में आता है कि रोग बिना खांसी 
| के भी द्ोजाये । 


!। शरीर में धीरे २ दुर्वज्षता का होता जाना । 
[ सामान्यतः २४ वर्ष की आयु तऊ स्वम्थ मनुप्य क्का 


६४ | धन्वन्वरि क्षय रोगाझ [भाग २० 
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भाग धीरे २ बढा करता दै। इस आयु के पश्चात्‌ | भातु दची-- 
बजन घटूत वर्षों तक एक सा रहता दै । यदि युवक |. झधिक मैथुन से झिसके क्षय द्वोठा है उसके 
अथवा युवती का वजन इस आयु में दिन प्रति दिन | धातु क्षय सम्वन्धी सब उपद्रव विद्यमान रददते दे 
घटतां जाये तो ऐसे प्राणी पर विशेष ध्यान देना | जैसे शरीर का पौल्ा होजाना, लिंग और अणड- 
चाहिये। क्षय रोग इसका घहुधा एक घढ़ा और । कोष में पीड़ा रध्मा, घातु का नष्ट हो ज्ञाना भादि। 
सामान्य कारण निकल्षता है | | शंकपवी - 

हर समय एक प्रकार की घकायट रहना, शारी- | शोर के कारण उत्पस क्षय गैग काले रोगी को 
रिक और सानसिक परिश्रम फरने की इच्छा न | शरीर शोक के कारणा सूख जाता है, चिस्ता अधिक 
होना, बदन का टटना, अरुचि होना, मन्‍्द २ | रहती है, और अद्ग ढीजे पछ जाते हैं । 
डबर का रहना, ज्यर को मौसमी ज्दर समझ कर दार्धवय चंपी-- 
विचार न फरना, फिर ज्वर भ्रति दिन रहना, इस रोगी को धातु क्षय के अतिरिक्त समस्त 
विशेष कर सार्यकाज उबर से छनकुनी सी आना, ; ल्कत्तया दीख पढ़ते हैं। युद्धावस्था के कारण उत्पन्त 
फिर उस उ्यर का साधारण ओऔपधी से न उतरना, जय रोग से रोगी दुर्बल द्वोजाता दै। वार्य, भरुद्धि, 
गात्री के समय पसीने आना। इस पसीने का , बल तथा इन्द्रि्या मन्‍्द पड़ जाती हैं. । शरीर में 
शारीरिक परिक्षम से और गर्मी से सम्बन्ध नहीं | कम्प, खाने में मधिक रुचि, फूने कांसे के कटोरे 
होता । शीत काल में जब ग्वस्थ मनुष्यों को अधिक ) जैसी ध्वनि द्वोगी हे। सत्र सूख जाया करता है, 
परिश्रम से भी पसीना नहीं आता तब भी क्यी | सुख, आस, नाक से थानी बद्दता है भौर सुख की 
को रात में पसीणा आया करता है / तेज ज्यर का [ क्वान्ति विगड़ जाती है । 
होना भी इस पसीने फे लिये आवश्यक नहीं ।. ( अष्कक्षदी-- 

इसा श्रकार रातो को स्वप्न आना जक़ में डूबना |. र|स्वा चलते के कारण उत्पन्न क्षय रोग वाले 
हवा में डडना आदि २ %ई प्रकार के घोर अथवा [ के सब अक् दीले हवा जाते हैं। सुख पर सूलावन 
भयासक बस्तुओं को देखना, मरे हुये सहयोगियों / आागाठा दे भौर भाई पड़ जाती दे । 
अपने सम्बन्धियों को मिलना, अथवा ग्रोजनादि | स्यायाम क्बी-- * 
में बालो का निकलना आदि ९ कक्षण भो देखन व्यायाम के कारण उत्पन्ञ क्षय रोग वाले के 





में आते है । भी बद्दी ल-ण होते हैं जो अध्दत्षयी क दवांते हें । 
अतिशय मैथुन करते से, किसी प्रकार के | मणउयी-- 
दारुण शोक से, बूद्धता वश अधिक व्यायाम रक्त के नष्ट दोने से, किसी प्रकार को व्यधा 


करने है, अधिक सार्ग चलने से, शरीर के ऊपरी ( से, पर्याप्त भोजन न मिलने से, घाव हो जाने के 
घाव अथवा कलेजे के ब्रण से क्षय रोग हो जाता ' कारण जिनको क्षय रोग होता दे बद अतित्तय 
है भर इसके लक्षण निम्न लिखित होते हैं--.. ; असमाध्य क॒ट्दा गया है । 


अछू १०] क्षय और ज्ञत से क्षय 














ल्य्ल्भ्य्स्स्स्प्स्स्तलापलफडि जा ८+२०८२८-०२०८४०८०२०२७०२०::-२२२::२२२०:०००२--००८०००८-२२०००-२०-० ०.० पय& ८45५८ ०८० -->२०---:०---२०० ००० [ हा 
डाक्टरी मतानुसार क्षय रोग-...; क्षत- 
क्षय रोग उन रोगों में से है जो जीवागुओं से '.. मिथ्याहार विहारादि के कारण क्षय रोग तो . 


उत्पन्न होते हैं । है जा. संग. टायफाइड, फुफ्फुम- ' अधिक बढ़ दी रहा है परन्तु क्षत रोग हमसे भी 
प्रदाह इसी प्रकार के गोग हैं । क्षय का कारण £ अधिक वेगसे बल प्रहण कर रहा है। इसके 
एक शज्ञाकार फीटाणु हैं । उसकी लम्बाई ७५६८८  नर्गत भ्रकार से हैं । 
ईश्घ से (८5०८ ४ च तक होती है और चौड़ाई युद्ध आादिकों से अति बल और साहस पूर्वफ 
अधवा मोदाई (८६४5६-६'च होनी है । यद्यपि यह , युद्धादि करना तथा अपने बल से अधिक भागना, 
शलाकार्य खाली आंखों से नही देखी जानी तथापि * भार उठाना छादि साइस फरने से डरःस्थल मे क्ष्त 
इसमें सन्देह नहीं कि वे अत्यन्त परिथ्रमी पराक्रमी | हो जाता ई । उस क्षत से पिष्त युक्त पायु, वल्ष प्राप्त 
भयानक और दृढ़ होती हैं, शीत, अन्धेरा, सेल |! करके कुषपित हो ज्ञाता है फिर खांसी को उत्पन्न 
और धूल इन क्वीटाणुशओ्रों के लिये बहुत हितकारी | करता है। इस खांसी में कफ रक्त युक्त, पीले बर्ण 
हैं । यह बहुत बड़ा शीत सहन कर सकते हैं. परन्तु : का, श्याम बर्ण का शुप्क प्रथित और कुपित निक- 
अधिक गर्मी और सूर के प्रकाश में थोड़े दी समय ; लता है तथा बहुत कफ सिकल्ञता है करठ में पीड़ा 
में मर जाते हैं. । होती है और छात्ती में मेदन की सी व्यथा होती हद 
यध् कीटाणु शरीर के प्रत्येक भाग पर अआक्र- ) जैसे फोई तीचण सूुईयों से छाती में गोद कर रहा 
मण कर सकते हैं; यथा अस्थि, संधियां, त्वचा, | हो । रोगी श्रास, फास, प्यास, म्वस्भक्ष, ज्यर प्भौर 
लसीका प्रन्थियां, श्रान्त्र फुफफुम आदि। इनका | फम्प इन उपद्रवों करके युक्त हुआ कपोत के समान 
अधिकतर शआ।क्रमण फुफ्फुस पर हांता है । | कूजता हुआ पाश्चशूल्न से पीड़ित होता हैं । फिर 
च्य अथवा शोप रोग उपदश, फिरज् गोंग को ;$ इस रोगी का क्रम से वीये, रुचि, पाचन शक्ति, बत्न 

भांति पुस्तेंनी नहीं कद्दा जा सकता । यदि क्ष्यी की | ओर वर्ण यद्द सब क्षण होने लगते हैं । 

संतान फो चाय रोग दो जाये तो उसका कारण यह |. णय रोग तो रोगी पर धीरे २ पधिकार जमाता 
नहीं है कि जन्म से हो उसके शरीर में शसेग के | है और साधारणवया क्षीण हो जाने पर ही चिकि- 
फीटारु थे । यदि क्षयी की सन्तान का पालन  'सक अथवा रोगी को प्रतीत दोता है परन्तु ज्षतत 
पोषण भली प्रका: से हो और बह ज्ञय प्रस्त माता | रोगी तो बलवान कारये में ठसका आदि लगने से श्री 
या पिता के पास न रखी जाय तो उसको क्षय रोग | थात्ती हुखने लगती है, रक्त प्र.यः मुख से निकलने 
न होगा । क्षयी कमजोर होता है इसका कार्ण अं है। डाक्टर इसको पल्मोनरी “फैबिटेशन 
उसके घालक भी कमजोर होते हैं । ज्ञय के कीटारु । ( >िप्रैथ्राण्ाबाएए एआरं#त्र००) और 

कमजोर शरीर में भल प्रकार बढ़ते हैं इस कारण  सिल के नाम से पुकारते हैं । 

ऐसे बालकों को भी क्षय रोग की झधिक सम्भा- विशेष कारए- 

घना गछ्ठती है । पैन शरीर का अधिक दुबल होना, शुच्छध 


काल | 


कक्ष 
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होना, निर्धन होना, शुष्क भोजन, बुरे खाद्य अथवा £ जीव मिल ज्ञाते ये परन्तु आज नहीं। सन्‌ १६३० 
अखाद द्वोना है। यह गेण आज अधिक वेग से मे ब्रिटिश पंजाब की जन संख्या २३५८०८६४ थी 
आक्रमण कर रद्दा है। पूर्व काज् मे लोग शुद्ध जल * और जानवर २२६६६१८६ थे और सन्‌ १६३ में 
वायु अथवा सात्विक भोजन पर निर्वाह करते थे। £ जन संख्या २७०१२२१८ और जानव्र ११४१४४(७ 
दूध, छृत उनका मनमाना भोज्य था जद्गकल अधिक ; थे भर्थात १०० मनुप्य के लिये सन, १६३० में कोई 
थे। सन्तानोत्पत्ति का बग अधिक नथा, अर्थ | १०१ जानवर और सन्‌ १६४० में केवल ४४ जान- 
शास्त्र के छात्ता इन बादों को सममते हैं कि निर्धन ; वर रह गये हैं। फिर इनमें भा १०० ममुप्य पर 


लोग अभिक सन्‍्तानोस्पत्ति करते हैं। * दूध देने बाले जानवर सम्‌ (६३० में २१ और सन 
में -. १६४० में १० रद्द गये हैं। भारत सरकार के वाद्य 
प्राचीन काल में दूधादि 3 विशेषज्ञ डा० एक्राइड ने बताया है कि अत्येक भार- 


आज तो दूध ददी, खाना तो क्‍या देखने को भी , तय को कम से कम एव भर दूध और १॥ तोलाः 

नहीं मिल्षता भर एक समय था कि साधारण गृहस्थो | छत अथवा आध सेर दू३ प्रतिदिन मिक्ञना चाहिए 
के पास हजारों की “झुया से गायें थीं। ईसा से ; परन्तु पज्ञाय में सब दूध अआधवश्यक्तासे आधा 
५०० बे पूवे कात्यायम के काल में गी १५ पैसे को * लता दे। दूसरे स्थान में ।मलने की सम्भावना 
और वछड़ा चार पैसे को मिला था, दूध ? पैसे नहा अण्तु घृत के रुप में बाहर चलता जाता 
का ३ सन आता था। इसके २०० बे वाद ईसा से ५ दै। झाज़ जय क दूध दोता ही € औंस है कौर 
३०० बर्ष पूर्व जब भारत पर सम्राट चन्द्रगुप्त राब्य | ५७ बाहर भी ज्ञा रहा दै तो शेष आये कहा से और 
छूते थे तय छृत तक पैसे का दो सेर ओर दूध २४ स्वास्थ्य बसे ठीक रद्द सकता हैं 
सेर था। ईसबी सन्‌ के आरभम्म में ४२ पैसे की 
गाय और €६ पैसे का ये मिलता था। £ थीं? दूषित चायु- 

शताब्दी में विक्त्मादित्य के राज्य में गी ८० पेंसे मे | दूध आदि साद्य पदार्थों का सकेत मैंने कह 
और येल ४१० पैसे में । # ल्ाउद्दीन के जमाने से (दया है। अद गहा जलवायु के सम्बन्ध में । गत 
थी का भाव दिल्ली म ७४ पंसे मन था कौर अकबर | छ' वर्षों मे ससार के प्रत्येक देश को यूद्धाग्मी ने 
के जमाने में १६६ आने मन | उस दिना यद्द पदार्थ | मुनस दिया है। इस समय किस्गी भी देश सें 
प्रायः विकते ने थे। तालये यह दे कि दूछ ही | शान्ति नहीं | युद्ध क्षेत्रों मे यमवारी से अथवा कई 
नदियों बहती थीं। / प्रकार की मैंसों से मद्याइ की बायु बिगड़ वही है। 

यह डिय युक्त वायु योद्धाओं का स्वास्थ्य तो पिया- 
 इती ही है परस्तु बढ़ी बायु देश देशास्तरों से फैल 


अन्छी नसल की गाय जैंस कभी किसी प्रदर्शनी में कर प्राणी मात्र के शरीर का शोषण कर वही है । 


ही देख पाता दे केवल २० * श्वर्षपूर्व भी यहां अच्छे | [ शषेणंश पष्ठ ६८ पर देखें ] श्र 





यह यातें तो दूर फी हैं साज एक पंजाबी जो 
दूध और छाछ्ठ पर अपना जीवन सममता हैं 


ह्ष््‌ स्फू रढ् 
| सकी ४ 
लेखक--आयुर्वेदाचार्य कवि० मदनगोपाल जी प० एम> एस० फैजाबाद । 
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क्षय- | इत ढुगघादि पोषक पदार्थों की दत्पसि में बद्ध 
ध।धुनिक काल में क्षय रोग की अपार वृद्धि हि तर तब तक क्षय रोग फी इंड्धि यन्न करने 
को देखते हुये, इसके श्रचुर ज्ञान व गेक धास | पर भी नहीं रोकी जा सकती | 
की बड़ी आवश्यकता हैं। चरक सुश्‌ूति आदि |. २-शुक्र क्षय-नव सभ्यता के कारण जनता 
ऋषियों ने क्षय के साधारणत्या ८ या २३ भेद | की बिलासता व कामवासना वढ़ती जारी है । 
किये हैं। ये सब भेद साधारण प्रकृत्ति सम समवाय ह जिसके कारण समाज के प्रत्येक व्यक्ति का बल- 
जन्य है, पर साधारणातया प्रचलित क्षयरोग इन ' वीर्य उत्तरोत्तर क्षीण हाता जारद्दा है । बलवीयये 
सबसे प्रथक दोपों के विकृत विषम समवाय से ' के विनाश से शरीर मे रोग अ्रतिकार शक्ति नहीं 
उत्पन्न एक चिदोषज सहारोग है जिसमें का्यभूत रह जाती ओर मनुष्य चाय ऐसे भयंकर रोगों का 
रस रक्तादि एक-या अधिक -घातुओं का क्षय शिकार हो जाता है । 


हक अल्पायु में नेतिक व अनेतिक रीति से मैथुन 
कारणु- ।. अश्र पात के कारण भी लोगों की प्राणशक्ति 
इस रोग के अनेकों कारण पुस्तकों में लिखे | वहुत क्षीण होती जाग्ही है। इन कुकर्मों के परि- 
है. पर निम्न कारण बहुत महत्व के है । शाम स्वरूप क्षय जैसे भयंक्रर रोग का प्रसार बड़ी 
१--शक्ति से अधिक परिश्रम करना-आजकल् तेजी से होरहा है। अधिकांश क्षय गेगियों में 
हमारे देश से गुलामी व दरिद्रता के कारण लोगों | शपाव का इतिहास मित्रता है । 
को पौष्टिक भोजन नहीं मिलता। उदर भरण के |. १“वेगाविधारण-मल, मूत्र, उदार, तथा जुम्भा 
लिये अपनी क्षमता से अधिक परिश्रम करना | आदि के बेगों को रोकने से भी बिक्रत विषम सम- 
पड़ता है। इससे शरार के घातुआं का पोषण व | वायज क्षय रोग उत्पन्न द्ोवा है। 
बुद्धि उचित रीति से नहीं होती । गरीबों का वो ४--भोजन-आहार के अनाचार से भी शगीर 
कद्दना दी क्‍या है । श्रीमानों को भो दुग्ध घछुतादि | का पोषण न होऋर क्षय रोग की उत्पत्ति होती है। 
पोषक द्रव्यों का अभाव सा हो रहा है. । पोपक | संयोग विरुद्ध, अल्प या अधिक अपौष्टिक भोजन 
अन्न के अमाव में कठार परिश्रस के कारण ज्य | सढ़ा गन्ना आद्वार, निषिद्ध पात्र में तथा कुसमय में 
रोग का बिस्तार बहुत जोरों से द्यो रद्दा दे । जब | अपक कथा भोजन करने, भोजन के वाद भोजन 
देश स्वतन्त्र होकर ग्रामया स्वदेशी उद्योगों , करन से, शरीर पाषक रस धातु की उत्पत्ति ठीऋ 
की उन्नति दोकर लोगों की बेकारी दूर नहीं हाती । से नहीं होतो जिससे शारीरिक पोषणा नहीं होता 


की जी आम 
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ओर क्षय राग उत्पन्न हो ज्ञाता है । । छँदय गेग, फुफ्फुस रोग, एुपफुसीय भसनी द्वार 
५--नव सभ्यता-नव सभ्यता फे अनेक बिरो | की सछोच तथा अन्य अनेक रा्गों के बाद दुधेल 
पताआ के कोरण भी क्षय रोंग का प्रसार होरदा | शरार में प्य गोग का नियास द्ोजावा है। 
है। जूता पहन कर भोजन, बना द्वाथ घोये भोजन इन सब कारणों के अतिरिक्त पाश्चात्य वेंक्षा 
फरने से, नाक मुह पॉछने वाले रूमाल से द्वाथ | निर एक विशिष्ट जावारु को इस रोग का कारण 
पंछि कर भोजन करने श्पवितर स्थान में भोजन | मानते है। पर यदि उपयुक्त परिस्थितियों का 
फरने से, अनेक मित्रा क साथ भोजन करने, अल | कारण न दो तो यक्ष्म के जीवाणु की स्पतिथति 
स्यूनियम, फासा, पौतल जरसते के पात्र में भोजन में भो रोग उत्पन्न नहीं द्वोता ॥ इसीलिये पैदक 
जिससे कि भोजन में विप उलन्‍्न द्वोजाता है, छ्य | शा में ग्रीज की प्रधानता न द्ोकर क्षेत्र का 
रोग क॑ प्रमार से सड्ठायक द्वात हैं । प्रधानता मानी जाती है जिप्तसे कि निदाप सिद्धांत 


लक पक ग्रिद्याक्षाबायित सत्य सिद्धान्त रदरता है | यदि 
बड़े « गनदें घने शादरों का नि्मोण, वारकांक 2200 श लेक 


की सड़क, कक्ष कारगानों का घुआ, क्प्रिम रासा- (शछ $६ का शेपाश ] 

यमिक व्यवसाय जसे रह्डसाजा शुष्क धूम्र पान, | जिससे मनुध्य मात्र के शरीर का स्नायु मण्डल 
परषक स्याद्य क अभाव मे म्पान, रात्रि जागरण | आदि सब अबयब शुष्क होरूर दुबेलता को प्राप्त « 
द्रब्य क क्लोभ से अधिक ०रिश्रम तथा नैतिकता का : हो रहे हैं । 


हास आदिनव सभ्यता की विशेषता में है, जिनसे | का 
लोगों की रोगप्रसार शक्ति दिनोंदिन घट रही है। | चुत से क्षय 
ओर राजयदमा का भ्रसार दिनोंदिन बढ़ ग्हा दे । | 








ऐसी अवस्था में भूख से पीड़ित शुष्क शरीर 

को थोड़ा सा मारी कार्य करना पढें अथवा फलों 

| में भारी मटका सहन करना पढ़े तो उसका परि 

खास शुप्क शरीर पर ज्ञात ही तो होता है। ऐसे 

बातादीना रसादीयां मब्ाना भौजरक़तया । ) क्षम के गेगी भाजफल अधिक देखन म आते हैं! 

अ* सू० अ८ १७। | (त कुछ दिनो में ठीक हो जाये सो अच्चा, सदी वो 

आदि *८ प्रकार के ज्ञय तथा स्वेदार्तव सत  फा ब्बरादि सब लक्षण आरम्म में हो जाते हैं 

न्य गे स्वरोदिकादि का छूथ होने पर अद्धितकर | और गोगी ज्षीण होकर मृत्यु को धघाप्त हो जाता है। 

अ्रीषणि, अन्न तथा बिहार के कारण रोग त्रिदों ( फिर तो ज्षत और क्वय में कोई भेद महीं रहता । इस 

पञ होकर गाजयह्ष्सा का रूप घारण करता दे । पर अधिक दिस्तार करने से लेख के बढ जाने का 
गोमास्तिका, ख-्सी, निमोनिर काली खासी, | सय है इसलिये इस लेख 'ज्य और क्षत से क्षय! « 
इन्पलुयर्जा, प्रतिश्याय आदि गोगों के बाद मधु * को यहीं समाप्र करता हू. चिकित्सा के सम्वन्ध में 

मेह, यक्रहल्यूदर सत्तेरियां कालाजार अतिसार + फिर किसी लेख से बर्णर कऋगा । 


६--रोगों का परिणाम-अनेझ रोगों के परि 
खास स्वरूप भी राजयपसा उत्पन्न हं।ता दे । 





अझ्टू १-२) ज्ष्य 
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लत्षणु- 


४स रोग के लक्षण खांसी, धृक व बनग़म, रक्त 
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पाश्यात्य बेतामिक यध्ष्मा की भांति सब रोगों में 
क्षेत्र छी प्रधानता स्व्रीजार फरले जो कि घल्ला- 
सथ॒त इस समय नहीं रर रहे हें तो उनका जीवारु 


हे प्रीवन, श्वास कछृच्छु पेदना ज्वर तथा संताप, 
लत ही समाप्त भायः होजाय । | विश्राम व राज्रि स्वेद तथा पाचन संस्थान के लक्षणों 
पृ५रूप- ; के विपय में विस्तार से जानने फी आवश्यकता 


इस रोग के क्क्षणों फे पूर्णतया प्रगट होने पर है। इन लक्षणों तथा यान्त्रिक परीक्षाओं को में 
सोग प्रायः असाध्य हों जाताहे । अतः यदि | घिग्तार भय नथा समयाभाव से नहीं लिख 
इसका निदान रोग फे भ्रमह्ष में हो सके तो रोगी के : रहा हू' । 
प्राणों की रच्ता की जासकती है । इसी कारण इस : चिह्- 


रोग के पूचे रूप का विशेष महत्व है । अब संक्षेप में उन चिह्ठों को लिखता हू” जिनका 
अच्छी तरह से पोषक ध्यन्न खाने पर भी | के चिकित्सक को स्वर्य क्षान होता है, और 
शारीरिक बल का हास होना, शरीर फा भार | जिन्हें रोगी नहीं बता सकता। इस दृष्टि से इस 
घटना, प्रतिश्याय का यार * होना, नेत्रों फा श्रत | रोग की तीन भयस्‍्थायें द्वोती हैं । 
होना, परिश्रम का सहन न होना और अति निद्रा 
आना, थोड़े भी परिश्रम से अक्ग मर्द दोना तथा 
मन में सेथुन की उत्कट इच्छा ये क्षय रोग के मद्दत्व 
के पूवेरूप हैं । इसके अतिरिक्त अग्निमांय, रुचि 
खमन किंचित्‌ खास कष्ट तथा मुख से पानी या कफ 
छूटना ये लक्षण भी मिलते हैं। स्वप्न में यध्मा | 
का रोगी कोश, शुक, साही, नौलकण्ठ तथा 
ग्रृद्ध बन्दर आदि पशुओं को देखता है । इन पर 


है 
के 


१--शोध अ्रथवा रक्ताधिक्य फी दशा । 
२--घन। भ्रवन की दशा । 

३--विवरी भवन की संशः ! 

शोयापस्था फे घिन्ह-- 


छाती का आकार घहुघा पंखबत्‌ अथवा चपटा 
होता है । छाती की दीघार में त्वचा में छोटी २ 
शिरायें फूली हुई होती हैं। बिकृत पाश्व में विशेष 

फरके ऊपर की ओर गति कम दिखाई देती है । 
स्त्प्त में सवारी फरता है । इसके अतिरिक्त उसे / अक्षक या हमली की हड्डी के ऊपर तथा नीचे का 
सूखी नदी, सूखा पेड़ अथवा आग से जला हुआ ! स्‍थान कुछ धंसा सा दिखाई देता है । इसी तरप्क 
पेड़ देखता दे । ' का कंघा कुछ नीचा रध्ता है । छाती का मांस 

द।व, रसादि तथा मलों आदि के क्षय के जो | सूखा हुआ प्रतीत होता दे । जिस ओर का फेफड़ा 
कक्षण वतलाये हैं, उनमें से किसी एक या अधिक ; रोग अस्त होता दे स्त्रियों में इस ओर के स्तन 
क तक्तण मिलना । विशेपतः रस, रक्त मांस व छोटे तथा नीचे दिखाई देते हैं । 


शुक्र क्षय के लक्षण पूथ रूप में अवश्य पाये जाते । स्पशे से छाती की गति कुछ कम प्रतीत द्योती 


हैं। नेतिक अथवा अनैंतिक शुक्र पात का इति- ! दे तथा बोलने की आवाज की गूटल अधिऊ स्पष्ट 
दास अबश्य करके मिक्तठा है | दोती है । 
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अंगुलितादन मे भाषाल कुद मनन्‍्द प्रतीक होती पसलियां भधिझ नजदीक आजाती हैं शिमसे बौढ़ी 
है चीर मीतरी प्रतिकार दु८ अधिरुप्रतोव होगा , उदेश 7फ्राट्रद्धमल पलटूतणा सें पक्षियों का 
शरीर की वेशियों में विरोष छर्फे छाती दी पेरियां , कोण अधि मिकुड़ा हा दोता है । बोलने थी 
में अहम जिएों से अपत इरनेपर पेशियाँ मिकुद्ठी , भावाश की मुझ स्पशेकामे पर अधिक गस्पट 
हुई रुया बोर प्रतीद दोगी इसे १(5०६0घॉ० | पसीय डोती हे दर हुथ विदर में दब या पु 
पतगी॥5 या है ॥०सेट्शाक कडते हैं । है मरा रहना है या पृपपुसाबर्श मोटा होशशा है 

प्ररण यरत्र से खास व्रश्वाय की भावाम दुद्द  तत्यूत शुद कम प्रतीत दोती 2ै। हट शीताएन 
रूम सुनाई देगी है। तफ:प्रसन कुद समस्या होता. करने से यदि जिक्र साली हो थो दिमिड्िगगप 
है | असःघमम द्रलगतिक झटके के साथ आए मिपरेगी।सदिकरो पड़ा दिद/ खाधगशिद 
€ (०,१४७) €र 703[॥75$.0॥ १ मुनाई देगा दे | के पास हो सो ण्ढ डिरोप प्रकार डी पे हमे 
शापनलिहाों की थ्राम गति ज्स्प आदज सुनाई | पर्ेन की आवाज मातम होगो हे । «वह करने थे 
रेबी रे । इसी चयाद्रध्दसि ( ऐकल्ड * रूपा शुप्ू | पास धश्रास की शुच्च था आर प्हमिवद्ी मेल 


धरनि (॥00व९॥ भी सुना देते हैं। श्र ये प्वमि | गुना देते है। पर अाधाज की हीहता दिद/ ढी 
दातिए ग्यान पर हमेशा और स्संश्से के बाद | शनि मिर्मश टे। घोझने की आजाज़ को 
मुा। नैते हैं रब झूरझूर सरेह इरमा आदि | शूश भी बढ़े ओर सो कानों के पाए्दी मुर्गा कैती 
बोहते डी भाभाज छी पुत्र मी अधिक पट | रे हे [0कलाए ४००५ कश्ते हैं। समिसम * 
सूख देवी दे । प्रदार की चाह ध्वनि गुना रबी रे। कप भें 
( हद॒प के शा भी गुताई हेते हैं । चति धोरे 
0000 ९ | दिप्र सपा दृषय दिबर जो दातों थे दूर है। 
इसे दशा मे पपदाइस्था ७ प एप बचिए | २३ बुध भी अबाओ मही सुना इेती । 
हा पड बपद दोहाते है ५ कई मे शोप बड़ाने मे |; 
इस्ये इछ बहाएंटी ता! पताउने ध्यात दोगा टै+ ; जय गेग में नारी परीक्षा- 
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'डच्चे: सिप्रमुर छते गजवला घीणा छये नाढ़िका। - 


'कांप्ते कम्पपरांयणा प्रचलिता ज्षीणाति सूच्मा च सा॥ 


. . इनके अतिरिक्त आजकल थूक, रक्त. एक्स 
किरण तथा श्रसन शक्ति आदि भी बहुर्विध अनेक 


परीक्षारय्ये हैं. जो बहुव्यय साध्य हैं तथा जिनके द्वारा | 


रोग का निर्णय तभी द्वोता है जबकि गेग असाध्य 


भीतर पयोत्पत्ति हो जाती है और बाहर नहीं 
निऋलता तो ज्वर भी प्रगट हो जाता है । 


($ 

रोग प्रतिरोध के सरल उपाय 

। साधारणतया यद्द रोग भयद्भुर तथा असाध्य 
। समझा जाता हे। विशेष करके जब पाश्चात्य 


हो जाता है इसलिये रोगी की दृष्टि से साध्यता की | चिकित्सा पद्धति द्वारा इस रोग का पूर्ण निश्चय 


दृष्टि से ये परीज्षायें विल्कुल वेकार हैं । अतः इन्हें 
नहीं लिखा जाता है । । 


सम्प्राप्ति- 
के हर इस गोस की सम्प्राप्ति विषयक श्षान में. आज- 
कल्न अपार वृद्धि हुई दे वातादि दोप फेफड़े में जिस 
स्थान पर स्थान संभ्रय करते हैं वहां पर२-.,राई 
 ( राजिका ) सहश छोटे दाने पड़ जाते हैं। इन 
दानों में सड्न तथा रोपगा दोनों क्रियाये होती 
, रहती हैं। ज्यों २? रोग बढ़ता, है सडन फी 
क्रिया अधिक होने लगती है औरं तब ये दाने 
''सदु हो जाते है । इनमें पूयोत्पत्ति भी हो जाती है । 
इस पूय क- बत्नगम के रूर में निकलने पर इन दानों 
में ((बबर ) गंढ़ा पड़ जाता हैं। अनक विवर 
: मिलकर एक बड़ा विषर बनाते हैं। इन विवरों में 
. भी रोपण क्रिया हं!ती रहती है । कंभी २०इसमें भो 
ः पूथ पड़ जाता दे साथ -- में अल्य रक्त स्राव - भा 
हुआ करता हैं जो प्रगट नहीं होता। पर जब विवर 
+ का निर्माण रक्त 'नज़िका पर होता दे तो बग पर्वेक 
. रक्त स्राव होता है । कभी २ येविवर भी खटका 
” तथा: घांतु से भर: जात हैं। इन दानों अथवा 
.“वबिबरों के रत पूय तथा रक्त के बाहर निऋलने के 
लिये हो कास, प्रतिश्याय, रक्त चमन-आदि-निर- 
न्तर अथवा सम्य २. पर हुआ करते हें ।;जब 


हो जाता है तब तो इस रांग को असाध्य दी सम-. ह 
भना चाहिये। आयुवेद के अनुसार इस रोग का 
ज्ञान पूर्व रूप से ही हो जाता है । उश्ली समय रोग - 
प्रत्िशोधक क्रियाओं को शुरू करने से गेग का - 
पूण तया निवारण किया/जा सकता था.। आयु- 
वेंद के अनुसार जिन रोगियों के बल, मांस, तथा - 
शुक्र व पाचका ग्नि का- क्षय नहीं हुआ दे वे सभी 

| ध्य हैं । जा ै 
। इसलिये जब क्षण के पूर्व रूप के लक्षण अतीत - 
। हों अथवा केवल सरेह मात्र हो उसी समय से रोग 
प्रतिरोधक उपायों को घरतना चाहिये ।.इन गेंग 
प्रतिरोधक उपायों का पक मात्न उद्द श्य शरर गतं 
धातुओं क क्षय की पूर्ति है । 





स्थुल्न रूप से मानव शरीर प्राच्य तत्व॑ज्ञान की 
दृष्टि से ६ धातुओं ( आत्मा तथा पंच सहाभूनत ) से 
बना हुआ है। इन्द्मीं धातुओं के क्षय से बातादि _ 
घाठु तथा रथ रक्तादि घाठुओं तथा अन्य भावों 
का क्षय होता हैं। यदि शरीर में इन्द्ीं पट तत्वों 
की समानता स्थिर रहें तो किसी प्रकार रोग होने 
की सम्भावना नहीं रहती। अतः जब क्षय रोग का 
सन्देह दो अथवा किसी भी प्रकार का क्षय हो तो 
इन पट घातुओं की पूर्ति को प्रयत्न औषधि तथा 
आहार विहार द्वारा करना चादिये। . 


लि 


घर पु ... घन्वन्तरि क्षय रोगाद्ठ [ मांग २० 














क्षय रोग में पड़ घांतु पूति के उपाय | पथ के स्तमों में जप तन दु्घ रहता है रब तक बह 


संक्तप मैं इन प धातुओं में से प्रत्येक्त की हत के का एक हा सप्राण हा हे है। इस+ 
पृष्ठि के उपाय किसे जाते हैं। लिये रतन पान से प्राशमय दुव प्राप्त होकर शरार 
बा अधिझतम बर्घन व पोषण होता है । 
१-भ्रा'म हरद दी पूर्ति--- 


न्‍ माता फे स्‍लम 'घ अमृत 
आत्मा, मन, शरीर तथा हनिद्रियां इनके संम्गेग / बालकों के क्षेये माता फे लग का दूध अग 


हा न भ्रों का 
के जौवन आयु अथवा प्राय € ७६वे हैं। तय रोग | अथकदा प्राण के समान द्वितकारा दे। पशुश्नों 


0 स्तन उतना ही प्र । ध्ये 
में शरीर की प्राण अथवा झबनीय शक्ति छ्षीए | भी लगभग उतना डी प्राण है। ब्यों 


2 बेब है 
दोने सगवी दे । इस छय पूर्दि के अचूक उपायों को | ही दुख बाहर सातो है. बह विद था 22982 दै 
ऋषियों ने बहुद स्‍भ्राचानकाज्ष से बताया है । भर उसकी प्राद राक्ति चौण होने जगगी है। इस 


है ५ लिये रवन कफ याहर घारोप्ण दुग्ध को. अपार 
अ-अंकुरित धान्‍्य का पहपयोग>-गहू, चना, । महिमा दे । 
मूक्ष, मटर आदि धार्यों में प्राण तत्ज अमुप्त रूप मे 
पढ़े रद्दते हैं. । जय उनमे भिगोकर रसने से अंकुर 
निकक्षते हैं तो उनमें प्रणण शक्ति जागृत हो जाती 
है और इस अंकुरित ध्वन्य को खाने से साक्षात गो 
प्राचीन छाल में ही प्रायप्रद तत्वों दथा द्रत्यों की 
सु' ढ प्राण । 
वनर' २ 
> र्ग मी सर्च मान्य द्वो चुका था। 
गेहू , घान आदि का भाद्ार रूप में घदण डिया हे | परत हु कक पक 
ट् जावनीय गण रा ये भौवरदिया भाज भी अपम 
श-सद्यः दद्भुत इरी वनस्पांत, फक अथवा शाक्र 3 गुणों म अद्वितीय हैं । क्षय की चिकित्सा में इनका 
हरी बनरपविया फ्ष भथवा लक सजीब द्रव्य हैं  0ड़ा मद है । अष्टवर्ग, मुलइटो, सुनफा (अगूर। 
और उनकी एक निश्ित्‌ आयु होदी दे । इन प्राण | मुद्पर्ी, मापवर्णी वथा जीवस्ता आदि औपधिया 
संय इरी वतस्पतिया, फल अथवा शाक को छुरन्त (-॥बनाय गण में काम श्ाती हैं। इनका काथ तथा 
तोड़ कर तुरस्त उदरस्थ करने से अधिकृत रूप में , घत्र अधिकतम प्राशप्रद दे । प् 
आाधम जाता है 
'ण तत्व शरीर में प्राप्त हो जाता है । शरीर पोषण | २-धोकाश को पूर्वि--- 
को एृष्टि से इन हरी सथः उद्धुतव्नस्पतियों का बड़ा अग्काश धातु की प्राप्ति के लिये खुले स्थान में 
महत्व है । सोढ़ने के बाद जितनी ही देर में स्याया लिदास करना, सकान की छत ऊँची होना यही 
ज्ञायगा उतना हो गुण कम द्वोता ज्ञायगा । 5 अंतत अंपोष है। स्वीम कादर शीत व 
स-रक्षन पान या घारीष्ण दुग्ध--माठा अथवा 





इन भकुरित घान्य, सदः उद्रूछ बनाम्पति, फल 
अथवा शाक्र ब ताजा दूध में शरीर पोषक सभी 
तत्व व विटामिन प्रचुर मात्रा में पाये जाते हैं। 


होना छाहिये। 


> शरीरेग्त्रिप प्तत्वक समोगो घारि जीडित्म | ध्च््यु कहो ष्ठि न्‍ 
च० सू० अ० १ शुद्ध दायु दी द्राप्ति $ लिये शुद्ध खबच्च ग्रुद्द में 
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निवास, धूलि रहित सैदान में भ्रमण तथा सुग- 


च्ष्य 


नन्‍्धित, समशीतोष्ण बायु छा सेवन करना ये सरत्त , 


उपाय हैं । 


प्राणयात्र्‌ 


[ ७३ 





होती है । जे 


उधष्णु भोजन से भी शरीर को उष्णता व वतन 


। सिलता है । 


बायु तत्व दी प्राप्तिका यह एक अनुपम साधन , 


है। आजकल इसका प्रचार बहुन फम है | इससे 


: ध्यधिक भाग उष्णताके रूपमें परिवर्तित हो जाता 


शरीर के प्राण तथा अग्नि दोनों ही भ्ज्वालत होते ; 


हैं साथ में बायु तत्व की उपलब्ध भी होती है। 


संचार होता है। जिससे शरीर के सबब भागों की 
अभिर्वाद्ध तथा मत्न का निःसरण होता है | यक्ष्मा 


उष्ण॒ता उत्पादक अनेक वनस्पष्तियों तथा खाद्य 
के सेवन से भी यही काये होता है। आहार फा 
हे 
६-जक्न को पूर्वि-- 


जत्न शगैर पोषण रू एक साधन है । सब तत्व 


पे ८. क्र कक 
इस क्रिया से शरीर में शुद्ध प्राशान्वित रक्त का : रैंतर रूप मे घुलकर ही शरीर का पोषण करते हे । 


चायु अग्नि तथा प्रथ्बी आदि तत्व जल में घुलकर 


' एक रस होकर ही शरीर का-पोषण करते हैं। मानव 


है पर खेद दे कि रोग की इतनी वृद्धि होते हुये भी ' 


इस क्रिया का प्रचार बहुत कम है । वेश सो फेबल 
इस एक मात्र उपाय का अवलम्बन करके जिसमें 
एक पेसा भी ठयय नहीं होता संसार की समस्त 
चिन्तत्सा पद्धतियों फो पर।स्‍्त कर सकता है । 


« ४- अग्नि की पर्ति-- 


संसार के सभी जीब सूय से उष्णता प्राप्त करते 
हैं। मनुष्य भी सूर्य से तथा बनस्पतियों से उष्णता 


प्राप्त करता है। ये वनस्पतियाँ अपनी उष्णता सूर्य 
से प्राप्त करती हैं । पा 


रू 
> 


सूर्य प्रकाश-मनुष्य को सूर्य प्रकाश से अग्नि 
पूति करनी चाहिये। क्षय रोशियों के लिये 
सूये प्रकाश अमृत तुल्य है, इससे क्षय के दोष 
पाचन - अथवा जन्तु नाशन के साथ २ प्राण शक्ति 


बे *+ 


रोग को रोकने का यह एक केवल अद्वितीय उपाय  ररीर तथा वनस्पतियों में $ से अधिक जल द्वोता 


है । इस जल का पूर्ति क लिये प्रचुर जत्ल अथबा 
तरल्न द्रव्य जैसे दुग्घ दधि तथा फक्ष रथ इच्च रस 
आदि का पान करना चाहिये । सब उद्धुत बनस्प- 
तियो से भा पयाप्र मान्ना में जल श्राप्त होता है । 
६-पृथ्वी की पूर्ति -- 

प्रथ्वी तत्व की पूर्ति आद्वार अथवा वनस्पत्तियों 


' से दोती है । इसलिये बल, मांस वर्धक वृदरणु वृष्य 


4 मरे 


द्रब्यों का उपयोग किया जाता है । पार्शिक पदार्थों 
की कमी ही से शरीर का मार कम देता जाता है | 


' ब'हण पदार्थों के सेबन से शरीर का भार बढ़ता है । 


मन को प्रिय स्वादिष्ट, सुगल्धित पदार्थों के खेबन से 
भी शरीर की भार वृद्धि होती है । 

इस प्रकार इन ६ धातुओं की पूर्ति होकर क्षय 
रोग अवसान हो जाता है । 


यक्ष्मा में प्रतिरोध पंचका- 

-ताजे से ताजा भोजन, फल, हरी वनस्पतियां 
सद्यः उद्धृत फल व पनस्पति, अंकुरित घान्य व 
घारोप्ण दूध का सेचन करना । 


की प्राप्त होता हे । क्षय, रोग से बचन क लिये 
नित्य प्रति ५०-४५ मिनट सूर्य अ्रकाश में रहना 
चाहिये। सुये किरण का सेवन इस रोग में अतीब 


दितकारी है | व्यायाम से भा उच्णता की उपलब्धि 
कट 


कु बज 


। 
| 
| 
( 
| 
| 
| 
। 
| 





५ ]) 
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२-खच्छ आकाश व वाय का सेवन करना । 


्रणरमाणभणणणनणननणणणणणरणणणशणणणणणणणणणणणणणाणाकणणाम मन लत मम 





| रात्रि में भोजन करें । इस प्रछार एक समय में ४७ से 


३-नित्यप्रति प्राग्यायाम करना कुछ व्यायाम करना । ; ८ तोना तक बंशजोचन खाया जा सकता है| इमके 


४-स्वादिष्ट सुगन्यित व रुचिकर भोजन करना । 
६-चीये का दर प्रकार से संरक्षण रना, निद्रा का 
संयम रसना । 
झधिकतम क्षाभग्रद सरते £ भचूक द्रव्य :- 
१-दुर्वा-- 
हरी अथवा सफेद दूवों के स्वरस को शक्कर 
या मधु मिलाकर परम करना । इससे यदुकर आण 
दाता, बलदाता अन्य »पधि नहीं दे । गरीबों के 
लिये यद्द मोती से बदुकर है । 
शास्रा में इसको शतयीर्य अथवा सदस्ते वीर्या 
कह है। इसके सेथन से सौगुना यू दचार शुना 
बल लाभ होता है । इससे रक्तस्नाव केसा भी भय- 
शुर द्वो तुग्न्त बन्द द्वो जाता दे । शुक्र क्षय जम्य 
यध्मा में भी लाभ करता है / 
२ वेसा--- 
इस रोग में बसा जगत्प्रमिद्ध हे । बसा इसेशा 
संधः उद्धृत दाना चादिये। दसारे अनुभव स इस 
राग में फल सबसे अंवक लाभकर है । 
१-१ पाव वासा पुष्प को ठाज गो दुर्ब भ क्ाथ 
करके 5१ क्षर मिश्री सं शरबत बनकर रखते 
अधिकतम क्षाभह्वारी दे। यद्द गरोषों को 


सेवन से शरौर दिव्य हो जाता है । सभी दोयरोग 
जड़ से अच्छे हो जाते हैं। यद्मा के ज्यर, कास 
रक्त स्ताथादि सब को लाभ करता दै। फेफ्ड़े के 
विवरों को भी भर देता है । 


४-जीवन्ती- 

स्वेध्न हाजी जीवन्ती न मिलने से इसका घृत 
अथवा क्वाथ इस रोग में यहत द्वितकारी है| यह 
अपने प्राणदाता है । ताजी जीवन्ची के गुण पारद 
अस्प के, सदर हैं। जीबस्ती घृत यदमा में ग्रदुत 
प्रस्द्धि है । 


५-मुलेठी- 
२-मधुयष्टी चूएो. घीया मक्घन... मिली 
सघु “प्रत्यक्ष १-१ छटांक 
--इन सबको एक में मिलाकर प्रातःकाल पेर मर 
बार्टे । भूख लगने पर ही भोजन करें। यह 
आअपर्य बह वीये वर्धक दे इससे कक्ष्मा के सथ 
लक्षणों को आराम दोता है । 
रोग न होने एर भी स्वस्थ मनुष्य इसको इसी 
विधि से सेवन फरफे अपना काग्गकक्प कर सकता 
8 । यह एक दिव्य रप्तायप हैं । जिसे इच्छा हो 
सेब्न करके देय ले, ये सभी द्रब्य मुल्॒भ हैं. इनफे 


| 


सदक्षयुटा अञ्क क छुल्य हूं । यद बवर, काम | पयोग से प्राण, भायु, षत्त तथा वीर्य रूभी भाप्त 


वक्तस्राव आंद सबका लाभ करता & $ 


३-वंशलाचन--- 


द्वोवे हैं। जिन्हें अपना बजन यढ़ान का शौर हो, 
शरीर को दृष्ट पृष्ठ और सुन्दर बनाने की इच्छा हो, 


यह भी ५% अपूर्त द्रव्य है। इसके गुर रदर्ण शर्टीर का यज्ञ वीर्य से पूरे रखने रव इच्छा दो, 


शथा प्रबाल फे सद॒श हैं। इसके चूर्श के समान घृत ५ 


या मकरन व सिप्री तथा मधु मिज्ञाकर एक समय 
पाप्त इरच्छामुरूप पेट मर चादे । मूर खगने पर डी 


घर घैठे प्रयोग कर देखें । घंशलोचन के प्रयोग से 
ख्थे प्रदार के बीथे दोष दूर होकर पूर्ण पुसत्व प्राप्त 
द्ोठा है छय तो जाता ही रहता ह। 


क्षय की छ्ु जझ््प्तहफ् बल 
'यः की कुछ ज्ञातवफ बपले 
छेशकर->>भी० फनदेयात्वाल जी रा० भद्द 


$ _>+ब््ब्टिर सन सॉीलि202००+ 


-परिवर्तनशीज जगत जीवों का असुवित हास ; किस जगह किस भ्रकार की चिक्षित्सा फरना, 
होजाता है, सद्दाजीव, घृद्धि नहीं होती, उस अच- आर्यावर्त के लिये बेंद में से मिलेगा | घही '४% 
स्‍था को ज्ञयज् कहा जाता है । तत्मत इति निरदेप--जेसा पुणे छोगा। शअरिन उपा- 


बढ 


/ सना! धायु ओर जल की उपासना का उसमें बड़ा 


>हर जगह एफ ही प्रछार झा क्षय नहों होता । 
| सारी बणन है । 


>प्रदेशानुभेद से जीवों में जिस प्रकार के क्षयन 
होते हैं उनमें आद्वार विद्ार ओर वहां के बायु- 
मण्डल के अनुसार द्वी उसी प्रकार के क्षयज हाते हूँ! 


। -एक ये भी बात है कि आर्यावते में चबजात 
( शिशुओं को सर्वे प्रथम जो सुबर्ण भस्स, मौक्तिक 
_इस लिये ४र जगह एक ही प्रकार की चिकि- ; भैंस, कवार रस, विडलज्ञ चूर, धृव, मधु इत्यादि 
त्मा लाभदायी नहीं द्ोती क्योंकि उसमे कारण भूत | चारण दिया जाता दे, वद्द भा बेद्‌ प्रणीत एक 
उन उन जीव भूतों फी जीवन रददनी और उसके | संस्कार का विधान ही दे । | 
भोग्य खाद्य पादाथ होना है । .. “इस रीति से जो शिशुओं को प्रायः रक्‍खा 
-प्राकारांसुभेद से जहां तहां प्रदेशालुछुल वदंग- ; जाता दै। सामान्यतया, शव जीव, भागी द्ोता 
मूत खाद्य पदाथौन्ुकूल भौर जीघों की रहन सहन | दे | फिर भी यज्ञ चिकित्सा की अपेज्ञा यज्ञ मय 
की रीति देखकर चिकित्सा दोनों चाहिये | जीवन बनाना अनिवाय है। 


धर ७ 


मुन्नामिर्या हविपानीवनाय कमझ्ञातयच्मादुतराजयच्मात । 
प्राहिज प्राह यद्ये तदेन॑ दस्या इन्ज्ाग्नी प्र सुमुस्कमेनम्‌ ॥ 


(ध्यथवे० का० ३ अचु० ३ सुक्त> ११ सं० १) 


( 

रु 

-व्यवस्थित सुचिकित्सा ही जकीवभूतों को | 
सहाय द सकती हैं । !' 
- -जीवों के जोवन के पंच प्राण और उसके अघार 
शरीरस्थ पंचतत्व उसकी सुव्यवस्था द्वारा निदान 
 छरके चिकित्सा करना ठीक होगा । ऐसा करने से- 


| ग 
६ -फिर भा यदि प्रागोत्कमण हुआ तो नवजीवन 
| के लिए इस प्रक्वाग की चिकित्सा से कष्ट भय का 
| भान न द्ोगा ! सख का प्रक्राश होगा और प्राणो- 
ईु नम 


न्नत्ति होगी, क्योंकि आखोर तो ये एक प्रकार से 
प्राण का प्रसव काल ही है न ! 


हा 
ये ही पद्धति ठ क है छोर सब गलत हे । 
ऐसा भ्रम पिट जायगा | - हा 





सुसाध्य चिकित्सा दोगी, दुःसाध्य, कष्ट- 
साध्य कम होगा, असाध्य जेसी बात न 
रहेगी । 


पुनरषि वही वात कि--व्यब स्थित सुचिकित्सा 
ही जीव समुदायों को यथाथे रूप में सद्दाय दे 
सकती है ! न्‍ 


सच 


डे 





$ 


-जम्के लिये चेद घड़ा प्रदीप है । सामन्यतया | 


2 


क्षय के विफ्ि्त स्थान 
सेपक- भी० कविराज भशोह्कुमार की आाधुर्वेदाक्नकार, मुक्यान । 


क्षय रोग इन भ्रीपशतम व्याधियों में से हे क्षय रोग पर प्रार्चनकाछ से 'अनुसदान फिया 
जिनका नाम सुनझर ही रोंगटे सड़े दो जाते हैं। | जा रदा है , भायुदेद फे प्राचीन प्रस्थों चरक मुभ्‌- 
आम जनता में चिरकात्त से यह घारणा रही है कि | तादिक में इमका अच्छा बशेन पाया जाशा दै। 


यह असाध्य व्यावि है और एव चार जिसका दामन | मेसा कि उपरोक्त भूमिका से स्पष्ट है कि जीवन की 
पकड़ लेती है उसके जीवम का ज्वय ( माश ) किये | इसे आवश्यक मूल बातों के अभाव में शारौरिक 





बगैर उसे नहीं छोड़ती। सम्मव्तः इसी भाव मे 


इसका ऐसा नामकरण किया गया है । 


इस ड्याधि का अगर $सद्दास देखा जाए तो | 
ज्ञात होगा कि प्राचीन समय में जब भारतोय | 


समाज्ञ सादा सान-पान, खुली दवा का सेवन, 
मैंतिक ब्याथाम बाद बातों को ओर बरशेप ध्यान 
देता था वथ इस भंपणतम व्याधिका शिक्तार कोई 
विरक्षा हो व्यक्ति दवा था। परन्तु ज्यों २ भारतीय 
समाज इन नियमों का उल्लंघन फरता गया, आब- 
श्यक भोजन, उांचत शुद्धता की 5पेक्ता की जाती 
रदी, भारतवर्ष में इस ज्याधि को बूद्धि होती गई। 
पक समय था जब दूसर देशां म असाधारण सार 
पर इस व्याधि का प्रसार था परन्तु राज्य की ओर 


से जनता के स्वास्थ्य और स्षफाई का प्रव-ध होने | 


पर धीमे २ ऐसे कमी की सख्या घटती जा रहो है 
परन्तु भारतवर्ष मे अभी तक्क भो इस ओर पूरा 
ध्यान नहीं दिया गया, शहगे का तज्ब जाबन, घरेलू 
वचिस्तायथें, जीवन शक्ति (बिटामीन) हीन भोजन, 
सावेजनिऋ आगवच्छता, भनोरंजनाभाव इन झखन 
मिलकर भारतोय युवक को थद्दत डी दयनीय एवं 
छयाददिक व्याधियों का दास घना दिया है । 


जीवनीय शक्ति ( ५) 000 ) ध्ात शक्ति को 
| क्षीणता के कारण छ्थ के फीटागु के प्रवेश से इस 
$ रोग की उर्स्पोत्ति द्ोनी है। नवीन एज्ोपेथिक विज्ञान 
३ भी इसी सिद्धान्त की पुष्टि करता है। लेकिन क्षय 
| के कीटाणु छितनी दूर मक अपना असर करने हैं, 
| शरीर के किन विभिन्न स्थानों में जाकर कया षप 
द्रव उत्पन्न करते हैं इस बिपय सें एलोपैयी ने अर्छी 
* स्वोज़छी हे । अं 
त्तय का मुख्य स्थान पुफ्कुस ( 7प्प85 या 
श्वास बादहिनी नालियाँ मानी गई हैं । शरीर की 
विभिन्न क्षमीका प्रन्थियों )70.॥800 0!8॥05 
में भी क्षय फे कीटाणु'प्०७००॥७ 8: ८९]; अक्रिय 
रूप में रद्दते हैं और जब उपरोक्त कारणों से शारी- 
रिक बातिक क्षौणता दो जाती है तब फुफफुस में 
प्रवेश करके फुफ्कुमीय क्षय रोग ( 7?एएएएव7) 
ग'प९८णो०्डा3 का कारण बनते हैं | यहाँ क्षयरोग 
क्शेए्कया पाया जावा है शरीर के शन्य विभिन्न 
उपद्र्यों का सूल काग्ण भी यहा घनत्ता है । 


इस रोग का प्राग्भ्भ अधिकतया ४लके रूप में 
शोसा है और कालान्तर में यह रोग डद्बुद्ध होता 
है इसलिये इसे चिसस्थाई इर.छ्षय रोग कहते हैं। 


क्षय के विभिन्न स्थान हा 


[ ७७ 





प्रारम्भ में बहुत धीरे २ छोटी २ श्रास नालियों के | अ'कुर के फूट जाने पर यह रक्तस्राव हो जाया 


प्रान्त भाग मे शोथ आरम्म होती हैं और यह शोथ 
घीरे २ शिखर वी अन्यान्य श्वास नातियों में भी 
फैल जाती है । रोग भिन्‍न * व्यक्तियों में मिन्‍न २ 
रूपों मे आरम्भ होता है । किसी २ रोगी में इसका 
आरम्भ साधारण अग्वास्थ्य से होता है अर्थात 
शरीर की शक्ति घटती जाती हे, कुछ पांडुता रहती 
है। हृदय थोढ़े भ्रम से धड़कने लग जाता है भार 
घढ़ता नही और कभी < सायंकाल के समय द्वाथ 
पेर सें कुछ गर्मी सी प्रतीत होती है। किसी २ 
व्यक्ति में प्रतिश्याय के वेग होते हैं। थोड़े थोड़े 
समय के बाद प्रतिश्याय या ष्म ब्वर का वेग 
होकर ओर व्यक्तियों के समान जल्दी न, हृटकर 
कई दिनों तक बना बहता है इसी प्रकार किसी ज्वर 
( जैसे-शछेष्मज्वर्, खमरा, कास-ज्वर ( ठ7070॥0 
एऋ0घा००ाा॥ ), आंच्र -ब्बर ५ 75फ्राण१ ) से 
मुक्त होने के बाद भी यदि रोगी निबेद् और कृश 
बना रहे बोर उसे हलका २ सा ज्वर आता रहे तो 
उसमे भी इसी रोग का संदेह करना चाहिये | यदि 
किसी उ्य क्त को खांसी बनी रहे ओर महीनों या 
बर्षों तक खुश्क खांसी उठती रहे । विशेषतया रात्रि 
के समय कौर गात्रि में भी प्रात्तःकाल के समय-उस 
में चाहे विशेष कफ स्लाव न भी हो अथवा पतला 
सा झागदार कफ निकले और ऐसा रोगी ? युवक 

- या युवती हो तो इस रोग का संदेह कर लेना चाहिए । 
कभी २ एक सर्वेथा स्वस्थ व्यक्ति को सिप्कारणा 


> सहसा रक्त की वमन हो जाती है और उसके घाद 
भी थूक के साथ रक्त आता रहता है। इस रक्त 
घमन से उर:क्षय रोग का संदेह करना चाहिये। 
फुफ्फुस में विद्यमान क्षुय के अ'कुरों के आस पास 
रक्त का अधिक संचय हो जाने से कौर किसी 


करता है । १० प्रतिशत के लगभग गेगियों में यह 
रोग इसी तरह प्राग्म्म होता है कई रोगियों में यद्द 
गेग पांश्वे शूल के लक्षण से आरम्भ होता है। छाती 
के एक पाश्व में मनद्‌ २ शूल गहती है । थोड़ी सर्दी 
लग जाने, थोड़ी बर्षा पड़ जाने वा स्वल्प से कारण 
से सांस के साथ ये पाश्वशून्न के दौरे होते रहते हैं । 
फुफ्कुसावरण मे क्षय के श्रकुरों के उत्पन्न दो जाने 
से यह रोग प्रारम्भ द्वोता है । कई रोगियों में ध्रास 
काठिन्य या थोड़ा चलने से श्वास का फूल जाना 
इस रोग का प्रारम्भिक लक्षण है । जब फुफ्कुस के 
किसी एक भाग की श्वास नातियों में क्षय रोग 
जन्य शोथ हो जाये भौर फुफ्फुस का बहू भाग 
सांस से भली प्रकार भाग न लेता हो तो 
सांस फूलने लगता है जिससे पूर्वेबत्‌ शारीरिक भ्रम 
करने की शक्ति नहीं रहती। इसी प्रकार यदि 
किसी रोगी को भूख न लगती हो, अभिमांश व 
'अरुचि हो, आध्मान रहता हो और इन लक्षणों के 
साथ शगीर का वजन घटता जाता हों तो भी इस 
रोग'का संदेह करना चाहिये। यद अग्मांय के 
लक्षणों के साथ भार न घटता हो तो इस रोग का 
संदेह नहीं होता | कई रागियों में सायकाल हलका 
सा ज्वर द्वो जाता ह और यदि ऐसा ज्वर कुछ 
काल तक निरन्तर था टडूर २ कर होता रहे और 
रोगी का भार भी घटता हो तो भी इस रोग का 
सदेद्द दोजाना चाहिये ओर याद श्रम करन से यह्द 
| ३ हो जाता हो अथांत्‌ जिस' दिस रुस किया 
। जाये उस दिन साय ज्वर दो भऔर जब श्रम न करें 
तो ज्वर न दो तो इस रोग का सन्देद करना चादहिए। 
साथ ही रोगी छा प्रातः वा साय का ताप परिमाण 
! देखने से यद्द प्रतीत दो कि प्रादः का तापमान 
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नं पपप-सनन समर मन पे. ४८५“ “मन नस +ननत 3 ताभाभ 43 «मत +> ०... 


साधारण से षहुत नौचे बा साय ४ से ६ के घीच 
रहता हैं और इस प्रकार स्‍ाव वा साय के त्ताए 
परिमाणा में अधिक अन्दर देसो इस रंग का 
सदेद करना चादिये। विशेषतया यदि दो ठीन 
मीक्ष चलने से १ डिग्री ताप परिमाण बंद जाये 
ओर १२ घएटे लेटमे पर भी घना रहे तव तो इस 
रोग का प्रवल सदेद करना चादिये। स्त्रियों में या 
चालका में यदि साय तापमान €€ भी दी तो भी 
गेय का सदैद न करना चाहिये क्योकि उनमें छाप 

मान कुछ स्वाभादिक अधिक रद्ता है । आतंथ के 
समय यथा पहिले भी ताप एरिमाण कुछ अधिह 
रइता है। जप कभी रोगी को रात्रि के समय स्पेद 
आये अयोत्‌ सायकाक्ष का 5व सतरते समय यह 


घन्वन्दरि-प्षयरोगाडु 
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दुसी था एकांतप्रिय ध्यानशील हो जाते हैं । कइ्यों 
में वासना मैथुनेच्छा या ऐसी बिशेप अस्थामाविकझू 
यातें उत्पन्न हो जादी हैं। किसी ५ को भवद्टर 
रबप्त आने लगते हैं और भप्ना अनिष्ट दासता हैं। 
किसी २ क्रो रच पदार्थों में दीप दीएने लगा हैं। 
भोजेम सम्बन्धी-प्राम फे व्यक्तियों में दोप फी 
भावना दोने लगती है। भज्युकतियों मे आतंवनाश 
दा मन्ददा की शिक्रायव युवर्कों तथा थुवतियों के सूत्र 
में फास्फेट झाते हैं ज्िमसे शरोर की सौशता का 
बड़ा हागता है। कई निर्धक्ष या पाण्डर होते जाते हैं 
और उनकी भरतयों का घबलिमा बहुत अधिक स्पष्ट 
हो जाता दे । किसी २ में सहसा न्यूमोनिश होना 

सा प्रतात होता हे पर यास्‍्तव से बहू भर 'पझ्षय रात 


स्पेद आये तो भी दस रोग का सदेद हो सफता है । | दोता हे । कभी २ स्घर भज्ञः दांकर था साथ यई 


यदि किसी रोगी को कुछ २ फाल के बाट विपम 
ब्यस के से बवर के तीध आक्रमण हों सर्ती नगकर 
न्ापमशन १०२ हो जाये पसीना उतर आए और 
ऐसा छूछ २ विपम दियों के अन्तर से हो तो मत्रे 
रिया नहीं समभना चाहिये। इसके धौच के दिनों 
की अवधि मिग्रम्ित होतो है। इसी पकार यदि 
किसी रोगी की नाड़ी सख्या ८० से आसग्कि हो, 
हृदय थीड़े शम से धड़फने जे, रक्त खा दबाव १०० 
से फम हो तो भी इस रोग का सदेद करें। गण्ड 
माखता था काने के पाले घीवा के एक पाश्ेकी 
लसीका प्रश्थियां फूली हुई हों कभी २ ज्वर आता 
हो तो भी क्षय योग के शींघ दो जाने की समावना 
है ऐसा सग्रक लेना चाहिये। कई मवयुवकाँ था 
युवतियों में इस रोग फे साथ प्रारम्भ में ददासौनता 
का रोग था बातिक नेल्य के चिह्ठ अधिक रपष्ट 
दावे हैं । ऐसे नवप्रवक या युवी उदासीन 


रोग होता हैं पर प्रायः स्वश्भज्ञ इस राग का 
एक उपद्रव होता है । बूढ़े व्यक्तियों म॑ कई बार 
डर क्षय का पता ही नही चलता क्वोगों को विध्रास 
ह कि बूडों मे णह्द होता द्वी नहीं । कई 4 वो खाधता 
बहती है पर वास्तव मे यद्ट छय रोग द्ोता हैं। अत 
किसी ग्ृद्ध आदमी को खांत द्वोकर पनो रह, बल 
गम गिरता गई और निर्तेलता बढता जाती हा 
ज्यर भी दोन जगे तो यदी रोय समर्मे । 

इसका दूभरा रूप भ्रान्िर क्षय रोग है । 
इसमें या तो (१) प्राथमिक आन निक सक्रमश (५) 
खरीयरसिंत रूप से आजनिविक सकमाए ३) अज 
अछदाकला से झआान्निक सकक्‍मण (४) प्राथमिक 
अन्गिक मन्थिया का सकप्तण (४) धराधमिऊ अन्तर 
ब्वदाकझक्षा का सक््मण ! इन अपरोक्त द्वा्गों से 
क्रय के कीटाणु आन्त्ों में पहुंच कर आर्त्क्षय 
शोग अ्पन्न ऋाते हैं । शुरू ३ में साधारशत 


न निज अलडचजलनललओन+ 


अझछू ९-२ | क्षय के विभिन्‍न स्थार्स हज 
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कमी २ उदरामय, मामूली दरारत ओर पेट में दर्द , है। आन्त्रच्छदाकज्ञा के आक्रमण में उसके प्रदाद से 
फे सिवाय और कोई लक्षण नहीं भिलता | कभाी- ; पेंदा हुआ जो स्राव दोता है बह जलीय या रक्त - 
फभी सदा रक्तस्लाव या रक्तात्तिसार दिखाई : हो सकता है, जो पेट में जम जाने से उद्र रोग 


पड़ता है । जिसकी वजह निर्णय करता प्रथमतः | पदा करता है। धीरे * रागी का हृत्पए्ड भी 


दुःसाध्य होता है । जब तक रोगी का बल मांध [ दुर्बल दोजाता है । जिस कारण से और पेट सें जल 
स्वय नहीं होता तब तक चिडित्सक को भी क्षय | रहने की वन से रोगी को खास कष्ट का अनुमव 
रोग हा संरेह नहीं होदा । साधारणतः कोप्ठबद्धता | द्ोता है । 

या खतिसार ( श्ायः कर अतिसार ) से रोगी को | 


| आंवच्छदा फला प्रदादह्द का कोई कार्यछारी तत्तण 
तकल्नीफ रहती है। बद्धकोप्ट रोगी घीरे ? जीणे | प्रकाशित न द्ोकर गुप्ररूप से यह बीमारी हो सकती 
वा दुर्बेल होते जाते हैं। अतिसार के समय | है। सहमा आकमण बहुत कम होता है और होने 
पहले पहुल पेट में सामयिक मामूली ददे ओर बाद ! से खतरनाक भी है । शस्त्र क्रिया के बाद गेग 
में लगातार ददे घोता है । थाना ड़ का अति दुर्गेन्ध | निर्णय सरलता से होता है। जहां यह धीरे २ शुरू 
युक्त पाखाना होता है । हर समय साधारण ज्यर | होता दे वहां पेट में मामूली दर्द जैसे उंदर चायु से 
रहता है और कभी-कभी १०२" या१०३- तक पहुँच । भरा हुआ होता हैं. और एराग्त हुआ करती हे ४ 
ज्ञाता है। कभी २ यह ह्वर इतना न्‍्यून होता है ! कजससे पहिले पद्चल अआंध्रिक ज्वर का भ्रम पेदा 
कि दिन में तीन चार बार ताप परिमाण देखे बगैर | होता हैं आन्त्रच्छदा कला के प्रदाह में पेट में स्लाव 
ज्यर का पता नहीं लगता | पेट सें .आध्मान हो | संचित होना अति साधारण है मगर स्राव बहुत कम 
जाता है। पतला दस्त बराबर होता रहता है। और ; ज्षेत्र में होता है, जो कि जलीय या रक्तमय दोनों 
रोगी का सांस क्षय तथा दुबलना मो बने का कारण ; प्रकार का द्वोता है पर जलीय स्राव दी ज्यादा द्वोता 
होते हू। रोगी क्रमशः रक्त शून्य होकर पाणडु वर्ण | है। पेट का आकार बढ़ जाना स्वाभाविक है | चायु 
होज्ते हैं । | पूर्णतया शुरू से ही रहती है और पहद्चिली हात्तत 
इसमें दक्तिणकुक्षि में ददे रहता है । पेट में गुल्म । साधारणतः अआन्धत्रों की अद्भा रिधिलता से ही 
पिएडवत्‌ सरस पदार्श अशुभव होता है । कभी दह  पेंदा दोती है। पुरानी अबस्था में बायु का पेदा 
स्थिर तथा ड़ कभी २ मामूली हिलता जुलता । होना. भआन्त्रों की कमे हीनता या शक्ति हीनता से 
ओर कुछ नग्म सा मालूम होता है । जिस ज्षेत्र । ही दोता है। तरुण अवस्था में ज्वर ताप बहुत 
में पेट बायु से भरा रहता है या आन्त्रच्छदाकला ; पढ़ जाता है ओर ९०३- या १५०४" तक देखा जाता ' 
' आक्रान्त होने की बजह से प्रदाद पैदा होता है वा | है.! लेकिन पुरानी अडस्था में ज्वर कम होता ह्टे। 


पेट में स्राव जम जाता है । उस जगढ़ में सम्सि- बहुत दिन तक अतिसार या कोष्टवद्धता रहना 
०. ५ 5३ से 33 & 

लित आन्त्रिक ग्रन्थियों या आन्त्रों से पेदा हुआ । साथ ही साथ रोज्ञाना थोड़ा बहुत ज्यर होजाना 

« बह कठिन पदार्थ अनुभव करना सुश्किल होता | पृष्टि ् | 


ड़ 


>> 


हि हि 
जा 2200 "44 हे 
»> है ड 


का अभाव ह्यौर श्त्त सांस क्षय देखने से ही 
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यच्मा वीजञणुओं के सक्रमण का सदेद्द होना , पाया जाता है और ९१४ ते ३० बर्ष की आयु में 
चाहिये। विशेषतः पुप्फुम में यक्मा का आक्रमण | दोका है। इसमें नास/पटल का सम्मुख भाग भौर 
रहने से था गले में सिूटिया देपने से रोग निर्षुप » भासात्वि का निचला दिस्पा प्रसव होते हैं. । इसमे 
में असुविधा महीं होती है। अनवोक्षण यन्त्र को | सेव के यूरे के समान क्षय के दाम पाये ज्षादे हैं। 
सद्दायतः से मल परीक्षा ऋरने से यहमा बीजा-  परिशामतः नाम्ापदल योव में से फद जाता दे * 
खुधों छा पता लग मझता है। 5७) | यह वीमारी बहुत घीर + फैनती दै। यदि समय 
इस रोग का मिर्शय करने में सडायफ होती है । ६ पर चिकित्सा की जाए तो आराम होसकता है । 
शुरू घेद्दा उसका सडायता लन से पादिलो हो | श्वास पथ क्षय रोग- 
हालत में रोग निर्णय सम्मय डोता है । । 

सयरोग के इन मुख्य दो भेदों के अतिरिक्त ! 
निम्न स्थानों सें री क्षय का प्रकोप हो सछता हे। 


झऔपसर्मिक सक्रसण के परिण)म रूपेण होता 
ह और एिस्क रोग भण के समान (इसमें भी भण 
होशाते है और श्वासपथ की रल्लेप्मकला सूझी हुई 


(१)नाए... (१६०७० ) तथा “कृमिमणित” सी. भ्रतीत होती हैं जिसको 
(४) श्वास पथ ९ #िएाउुसड ) छोलकर देखने पर छग कौटागु पाये जा सकते 
(३) कणठ... (7उमरे ) हैं। यह रोग भी धीरे २ वृद्धि करता है। 

(४ )आान्च्रिकप्रन्थियां 7000-086४०७) 685809) 

(५) संधि ( 30ग्रा5 ) कण्ठ चय- 

(६) बृण.. ( 708796)3 ) । कूणठ साय गोग 'शा सम्देंड सभी होता है झब 


(७) लपीाप्रस्थिया (/फाएगध6 तादगते) | कि गेगी इमेशा शक्त की सुरको या सुरदरेपन को 

(८) बच प्रन्थिया ( है ्तिफ धागे ठ]व005) | शिक्षाण्त करता है। इसमे रलेघ्म पन्ना के पीज्षेपन 

( € ) झओो हरण्टलायस्थिया (१०७३९७४०८घ० 0)8709) | के साथ २ ऊष्डेगल प्रन्थियों को शोष का क्षक्षण 

(१७ ) बद॒रुकला ( ]05:070ए० 9 | भी मिखता है + भ्सामानाकृति धीरे + बने वाले 

(११) छथा. ९ 9-0; | ओर डभयपा्दों धण भी पाये जाते हैं । लेहछिन 
ई 





(7३ ) सुपुम्ना. ( एएाम९ 3 दर कद गो को, साएं होना शहरी ही है। 
8403) मीदा.. (597००) 
(१४) शिहा (००६०० | 
+ १६) मग्तिःझाद राण रुघा सरििष् 
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| लसीका अन्धि क्षय- 
प्रायश इच्चों को दाता दे । इसमे अधिऋतोर 
) पर गन की) प्रस्थियों परत होता है । जिसे हम 
हू | रटहड्माक्षा के नाम से कहते हे। भॉस्य्यां सूशफर 
नासातलप राग- चंद शाती हैं। पदिल पहल पर आप पग्पो प्रमा 
चह् पदुत छघम मिलता हे ) योर प्रायश शवदू दिठ दोता हे। बाद में साथ दवा दूसरी प्रा यों 
होगा के रूय में पुरषों री अपेछा छियों में अविरू में सो सबमरा दहोफरय परी मूह जागो है। ब्द 





अहुए-२] 











क्षय के विभिन्न रथान - 
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जि 





शोौथ फैल कर चिद्रधि का रूप घांग्णा कर लेती हैं उसमें प्रोटीन की अधिकता और खेोतकण पाये -. 


झौर अन्त में फट कर अन्दर का द्रव निरुल 
जाता है और त्रण रह जाता है. इस चिद्रधि के 


साथ २ रोगी को सामान्य ज्वर (ज्ञो कि प्रायशः 


सायकाल €६' तक जाता है ) रहता है। अग्नि- 
'मांय नथा शक्ति कज्षीगता की शिकायत बनी 


ग्हती है । 


- आन्त्रिक ग्रन्थि क्षय, आन्त्र पटल ग्रन्थि क्षय, तथा 
 उद्रकला परदाद्द क्षय ये सम्मिलित जिपय है । जो 


कि. प्रायशः। भध्न्योन्याश्रयी रोग है । पहिले 
. आन्‍्चिकऋ ग्रन्थियों में क्य होकर आन्त्रपटले में 

संक्रमण हो जाता है। ओर फिर उदरकला प्रदाह 
क्षय रोग हो जाता है । यह २ वर्ष के नीचे की आयु 


'में कभी नहीं होता । परन्तु २ वर्ष के बाद से लेकर 


* पर की, आयु में बहुत होता हैः | स्त्रियों की 


' अपेत्ञा पुरुषों में अधिक पाया जाता है। क्षय के 
कीटांगु दूध आदि के अपचन के द्वारा आन्त्रों में 


प्रबिष्ठ. होजाते हैं | यदि भोजन प्रणाली की उछ् प्म- 
', कल्ना अस्वस्थ हो तो शाप्र ही संक्रमण हो जाता 
 है। संक्रमण बहुत धीरे २ होता है और कई महीने 
. . क्ञग जाते हैं। शनेः २ मुख ओर धघढ़ क्षीण होते 


. जाते हैं। पाणंड, आंखों का-खुले रहना, ज्वर का 


- आक्रमण ओर कभी २“डउद्रामय की शिकायत, 


+. होने क्ृगनी है। इमके मुख्य लक्षण: घढ़ा हुआ 
_  बदर होता है”'जिसे टेटोलने पर: ढोल की आवाज 


कर सुनाई पड़ती है ।: इसके तीन॑ मुख्य भेद हैं. । ( १) 
जलोदराकुति (२) संश्लिप्ठ (३१ सिस्टाकृति ।. 


 - प्रथंम भेद में रोगी को थोड़ी- पीड़ा होती - है । 
-... और जलोद्र भी उपस्थित रहता है । यदि सूंचीवेध 
से बंदर से द्रव निर्ाल कर परीक्षा की जाएं तो 





जाई है 
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जायगे । | 

संश्लिए् भेद में आन्त्र और उदरव ला सं लष्ट 
हो जाती है। अतिपार या मलबन्ध के दौरे - होते. 
हैं। आन्त्रावरोध के भी कुंछ चिह् मिलते हैं । 
ददे और स्पर्शाक्षमता के छक्षण बहुत म्पष्ट दोते . . 
हैं। और स्पशे करन पर संश्लिप्ट सांस अल्लुभव 
होता हूँ । इस तरह संश्लिप्ं पटल यक्कत के - सिरे 
पर एक अदु द के रूप में नजर आता, है 


(ए४ की आकृति में भी संश्िष्ट पंटल होता है ह 
लेकिन बीच में द्रव पूरित सिंम्द का अंनुभव होता 
है. सन्‍्तन ज्वर की आम शिकायत रहती है। और 

डस ज्वर को देख कर कई बार आन्त्रिक ज्वर का 
सन्देद् दोजाता है | 


आनन्‍्त्रिक अन्थियों के क्षय में रोगी सदा अस्व- 


+थ बना रहता है । झोौर स्थानीय वदना की शिक्का- 
“यन ग्हती 


' हीता दे | | 
सन्धि क्ष रोग-. 


जिसका भ्रम अन्त्रपुच्छ शोथ, से 


संन्धि क्षय रोग का कारण क्षत होकर क्षय ' 
कीटारु का संध्यावरण में संक्रमित हो जाना है । 
संध्यावरण के द्रव कों निकालऋर परीक्षा करने पर _ 
उनमें स्पष्टतथा क्षय के कीटाशु पाये जाते हैं | ण्ह 
व्याथि प्रायश:ः बच्चों सें होता है यद्यपि बड़ी उम्र 
लों में भो बिनाशक रूए देखे जाते हैं । यद्यवि 
इसका उपेक्षा की जाय- तो यह व्याधि. दूसरे . अब- -.. 
यवों में भी प्रविष्ट दोजाती है / यह व्यायि घीरे २. 


ह$ दोती हैं। विशेष स्थान कदि. और जानु “सन्धियां 
ह हैं। यद्यपि दूसरी अन्थियों में भी संक्रमण हो 


सर ] 





सकता है । इसमें विशेषदीर पर योगी को इलकी 


धन्वन्तरि क्षुय-रोगाझु 


[ भाग २० 


रोगी को शीत लगकर बुधवार आता हैं भर पसीना 


बेदना द्ोती है, जिससे लगड़ापन द्योज्ञाता है | आकर बुखार उतरने के साथ २ बहुत छ्ीणता झा 
आ्रायशः यह बेदना जानु भरदेश में दोधी हे रूमी २; ऊायी है। रक्त पराक्षा करने पर खेत कणों की 


ऋटि मे भी होजाती है। सन्धि सूज जाती है झौर 
स्पशे करने पर पिलपिली प्रतीत होती है । यदि 
इस्ताह् न किया जाय तो विद्रधि का रूप धारण 
ऋर लेती है । हे 


बृदेक चेय- 

यूफक क्षय का गोग प्रायः कर ओऔपमर्मिक 
संक्रमण के परिणाम रूपेण द्वीता है। सावारणतः 
उत्पादक अज्ों का क्षय साथ ही होता है । कभी २ 
दोनों डी बृक्क ग्रस्त होते हैं । इसमें भेदक लक्तण 


६ स्पष्ट बद्धि नजर आती है। 


त््क्‌ क्षय- ल्‍ 

प्रायग्कर या तो किसी समीपश्थ संक्रामित 
१ अस्थिया प्रन्थि के द्वारा यह लवचा में पहुच ज्ञाता 
+ है इनलिये सदा जीणे रूप में हाता है । इस तरह 
$ के अण, फर्ह्न रोग के अशो के समान द्वोनेहैं यथपि 
योक्षाकृति नहीं होते । इसके शिकार बच्चे ही होते 
हैं बडी उम्र में बहुत कम यद्द बीमारी द्वोती है । 





7२०३० २०+ ४० करन 


दूसरी अवस्था बद्द होगी है जिसमें शारीरिक 


(१) पेशाब का बहुत घार २ भाना, कभी २ साथ $ बात शक्ति की ज्षीणता के कारण बाहर से ही 


में ददे मी होता है ' (२) ६२% केमों में पेशाब 
के साथ खुन थी आता है, (३) कदि प्रदेश में 
इलका २ ददे होता दे । ( ५) बारे की तरह पक 
दिन छोड़ कर बुखार भो आता है (५४) मूत्र 
अम्लोय दाता है. और इसमें कुछ एल्कयुमीन पस 
और रक्ताणु होते है क्षय कीदाणु भी मृत्र के तलतन- 
छुट में पाये जा सकते हैं. (६) यदि मृतन्ननली 
प्रीरूक यन्त्र से सूनाशण की परीक्षा की जाय वो 


एक मृत्रवादिना ( 07९॥७7 ) के मुद्द पर कुछ ब्वगा ई 


तथा शोथ पाये जायेंगे । 


वक्तग्रन्थि क्षय- 

यह बहुत कम पाया जाता है। इसम मुख्य 
दौर पर चक्ष पन्थिया सज जातीहैं और उनमें बहुत 
तोब बेदना द्वोतो है और उसके ऊपर के प्रदेश में 
शोध भौर ज्ञाज्िमा फैली हुई होती है ज्यर भी 
धर्मा रहता है जो कि यारे वाला होता है! इसमें 


क्षय के कीटाणु छिन्न त्वचा के भागों में ल्िपकर 
अपना घर बना लेते है और धीरे २ फैक्षते जाते हैं 
यह व्याधि शगीर के किसी भी भा८ में दो सकता 
है परन्तु अधिकतर ग्ले और मुह पर ज्यादा होते 
हैं जब कि सिर पर बिल्कुक नहीं पाई क्ञाती । यहदद 
व्याथि भी त्रथ्ो में ही होवी है और २० बर्ष के 
बाद नहीं पाई जाती ! इसके #णों की विशेषाकृति 
होती है ये छोटे दाने से लकर घहुत विशाल भी ,»0 
होते हैं । क्षय के दामों के उभार और चारों तरफ 
ता ल्विक शोथ इसके विभेद्त्मक चिह्न हैं शारीरिक 
क्षीगता, कभी + ब्यर आ ज्ञाना आदि इसके साथ 
साथ रहते हैं । 
सुपुम्ना- 
नवीन विज्ञान में यह व्याधि“पौट की बीमारी 


( 77008 7)50088 )” के नाम से मशहूर है । इस 
ड्याधि में सुपृम्ना मे थोड़ा,सा मद़ाव होता है ज्ञो 
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व अ न जहर 7 7 जवकेविधिनलान व न नाना के श ला कक 
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कि शुरू में नजर नहीं आता इससे कमर में दर्द हैं जिसमें-पुय मिजित स्राव निकलता है | श्वासाव- 
रहता है जोकि खड़े होने पर बढ़ जाती है। 5! दिए ; शोध के साथ + चेहरे का नीला पड़ जाना हो जाता 
की परीक्षा होने पर. ही व्याधि का ज्ञान हो सकता है : है जो कि इसका खास लक्षण है ३ या ५ सप्राह में 


शीहा-.. 

यह ओऔफएपमसर्गिक रूपेण होता है प्रायःकर जउरः- 
क्षय रोग के बाद क्षय कीटारु श्लीहा में जमा होकर 
स्लीहा का रूप धारण कर लेते हैं। सीहोवरणा में 
भी शोक्ष हो जाती है इस रोग के परिणाम रूपेगा 
स्थानीय शोध, चेदना ओर 7?0ए०एश687)7# 
होता है ।. पिन की पर 
हे ३ ,.. आन्त्र ज्यर वाले रूपः में रोगी शुरू में सिफे 
जिह्म- , आलस्य एवं शगीर टूटने की शिकायत कर्ता है । 
जिसके साथ संतत ज्वर' और श्वास.नाजली शोथ 
होते हैं । प्रावःकाल तापमान सामान्य प्यौर- शास 
को २-३ डिप्री बढ़ा हुआ द्वोता है कभी २ खबरे 
अधिक और शाम-को फस होता है। रोगी का. 
शिर भागी रहता है और यद्द शिकायत बढ़ती चली 
जाती है ओर थोड़े दिनों मे डसको .प्रल्लाप की 
शिकायत हो जाती है । पहिले पहल यह शिकायत 
रात गो होती है । संतत ब्चर की शिकायत धन्त 
तक्र बनी रहती है, श्वास संख्या भी बढ़ी रहती है 
कास भी बनी रदेती दे यद्यपि स्पष्ट रूप में कोई 
विन्ह नजर नहीं आता परन्तु मस्तिष्क फी नाड़ियों 
का पक्षाघात उद्रकला शोथ' तथा फुफ्फुसाबरण 
शोथ के चिन्द्र नजर आते हैं। >? 995 परीक्षा करने 














सा तो यह पअआंत्र बवर का रूप धारणा कर लेता है. 
या फिर मस्तिष्क सम्बन्धी लक्षण हो जाते हैं । 
प्रारम्भ में कास रोग और श्रार ज्वर से भेद्‌ 
करना बड़ा कठिनहोता है परन्तु शारीरिक ज्षीणता 
श्रामावरोध के साथ २ चेहरे का नीला पड़. जाना 
तापमान का विशेष रूप से बलगम में क्त॑ंय कौटारु 
पाया जाना | ५ द 
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रे 


- के क्षय रोग जन्य सामान्य तौर पर, नहीं 
मिलते ! वे उथले होते हैं और इनमें से पीला स्राव 
. निकलता रहता है -अगर जिह्ना को थोड़ा खु्चे हर 
उसकी परीक्षा करें तो उसमें क्षय कीटाणु पाएं जाने 
: हैं। ये त्रण भी औपसर्गिक द्वोने हैं और गले या 
फु्फुस-में क्षयरोग की व्याधि जीण द्वोने पर दी 
फेंलते हैं । 
मस्तिष्कावरंणा तथा मस्तिष्क चाय रोध-- 
- यह दो-तरह का होता है एक तो फुफ्फुसीय 
ओर दूसरे आंत्र ज्वर सहश। 


 फुफ्फुसी य- 
। यह व्याधि धीरे २ द्वोती हे कुछ सप्ताह पहिले 
' ही शारीरिक क्षी्ुता के चिह्न स्पष्ट हो जाते हैं | 
- तापमान प्रातः नार्मल तथा सायंकाल ९०१ सेश०श | /तगता मिलसकती है। . ४, ु 
रा तक हो जाता है । ज्यों २ व्यांधि जीणे होती जाती !. मस्तिष्कावरण क्षय भर. मस्तिप्क क्षय रोग के 
|: है ज्वर संतप्त रूप घारण करता जाता है। कई केस | रूप है। यद्द पांच साल के बच्चों में -सामान्य तौर - 
में इसके विपरीत सर्वेरेअधिक और शाम को कम | पर होता है ओर पारिवारिक- ज्षय- रोग की 
-.. तापमान होता है। रात्रि स्वेद तथा कास भी ्ति के परिगाम रूपेगा होता है आऑत्रिक क्षय 


“के; 


निकनकी कब आर 


कपमिकीक कि न्क शक किक कक कक मटर न चर 


छः 4 १4 
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प्रन्थिया वक्ष क्षय प्रन्थि फटने पर स॑करमणा | मटको का न होना ( ॥760 7०३ ) हो जाते हैं । 
शिग के द्वारा पदच जाता है । | (९) यह अन्तिम अवस्था है इसमें दौधे मूल हो 
इम व्याधि में बहुत दिनो तक बच्ची को भूख | ज्ञाती है और आत्म नियन्त्रण का 'झभाव हों- 
नहीं कमती और वे धीरे २ सूखते जाते हैं यहा तक जाता है। 
कि बे पिलकुक् पीले और अक्रिय हो जाते हैं। इस तरह इस छोटे से लेग्यमें मैंने ज्षयके विभिन्न 
ब्चों के लिये यह व्याधि प्राय घातक द्ोवी दै और । रूपों को दिखाने का प्रयत्न क्रिया है। नवीन 
थोड़े दिनों से लेकर तीन सप्राद में रोगी सथु चिकित्सा चिज्ञान अभी भी इसके अनुमनन्‍धान में 
का शिकार हो जाता दे लेकिन बड़ों में पाव से १२ | लग्न है। आयुर्वेद इसमे कोई शक महीं कि मानव 
समप्ताद का कोर्स देखा साया है / समाज के लिये सबसे अधिक उपयोगी एवं घुरातन 
इस व्यापि फी 9 म्थिनिया सानी जा सकती हैं. चिकित्सा शाश्र है। लेकिन हमे इस विषय में अभी 
(१०२) इसफऐं कड़ापन फिर दर्द, वमन होते हैं. (१? भी गहन अन्वेपण एबं अछुस्धान की आव 
इस स्टेट में ऊघते रहना, पेट का तनाव घुटनों के श्यकता है । 
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हू ० ३ ८ है 
परान बुखार क रशगया / 
अल शी स्‌ः ८३ 
हमारह सरुफणां कसरनत मालता ना० १ | 
| का प्रयोग करिये और चमत्कार देखिये । 
जीखणे ज्वर रोगियों फा बलक्तीण हो जाता है, साथ डी यह भा हमारा यहुन समय | 
का अनुभव है कि ६० प्रतिशत ज्वर रोगियों को अजकल बौयं-विकार अवश्य द्वोठाहे। है। 
इसलिये प्यर माशक ओऔपधि के साथ २ बल बढ़ाने बाला और बीय विकार को नए करने 
है; बाली औपडि देने से शीघ्र लाभ होना है ॥ यह सभी जानते हैं 'क ग्वर्गयुक्त मिद्ध मकर [ 
ध्यत योये विकार तथा निर्वेलता के जिये आयख्ैद की रूवे भोप्ठ महोषधि है। हम अपनी 
[ स्वर्ण बसन्‍त मालती न० ९ के निर्माण में हिंसुल ये ग्थाम पर #* १ का सिद्ध मकरस्वज ओर है 
स्थर्ण बच पे स्थान में स्वर्ण भरम डालत हैं । सकरग्इक रसायन का मिश्रगा स्वर्ण-रूत सालती य 
के साथ होने पर 'ररझइय और एक ग्यारह वाली इडावत या त्ाधे होता है, और रह अनुपम 
टू मालती विषम इ्वर, जी ज्वर जय, पास, निर्वलता, बीये विकार अपृदि सभी विकार शाप्र है| 
न9 १२ रागी के मिराशा रूपी यादल्तों छो उसी भ्रफार छिन्‍्म भिन्‍न कर देती है, ज्ञिस प्रकार 
ह। प्रात* काछीन सूर्य की किग्सें भोस को सनः कर्वीहैं। एक धार आप मां अपन रोगी पर 4 
हूँ डयबद्ठर करें । |! 


पता-पन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ ( थलीगढ़ , 


इक ढक कन्‍क्ट अजय कर 299९ /२०कर ते? ९ आ७मद 2 चार रबर ते? ७२९९२ 22 कट 


हट 


केदों! मे - राजयत्मा 


लेखक-कपिराज मद्देन्द्रनाथ राय बी० ए० शास्त्री, पैद्वाचसपति, ए० भार० पोददार श्रायुर्नेदिक फालेज, वस्पई । 





्ा 


महर्षि दुयानन्द का ही नहीं अपितु प्रत्येक | जो रोग, ( कीकसाः ) पसलियों को तोड़सा है, 
प्राचीन आचार्य का मत है कि बेद सब सत्य £ पथ जो गेग (तीघ॑ फेफड़ों में जाकर बेठता है, 
ब्िद्याप्पों की पुस्तक है। बस्तुतः ज्यों २ वेदों का । 2३84 जो कोई रोग ( ककुदि ) गदन के नीचे कन्धों 
अधिकराधिक स्वाध्याय' किया जाये त्यों * इस | ओर पीठ फे बीच सें भी जम जाता है। उस 
सिद्धान्त को सत्यता प्रगट होती जाती है। सूत्र ! (जायान्य) ख्री सम्भोग जन्य प्राप्त होने वाले राज- 
रूप में बेदों में सब विद्या विद्यमान हैं, इसमें लेश- | मी (निरहाः) शरीर के प्राण के चल ( रोग क्षमता 
मात्र भी संदेह नहीं है। आज हम पाठकों के शक्ति) से निकाल दो 
सामने राजयक्षसा विषयक कुछ सन्त्र उपस्थित करते यद्मी के बल को वढ़ाओ ओर स्थिर ग्क्‍्खो । 
हैं जिससे हमारे कथन की सत्यता स्पष्ट प्रतीत होगी। $ यही तो यक्ष्म चिकित्सा का मूल सन्त्र दे । 
सूक्त के सुक्त विशेषकर 'अथरव वेद में विविध व्या-। थद्या का संक्रमण- 
थियों के चर्णन में दिये गये हैं । यद्द लेग्ब को ल्ेश- यचमी जायान्यः पतति प आ्राचिशतति पुरुषम | 


न रा ९ जे 
मान्न ही दिग्दुशन कराता है । हक लितह्य मेपअंपी शरतेस्य थे 5 585 








पाठकों की जानकारी क लिये यह कद्दना अप्र- | 
सक्षिछ न होगा कि बेद मन्त्रों के जो अंथ यहां 
किये गये हैं. बद्द कपोल कल्पित नहीं हैं अपितु 
साय , उब्बट, सद्दीधर, महर्षि दयानन्द, जयदेव | 
वेदालछ्ाग आदि के भाष्यों के धार पर छ्ये | 
गये हैं। अस्तु | प्रकरणम चुरूरामः । 


यद्मा की उत्पत्ति- विद्यवैत्ते जायान्‍्य जान॑ य तो जायान्य जायते | 

अनेक कारणों में एक कारण नीचे के सन्‍त्रों में फथ इ॒तत्र खंदनों यस्य क़ृणमों हवि गृहे ॥ 
बताया गया है। वेदों में चरकादि के समान चन्द्रमा | . अथर्व ७-७६-५ 
के क्षय की कहानी नहीं मिलनी है। नीचे लिखे |. अथ-हहैं क्षय रोग! तेरे उत्पन्न होने के विषय में 
मन्त्र अथर्व वेद कांड ७ सूक्त ७६ के हैं। इनमें रोग ॥ हम निम्चय से जानते हैं. कि तू (यतो जायान्य 
| 
; 
४ 


अ्थे--रियों से प्राप्त ( अति मैथुनादि द्वारा ) 
राजयचमा रोग पक्ती के समान (पतति) उड़ २ कर 
ए#% दूसरे में मचार कर जाता है। वही पुरुष (भोग 


के समय) के शरीर में (आविशति) धीरे > आ- 
चँेठता है । 





यघमा फे संक्रमण की रोकने का उपाय--- 


का अधिष्ठान तथा स्वरूप भी चतलाया गया है। ; जायसे) जद्दां से उत्पन्न होता है और जिस प्रकार 
हानि कर सकता दै ( अर्थात्‌ क्षय का कारण एवं 
संक्रमण आदि के विषय ईश्वर ने वेदों में ऋषियों 


यः फीकसा: प्रस्ुणाति दल्तीद्ममवतिष्ठति | 
नि हरिस्त सर्व जांयाभ्य नःकश्र ककुदिश्रितः ॥ 


कि 








८६ | धन्वन्तरि छयसेगाढ़ 


निश्चित शाव का प्रकाश किया है; किन्ठु ( कथद् रोस शून्य करके तुछ से निकल जाये । 

स्व ठप्न इनो) किस प्रकार तू वहा दानि कर सकता... ५ हर बमुपक्प्ट चलुहन्वाँस कीकंता: हू हब 
दे भद्दा ( यस्य कृस्मो हविगृद्दे) या जिस घर में | अद्दिसन्ति सतमपा 0 

बिद्वान लोग प्रतिदित दथि भौषधियां द्वारा हवन; णेपा्थों उपपंस्यनु. दिपन्ति प्रष्ठी | 


फरते दूँ अर्थात्‌ विमक्रामफ ओपधियां ( ])87/0 |... भददिसन्ति छ ॥ १२ 
८६६० 6 धा३७०६०। से दृवम द्वारा यद्मा के यरितिसश्रीरुप् सन्त्यपंयी पहुणासुते । 
ह.. अब्विसस्व .. |. 9४१६ 


सक्रमण को दूर रक्‍्या ज्ञाता है । 
कै या भुश  अयनुपप्तपैयन्‍्यस्माणि सोहयन्तिय | 


यहमा के दिए ( (0507 ) का बणेन-- द्विसम्ती 
भझ्म के १5 
ये भगानि भरर्यास्त यध्मातों रोसण्यातय । 
यदमायां सर्वेषों विष निरोाच तत॥ भय ६ रू १६ 
अथ-ये यहमास ये जा यदम गेग जनक पदार्थ | जाती है और हो ( कीकसा ) करोरुक एवं पस 
हमे (रोपण) पूछा उत्पन्न कर (मदयस्विः और | फिंयों को जकड़ लगी दे। वे रोग रद्दित हो शगैर 
से बाहर निकल ज्ञार्थे । 


अर्थ--जो बदनायें हदूय की ओर तौम्म गति से 


कपकयी उत्पन्न करे उन सब यद्दस्ाणा सर्वेप” बिए 
सथ्व प्रकार के यद्षम रोगों के विषों को-त्वत्‌ निरबोच जो यद तय पाश्ों को पीढ़ित ररती है बोर 
तेरे शरीर से निकालता हू । पाश्चात्य चिकित्सा । प्रष्ट के मोहरों तक पहु चतो है । जो बक्षण भौर 
शाम्न वेत्ता अच्छी तरह जानते हैं कि ( 00र ) | प्रष्ठ की भोर जाती है तथा जो गुदा तक पहु- 
बिप सचार में प्रलाप कम्प ( 9९ पा ) और ; चती हैं एवं भनत्रों में मूल्छा उत्पन्न कर देगी है । 
( 0शाज्पाए ) मुर्य लक्षण हैं । बह्द वेदनायें राग रहित होकर शरीर से बाहर 


या क्षे सत्तुय- निरूतत जाये 
निम्न सन्त्रों में न केबल यदमा के इछ विशेष था सण्शो निधवन्ति परवि विदवन्ति अइ $ 
छ्क्ष पाँ फा ही वर्णन किया गया है अपितु अधि सहिकक रहोमियों हर 2मा बहिबंर 6502 
प्रान भेद से स्थान विशेष के लक्षणों का भी वर्णन अर्थ--जो बेदनायें मण्जा तक को (निर्धय/ती ) 
है और यदमा के प्रसार का भी । सूखा डालती हैं, और पुरुषों तक में (विस्जन्ति 
शरद दी 2४ मिलता ॥' सन्ताप उत्पन्न करती है. बढ़ सब पेदनायें न 
अहद्ठि सनन्‍्तरिना' द्ू हे जाएं | 


अथर्वे० ६-८५ १३ 

अर्थ--ये नो तीक्न रोग पींडाय सीमा शिर 

के ऊपरी भागे को विरुजन्ति और मूथोर्न प्रति | तथा शिरस्त परिपूर्ण त्व आदि लक्षणों को, 

शिर क प्रति दौडता है । व सब॒( णहिसन्ती ) यद्यपि नाम निर्देश नहीं है तथा अधिप्नप्त भेद से 
दला दिस शरीर विकृति पहु चाये ( अन्‍्नमया, | इसका ही बर्णोत किया गया है। 


अस पाश्रों मिवापश्न भताप कर पादयों । 


रे गज ] | हे 2 28 डर 


यह्मा का विध्तार- 


आविभ्यात्ते मासिफाम्पां कर्योम्यों छुयुकादधि । 
यदमे शीर॑यय मस्तिष्क जिद्धाया बिश्वद्यामि से ॥ 
प्रागू १ १०६६३-१ 





हे रोगी ! में वेद्य तेरी आंखों, नासिका, फानों 
चुबुक (ठोड़ी) शिर, मम्तिष्क जिद्दा से विवृद्ामि 
दूर करता हू' । 
ग्रीयाभ्यस्त ठप्णिहााभ्य: कीकसाभ्पों अ्रनृश्पात । 
यम दोपययं असांग्यां बाहुभ्यां विष्ृद्वासि से ॥ 
हा १०-१६३-२ 
सर्थ-ने स्याधित ! तरी ज्लीवा उष्णहा-२) घम- 
नियां. कीकसा जन्न नथा वक्ष की अम्थियों 
€ अनुक्‍्यात ) सन्धियों से-+ .दोपण्य) भुजाओं से 
(अंमभ्यां ) फन्‍यों से और से बाहुओं से बाहर 
निकालता हू । 
आंज्रेभ्योस्ते गुदाभ्यो बतिप्योसदरादलधि । 
* यघचम कुस्षिभ्यां पाशे नाभ्यां विशृष्ठामि ते ॥ 
अर्थर्वे> २-३३-४ 


६ रोगी! तरी आंतों, गुदा, उदर, आमाशय 


कुक्षि (साश) सल्ाशय झादि से यक्ष्म रोग को 


दूर करता हू' । 
उरुम्यों ते अष्टीवद्यां पा््णिश्यां प्रपदाभ्याम । 
सयचममंभसयंशोणिर्प भामदेभससोजितृहामिते ॥ 
आ> २-३३ » 
हे व्याधित | तेरी उरुओ से, ( अप्रिवदम्याँ 
पार्ण्णिभ्यां ) सख्त हड्डी बाले दोनो पेरगे से 
ओर एड़ियों से ( मसद्य)। कटिदेश से (संससः 


2 मल मम लिप मदवीलअ मम. 38 लि मटमीम जल अल नदी आम 2> जज 33. जम 2 सह बीज ममता किक किल की 
कल ----_..लठठव..........ह 
उष्याद्दा ऊध्वेस्निर्धास्यःरक्तादिना उरसनातों नाढ़ीस्य: । तदुक्लांडप्णिगूठ सनाताभवतिस्निद्वातेबास्यातिकां तिफरसंण 


२ अनुक्यात अनु क्मे य॒ पसन्‍्यय॑ ति श्रत्थी नी तिश्रनूफ्यं त व संधि: _ 


थेदों में राजयद्ष्मा 


..........................................७५ न नकमिन+न-पन- 3 नमन न नननन++ सकने ५५५५५99२०३५०क०-कि नर न+--मप+-भऊकन 3 >+-+न नम नन-न न न-+-3+ननननमन3-« 3 लप०-न6०+५»>&८मन>न्‍>«.«+ व ५94 ५.>3+++» >> न+मनेन्‍न-म मम निज +>+-+9»9+ ०9 9त> नस कप >> नस >+ 


जे के नजी ओजजओन सिर रे 


[ ८७ 


! गुद्यमारं-मृत्रमार्ग (मासदं) गुद मरदेश में उत्पन्न 
' रोग को दूर करता हूं। 
देदयाव से परिस्क्नौमनों इज्ीएणात पाश्चाश्याम्‌ | 
यध्म मस्नाभ्यां हीन्हो -नयस्‍्नस्ते पविश्ृृह्दासि ॥ 
झण० २०द४े४३ 
हरो दय, कोम, (हलीचण) पिन्ता- 
शय, पायश्व (फुफ्फुमों) और ( मत्स्नाभ्यां ) वृक्‍कों 
से यकक्‍न यकृत भर मसीहा से यद्म रोग को दूर 
करता हू । 
पाठसोी ! देखा आपने राजयच्मा के विस्तार के 
विपय वेदों में कितना विशद वर्णन है । आयुर्वद 
के प्रन्थों में प्रायः वन्न (फुफ्फुपों) के ही राजयदमा 
का वर्णन प्राप्त है। किन्तु बेद तो कहते हैं कि शरीर 
के किसी भी 'भद्ग में राजयद्मा हो सकता है 
आजकल सन्धियों, अस्थियों आदि का राजयच्मा 
पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान में दम देखते हैं, किन्तु 
वेद तो इससे भी आगे जाता है च्यौर प्रायः शरीर 
के प्रत्येक अझ्न' में गजयद्मा होने की सम्भावना 
दिखाता है । 


डाव संच्ता में चिकित्सा के विपय में प्रकाश 
डालगे। सामान्य चिकित्सा के विषय में बेद कहता 
है। शुद्ध वायु और सूर्य भकाश तथा पौष्टि पदार्थ। 
! बेंदों का यह सिद्धान्त अभी तक प्रत्येक चिकित्सा 
। विज्ञान में चला आता है जक्यौर स्थिर रहेगा | 
क्‍योंकि वेद सच्च सत्य विद्याओं की पुस्तक है । 


यह्म विकित्सा- 


( प्रकाश प॒व॑ चाद्रु की महत्ता ) 


(। 
घायण । 
साथस | 


चल ी 


म८ यु धन्वन्वरि धय रोगाइ 


[ साय २० 














अग्नि चिकित्सा- 


अग्नि ग्राणान सदषादि बस प्रायोन धहिता 


तासु हवन्दजेरसया दद्यामि प्रपदम एतु निऋति पराचे। | 
|. ब्यढ पर्वेण याप्मना दि यहमेण समाथुषां ॥ 
;$ 


एवाह ध्वा छेत्रियान्निवृत्या जामिश सरतद्‌ दुह्दों गा 
अथदें० २१५ ४ 

३०१०१ ६ 
अग्नि-पाचक अग्नि इन्द्रि से धारण करे अश्न 


हू व्याधि पीडित । (सवा) तुझको (जरसि) 
बूद्धाबस्था तक भ१ ( तासु ) पूर्वोक्त उत्तम बायु एव 
सूर्य प्रकाश वाला दिशा म (अमिद्घक्ि) रहने छा £ पान रस से 'ुष्ट करके सत्र २ कर्मों में समर्थ करे। 
आदेश देवा हू और वहा ही तुमे रखता हू । ताकि | और चन्द्रमा सोम प्राण बायु के साथ मिलकर 
तेरा यद्मा (प्रएतु) दूर हो जाये। और (निकृति) ; अम्रवमय रस से समस्त शरीर का पोषण करे और 
शरीर की सथ क्लेश दशा भी (पराचे ) दूर द्वो | राजयदमा फो दूर करे | 
जाये। एवं (त्वा) तुमको शरीर म दोने बाले पाठक, राजयचद्रमा चिकित्सा में जठरारिन का 
(ज्षत्रिया) माठृज, पितृज़, लालन पालन को त्रटि से | और प्राण वायु का महत्व ध्यान में गकखें । इन्हीं 
दोने वाले, और मानसिक रोगों से दूर ऋरता हू । | लोनों साधनों से शरीर की पुष्टि होकर राजयक्ष्मा 

टैत! मन्य्र रथ 
सूर्य यद्मा नाशक | का नाश होता है। यही वेद मन्त्र का अभिप्राय है 
| 








डक्षओं माम कृष्डास्पुत्तमो नाम ते, विवा । मानसिक बिकित्सा- 


ध या गिमेंन मरिष्यसि ल्रदिप कृयोमि ध्वा | 
यदम उ सब नाशाय तकमाने चारस कृषि | ४ १६ क्यो 


के निरबोच मह मगेम्य थक्र ज्वर तव ॥ ५३० ८ भयव 

है पार्थिव देह में स्थित्‌ व्यास्मा, तू उत्तम दे तेरा 
पित्ता निश्चय से उत्तम है ॥ दृ अ्भो ! ( तक्‍माम ) 
राजयदुमां गोग का नाश कर इन्हेँ सुखा दे। उत्तम 


हे रोगी, डरो मत वृद्धावस्था तक मैं तेरे अन्नों 
से (अड्ग ज्वर) सर्वे शरीर म॑ बतेमान ज्वर यहमा 


से इसका घातक दे वह कुछ भर राजयद्मा का को इृंट करता है. गे 

अद्वमेदों अन्न भ्वरों यश्व ते दृदयामय'। 
भी नाशक दबे ) यच्म श्येनहूथ ब्रापप्रत बाधा साई परस्ताम्र # 
प्राण वायु की महत्ता- हे कप 


आपवुध्मठा मायुष्कृतां आ्राणेन जीव मा कुधा' द्द्‌ गोगी निराश मत हा मैं अपनी शक्ति भौर 
स्यूह सर्वे पाप्सम/ दि यदमेश समायुशा # वाणी द्वारा सेरे यहमा रोग को नष्ट कर दू गा जिस 
३-१०१॥ झ | तरह बाज अपने शिकार को मारता है । 


अर्थ-आयप्मान और आयु फ्ो बठान णल ६ यह्मा नाशक ओपषधि- 
दिव्य गुण से युक्त (आशेन ) चिरकालावस्थायी |. जीइला 20477 8 आम 
प्राण वायु से हे साणवक | जौवन को अपने प्राणों 49500 6 20% थक हक 
कौ चिरफाक् तकथारण कर । अर्थात्‌ यद्म का लाश * रिंतोठवे 00% 
प्राण वायु द्वारा ( 0४58० ) ऋरक चिर्जोब हो [ शेषाश एप्र €० पर देखें ) 





! उ् है रा कप (५ 
केदा! में सहला रोम का कर्णत 


क्षेझक - विद्यावारिधि ऋषिमिन्न झास्ी, शाएित्ए रत, गु० उह्वाविद्यलय अयोध्या । 


विद. 3.. 3 ७७००४ 
४ आत्मा यच्मस्प नश्यतिपुराजीव गुभो यथा ।' मानने बालों ने फेलाया है। किन्तु हमारे बेदिक 
न्नाग्वे 


5 । ३ कोष निघण्ट्ु एवं मिरुक्त के प्रणेता महर्षि यास्क ने 
विश्व-सहित्य और विश्व-विद्ान के एऋ मात्र | सभी इतिहास मासने वालों का खए्डन किया है । 
लिधि हमारे चेदों में प्रत्येक प्रकार का ज्ञान अर : अतः यह विचार अ्रमान्य होना चाहिये । यद्यपि 
विज्ञान निद्ित है । दयालु जगदीश्वर ने मनुष्य की गजयच्मा' शब्द ऋक अथकवे में आया है । 
मनष्यता एवं सर्व शक्तिमता के आभार क जिय णु 
है आदि सानव-सृष्टि में इन्हें दिया है । यही यक्मा के कीटाएु- 
कारण हैं कि मनृष्य का प्रत्येक आवश्यकता एवं .. परश्नात्य विद्वान कहते हैं.कि भारतियों को 
पिदश को उपलब्धि इस ज्ञान सागर में होता दे। ; पहले रोगों के सूक्ष्म कौटों का परिज्ञान नहीं था। 
इसी लिये इन्हें बेद कद्दा जाता है। भप्रस्तुत 'यक्ष्मा! $ किन्तु कुछ्च घीरता से विचार करने पर आयुर्वेद में 
के बिघय में भी हमें इनके द्वारा एक मौलिक ज्ञान ? हक 'तषेत्रिय! रोगों का विभाग ही 
प्राप्त होगा । आइये कुछ क्षुद्ग बुद्धिसे ही इस | कीराणुष्शों की स्थितिकरता है। अथवेवेद के काएड 


बिषय का अलुसन्धान करें। ८ ७ सूक्त १० में इस प्रकार के रोगों का उल्लेख दे । 
कर उसमें यक्ष्मा प्रति वें ही रोग दे; जिनके कीटाणु 
राजयक्मा क्या ? होना आधुनिक वेज्ञार्निकों ने स्वीकार किया दे । 


आयुर्वेद में हमे इस व्याधि के राजयक्मा नाम. यहां ज्षेत्रिय का, तत्पये यह है कि उसको उत्पत्ति 
के दो कारण मिलते है । ( १) यद्द सब रोगों का £ पूवेल ( माता या पिता ) में हुई रदती है. । इससे 
राजा है । (5) राजा चन्द्रसा फोदी यह से ” बैदिक काल सें भी इस विज्ञान की स्थिति सिद्ध 
प्रथम हुआ था; ऐसी जन्नभ्नू ति है। ये दोनों ही . होती है । ! 
बाते वेदों से हो फैली हुई हैं।। प्रथम प्रकार के ,... झथरव के ही १६-२-४ मन्त्र में लिखा टे कि 
थिचारों के लिये उक्त शीषक का सन्त्र (१०६७-११) ” जल की परीक्षा करके उसको ग्रहण करना चाहिये 
है। राजा चन्द्रमा के लिये जो इसका प्रथम १ कि कहीं उसमें यज्ञमा कौशएु 'कारेण) तो नहीं 
शिमार द्ोना कु्दा जाता है। सम्मवतः चरह चज्छ- ; है। प्रायः अन्य स्थलों में जल विषयक सावधा- 
बंद के १७८८ सान्त्र के द्वारा बेदों में इतिहास ; +नयां इस बेदु और ऋग्वेद में भी कही गई हैं । 
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४ ,वामोपणे सोधी राजा पिद्दान्‌ यच्माद सुच्यव ॥ ययैन दृष्यते मयस्दात आदुत सेपजी: ॥ 


(देखिये महर्षि सराष्य वधासंल्थान भाप्य (आ अंग वेक कल वक 


है कज 


आओ ।  आपन्चन्दरि जयन्‍रोयाइ सभागर० 


धन्वन्तरि क्षय-रोगाट्ू 


[ भाग २० 





सम्समवत जल में इस रोग के सूच्म कीट 
उत्पन्न हो लाते हैं। अन्यत्र ( ६-८९-१ में ) इस, 
रोग को “झाविष्ट ! कहा गया द्ै। इससे भी इमके 
कीटाणुचं का शशीर में प्रवेश होना, फिर रोग 
की उत्पत्ति भिद्ध द्वीवी है। अप्ये भो इसें इस 
विचार की धरुष्टि के लिये सामिप्री भल्तेगी | 


यक्मा की सम््ाप्ति- 

ऋग्वेद के १-१२-६ मन्त्र « में इस विषय में 
कहा गया है कि “जो आए और उदान से विरोध 
करता है, चसे यद्रमा रोग हो जाता है / इस 


बचन से हमें माघय निदान में वर्णित इस व्याधि 
के चार मुझ्य कारणों का पता जग ज्ञाता है । 


जिन्हें बद्दां पर ' बेगरोघात! 'क्षयाथव, साध््मात्‌ , 
विष्माशनात! कद्दा है। अथर् के मी २-१० सूक्त 
देखन से ज्ञातद्वोता हे कि निन्दित ( अवद्यात ) 
कार्यों से भी इस रोग की उतपति होती है । वेद के 
उन्त स्पल्ष में प्रार्थना की गई है कि “यह निन्दित 
व्यवद्दारों से छूट कर यह्तमा रहित हो ।” इसका सकेत 
मम्मवत* मांधयाचाय के “भतिज्यवायिनोश5पि' 
वचन का ओर दे । अथर्व के ही ९२-२-१ मन्‍्य ७» 
से एक आश्मये प्रद किन्तु वेशानिऋ सम्प्राप्ति मिक्षती 
है कि ज्ञो 'कव्यादि' अथांत्‌ मास भक्षो होते है, 
ये यद्ष्मा क फ्लान वाल द्वात है । इनसे गौ और 
मनुष्या में यध््मा फेलठा है। उनको गोली (सीस) 





# जनीषोभिष्ाम रण समिभ गफेनणसुरो यधछ याभ क्‌। 

स्गय स थद्मम देदय निभत झारयदी होडामिऋ"ावा ४ 
पसंद साप्य+ 

७ नदमाराइ नये अवक्ञोड इृदसीस मायपेयत पढ़े + 

घो गौपु पत्रम परस्येपुपश्मरतेन सम स'कमबराइ परेंद्रि # 
६ जयवेश कस सावव और स्यायदाचाये कृत ब्यच्य ) 


सें मार डालना चाहिये। सम्भवतः इसका रहस्य 
यह द्वो सकता दे कि सास मनुष्य के मेदे के भतिकून 
भोजन है। इसका कारण उसके खाने पर दौक 
पाचन न द्वीकर उसी समय शरीर में दी या उसके 
किसी अवयव से भी यहमा के कौटासुओं की 
उत्पत्ति द्वोदी है। उत्तका प्रमाव इसके मिकद॒तम 





[ पृष्ठ 55 छा शेषशश | 

जीवन्तो मामक भौपषांध तथा रोग नाइक अर 
न्उती नामक औषधि और मधु रस पुष्पा लासक 
ओषधि का ( अरिप्ट तातये ) यहम राग नाशनाथ 
आ्व/न करता हू 

जैयाओों मणि बसपा चायमायोडमि शास्वया । 

अमीवा' सर्या रघधास्‍्यर हस्वणि दूरस्‍्पाद ॥ 

30.35 | 

अर्थ--शीरुधा--वल्लियों से बनाई गई देयायु 
नामक सणि ओर प्रशस्‍्त गुण बाली पश्रायमाण 
ओऔषधि तथा गक्षसों की ताशक, अमीबा साशफ 
भपधि इस राशयदरम गोग को दूर से हू मष्ट करे। 

बाठकों ! उपर्युक्त सकिप्त बेन से अशएकों 
झान हो गया होगा कि वर्दों मे क्सि प्रकार राज़ 
रोग का सुथा अन्य गोगों का वर्णन मिल्लता हैं। 
यह नो दिग्दर्शन मात्र है । विशेष ज्ञानार्थ स्वस बेदों 
का विरोप कर भथर्व येद का अध्ययन करें * जो 
जोग सायण भादि के महा साध्यों का प्राप्त न 
कर सके उन्हें इम पं” जयदव वेदालट्टार झूठ तथा 
आर्य साहित्य सगइल अजमेर से प्रकाशित अथर्य 
येद के ऋष्ययन का परामश देंगे । 

१-भ्रशिततीत एरिवाब्टेयु' अ'तर द स्थदों जादगाग्नि 
प्रायाद्‌ चशुगदीनि इंडिगलि हपा बडे सोमः 
शाखा बायुना तदाधारयू मैन ॥ सावख 


| 


अछु १-२ ] वेदों मे यत्मा रोग का वर्णन... [ 6९ 
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ओर आवश्यक पोपक प्राणी गो पर भी पड़ना ओवा ( की १४ सांस पेशियां ) जन्तु (हसली) बच्ष, 
असंगत नहीं । एक और अखर्य-प्रद तश चेक्ा- पसली, स्कन्‍्ध, वाहि और हाथ ध्यादि के सन्धि 
सिक कारण ऋधर्ववेद के १२ 2-७मंत्र + में कहा भया. भागो से यक््मा को दूर करें ।? ह्रदय, क्रोम 
है। जिसका भाव यह है कि गोपति री उपस्थिति (पिपासा स्थान, हली३ए ( पित्तोत्पादक अद्जः ) गर्दे 
में यदि पाल्नित मी के लोम को भी कोवा ; सीहा, यक्त्त, लच अर चृहत आन्त्र नाभि, जघा, 
उखाड़ ऋर ऋष्ट देता है तो इसके पापन्वरूप गोपति : कमर, घुटने और ऐडिियों तथा पंजों से (पेय) यक्ष्मा 
के पुत्रों मे यच्मा की उत्पत्ति होती है। इच्छा यह ; को दूर करें ”” सभी अस्थियों, सज्या, धमनी 
कारण होसकता है कि यदि किसी भी तरह गो, (नाड़ियों) और नव्य २ में एवं पर्व २ में व्यापकता 
को सानसिक कष्ट होगा; जिसका प्रभाव प्सके ' प्रदर्शित करने घाले यध्मा को कश्यप (ज्ञानी वैद्य) 
दुग्ध पर भी अवश्य पढ़ेगा: पमके पीने वाले £ बीवह (रोग नाशक उपायों से) दूर करें 7? 


ग्ोपति-पुश्नों में 'रासायनिक विद्यान से विचार यदुमा ग्रस्त धोने पर इन अक्लों की स्थिति 
करने पर ) वह दुग्ध यक्ष्मा का कारण हो तो | 


) आयुत्द में मिम्न डे -- 
आश्थय की बात नही । 


हे 'यद्मा ग्रस्त की आंखे सफेद दोजाती हैं. । जरा 
यक्मा के भेद ओर निदान- 


; शोपी क्षय में नासिका से पानी गिरता है । सस्ति- 
साधव निदान में यह्षमा के १९५ ( बातज्ञ ४, | पक्र बेकार द्वो जाता है । जिला लोलुपता बढ़ जाती 
कफजञ ४ ) भेद माने गये हैं। यजुर्वेद के ९२-८७ * है ग्रीवा की मांस पेशियों में सिकुड़न पैदा हो 
संत्ररूमें वात! पित्त और कफ के दोपों से यद्टमा | जाती है । जन्म, वक्त, पसली और स्कन्ध में व्यथा 
की प्राप्ति होती है, कहा गया हैं। ऋम्बेद के कुछ ; होती है । शरीर के सन्धि भागों में अकड़न पेंदा 
स्थलों में भी यधता का निदान है * कुछ बधर्ववेद | दो जाती है । द्वाथ पैर रूच द्ोजाते मैं । कास आदि 
के का० २ के ३३ वें सूक्त में भी उसी प्रकार कहे ; हे ढीरा हृदय सें ज्ञत हाजाते है । क्लोम सूखने 
गये हैं। इसके हारा शरीर के प्रत्येक अझ्ड में यदमा ' लगता है। हयीचण में दाह प्रतीत होती है । गुर्दे, 
अपना प्रभाव दिखलाता है । यह सक्त ही इसी | कीददा तथा यक्षत 'आदि के उचित कार्य नकर सकने 
विपय का है ' मैं अक्ति, नासिका, शिद्दा, शिर, £ से बमन, मत्दार्ति, मद ज्वर, खांसी और छुछ 
शुस्यता (निर्वे्ता की) भी पतीत हाती है । शरीर 
के भायः सभी अन्य अद्भ भी शक्ति हीन हो 
जाते हैं | हर 
स्साक यदम प्रपत च्ार्पेण किकिदीबिना ॥ , |. वेद के ४-९-४ में यदमा को 'सध्यमशी 
साक॑ जातस्थ ध्राज्या, साके नश्य निहाकया ॥ अथोत्‌ सध्य (हृदय में ) मुख्यतया रहने व्यत्ञा 
(कैदिक संस्थान भाष्य ) | कहा गया है। इससे कफ प्रधानदोपेस्तु रुद्धोपु 
( यद मंत्र ऋगेद और थथर्चेद में भी थाया है): रसवत्मंस' चाले निदान का कितना उचित ससनन्‍्धथ 





+ यदस्या गोपती सर्यां लोम ध्यांच्रो अग्जीहिडत । 
ततःकुमाराः स्रियन्ते यचमोी विंदत्यनासयात्‌ ॥ 
€ जयदेग भाष्य ) ८ 


>0७३७ ७० *५ » ०४ ७४४१७४७१७ 


२ ] 





पघिद्ध द्ोता दै। इसका तात्पय यह है कि 'कफ की 
प्रघानवा से उसक्े मार्ग अवरुद्ध दो जाते हैं, तो 
बह दृदय स्थल में दो टिंप्ता हे । फिर खासी के 
कफ रूप में दोझर कठिनाई से निइुक्तता दे । फेफड़े 
पर इसका सघातफारी प्रभाव पड़ता है, जो इसकी 
अमाध्यता का कारण सिद्ध द्ोग दै। क्योंकि फेफड़े 
की विक्व ते से शरोर मात्र पर उसह्ाप्रमाव अनि 

यायें दै। इसी वेद के बुद्ध ( ३-३१ ) अन्य सूक्तों 
में भी यद्द धार्थना की गई है कि * यह गेगी यच्मा 


है धन्वन्वरि-क्यरोगाइु 


[ भाग २३९ 





यजुर्पेद के जिस मन्त्र के आवार पर चन्द्रमा 
को यद्दमा का प्रथम रोगी कहा जाता है, यह सम्त्र 
और उसके श्रागे और पांछे के ३-४ मन्त्ों में 
'मोमलता' से यक्ष्मा का प्रशमम कट्दा गया है। अथ- 
बंबेद के १६ कांड का ३८ वां सूक्त+ में ही यजमा पर 
गुग्गुल” फो अमोधष औषधि कहद्दा दे। बह्ां हो 
पएछ उपसा दी गई ई कि यदमा गुग्गुक्त से इस प्रकार 
माग जाता है लेसे द्विरत। इसी बेद के राइट 
६-८५-१ +में वरण?! नाम की ओऔपायि यद्॒मां दूर 


से छूट कर दोर्घायु प्राप्त करे । इनसे इसके द्वारा | करने बाली कही गई है। इसके परिचय के सम्बन्ध 


शीत भयु का अमिप्राय भो सिद्ध दोता है । इससे 
भुक्ति प्राप्त करक ही दीधोयु हो सकता ह । 


झोपधियां 

इस राज रोग रा भयडझ्ुग्ता बर्थिन होने पर भी 
हमें यों में अनेक स्थल ऐसे मिलते हैं, झद्टा यक्ष्मा 
को औपधियों द्वारा शीघ्र भाग जाने वाला कहा 
गया है। अधथर्द वेद के ८७-२४ में झदा गया दे ि 
ौषधि से गौ और ससुष्यों का यहमा योग इस 
प्रदार भाग जाता है जिस प्रकार मिंह के गजन से 
अन्य शृद्र जन्तु या अग्नि को देखकर वन्य जन्तु 
अयवे पे ही ६-९+४-३ 2 म कद्दा गया दें रे यह 
शरीर फे भत्येक अझ्ठ में किस प्रकार पंल जाता है, 
इसका पता ही नहों णगता | प्राशस्म में है! इसझछीो 
अधि बर देगी चड़ये ।' इसका एफ मात्र वही 
अभिप्राय है दि कह्दी इसका रोगी अपन को इसमे 
भ्रठ समम कर &घौर न हू क्ाय बय हि अधोा- 
रहा से भी सनुत्य फा सद्दार फरहो है । 


» ओोशझापो ये छपघों थ अष्णोविंषक्णक । विवृद्यमो 
बिपदक दिद्रप ह६पाम्पम | परोतमहातसंघराप्ण्र सु 
मॉण ॥! च० छयदरेव कृत प्राध्य + 





में पं० जयदेव जी विद्यालद्वार ने लिखा है (क यृह- 
त्यानी जीग को ही 'वरण? कट्टा जाता है। तमाक्ष 
को सी इसका पर्याय उन्होंने माना है। मेदबरों 
को चाहिये रि इन पर अपना अमुभव करे। 


घने पापों से उत्पन्न (इस) रोग की चिछित्सा 
अथये बेद ८-७०-३ में दिव्य (ब५ग्7) जल से कही 
गई है। सम्भवत' इसी के आधार पर जल चिकि 
कसा को ब्यासरस्म किया गया हैं। दश्जुतः 'आाष्प 
प्नान' सलुष्य के लिये अधिक गेगाँ पर [इतकर है। 
अथर्य घेद ही ८-२-९८ में श्राहि और यद को भी 
यहमा का शमस करन वाला कहा गया हैं । इसका 
ठात्पर्य दा स्वक्पों में फ्लतः होगा | *-जा 'विपमा 
शानात' सम्प्राप्ति रोगी हूँ उन्दें यदि उचित प्रणाली 
इन्हें सुक्षम कर दिया ज्ञाय हो इसकी निदृत्ति हो 


+ विश्वश हगमाद्‌ यथ्मा गा भधाहदेशतेत घट 
गुग्गुज्ञारैं बध वाष्या ससमुदियम (पद भौर व परेश भांध्य 





+ बरणों बरपाता ऋूप देगो बकापत ! ध्चमो्ों 
चरिमस्नाविशतसु देणा अद्दोदन्‌ । 
ह धरे अप्रे दिस्पा ,्रौपधप । शास्ते चच््रेन गप्मगद 
अपर सेशन 3 ६ खपवेब झात्य ) 
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[ 4३ 
अक््क ४  ् ललतततततततततन 
जायेगी । २-इस रोग में यव पथ्य स्वरूप भी कद्दा | 'डसके मल आदि खुले ही न छोड़ें, न जल मे फंक। 
जाता है । | उन्हें जला देने का विधान कुछ भाष्यकारों ने वर्शित्त 
विशेष ज्ञान तथा आदेश ( द्विदायतें )-- |! किया है। हो सकता है कि इससे यक्ष्मा के कीटाणु 
अथर्व वेद मे एक यक्मा रोगी का वर्णन (६-३ १ विनष्ट हो जाते हों | कुछ अन्य स्थलों में मन्दारिन 
३३ ) आया है कि मैं श्रेष्ठ जल तथा पाकृतिक के दरी कारण से भी इसकी चिकित्सा कही गई दे 
व्यवद्वारा से यक्ष्मा मुक्त दो गृहानुपसीदामि' | यद्धगा जोर गी-. 
अर्थात्‌ अपने वनन्‍्धु बान्ववी में फिर निवास करू | 
इमके भी संवेत दो दो सकते हैं। ९>-चचुमा की 
चरकित्मा के लिये आधुनिक भसनोटो रिय्म! जेसे' 
प्राकृतिक सुव्धिओं के स्थान होने चाहिये । 


उक्त अनेऋ स्थलों में तथा अन्यत्र भी बदों में 
गौओं के लिये यक्ष्मा का वर्सन आया है । यजुर्वेद 
के सबसे पहिले दी मन्त्र मे यद्टमा.रद्वित गो के लिए 
प्रार्थना की गई है। सम्मवतः मनुष्यों मे यद्टमा 
फैलने का कारण दूपित प्रणाली से ( गौ को दुःख 
अन्यों में इसकी उर्त्पात्ति दो सकती दे । व्थवे बेद्‌ । आदि देकर ) दुग्ध अहरण करना भी हो सकता है। 
के ही ८ १४-२-६ में एक गोगी का बर्सन दे कि | इसका यद्दी रहस्य होगा कि मनोविज्ञान से प्रत्येक 
“_ ्ाद बयमस्या अप यचर्स निदष्मसति। 7 से) तन्‍मा | त्णी ( भनुष्येतर ) का सम्बन्ध रहता है । नहीं 
प्रापत्‌ एथ्वीमोत देवान्‌ दिव॑ मा प्रापदुर्व तरिक्षम । श्रयो मा | तो इसश कुछ ओर गूढ कारण होगा । तात्पर्य 
प्रापद मल मेतदग्ने यम मा प्रापत पिछुंश्न सोच. । थद्द है कि बेदों से हमे यह भी शिक्षा मिलंती दे कि 
( जयदेश साप्य * ] यह्मा का कारण गो भी दे । 


२-यक्रमा का रोगी घर पेर न रहे, नहीं तो 








ध्यवत् देने योग्य संकेत ! 





। यदि आप उचित सूल्‍््य पर उत्तम औषधि क्षेना चाई तो निम्न 5] 
धादों का ध्यान अवश्य रखें । | 

8 फार्मसी स्थापित हुए अधिक समय हो गया दे या नहीं ४ 
#& फार्मेसी का स्वामी स्वयं योग्य चिकित्सक है या केवल व्यवसायी ? 

| # ओऔषधि का मूल्य लांगत से भी कम तो नहीं हे 

80 के ओषधि ओर अख सदा तेज ही ग्खें, जो समय पर घोंखा न हें १ 

रा --- ## 

हु 


घन्वन्तरि कार्यालय, बिजयगढ़ € अलीगढ़ ) 
( ४७ बर्षो से चै्ों को सर्वोच्तम श्रीषधियां सह्टाई करने वाक्ी विश्वर्त संस्था ) 


अल न>+> मम 
हक ० आई 'पनन 


हा 
ध... 
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कद में क्षय फ्ग- का कर्णसः 


खेखक-कवि राज प० युगलकिशोर जी, द्वारिकाप्रमाद शर्मा भायुवेद शास्री, दबिमयि भ्रायु० भवन, गाजगांगपुर। 





यद्द कोई साधारण रोग नहीं । ऐसा कोई स्थान | के पूर्ण विवरण मिल जाता है । वेद में लिखा 
महीं जड्ठा इस दुष्ट रोग का प्रसार न हो इसलिये है कि-- 


धातु से अच प्रत्यय होते पर क्षय सिद्ध ह्ोवा है । 
जिसका धर्थे क्रम क्रम से (शरीर का) न्‍्यश करता 
है। यह घारे २? शरीर का नाश फरत है, इस 
लिये शाख्रकाशें ने इसे यह नाम दिया | यह राग । 
सम्पूर्ण प्रथ्वरी में व्याप्त तोेकर स्वेदा अपनी जन 
सद्दार ऋरमने बाक्षी शक्ति से सलुष्यों का क्षय करता 


यह देश व्यापी भी कहा जा सकता है । क्षि क्षय । 


रद्दता दे । शायद है इसीसे शास्रकारों ने इसे सइ 
रोग का गांजा कह्दा है भरी बसनराज् चरित नामझ 
प्र-थ क चतु॒र्ध प्रकरण में लिखा है छि-- 
चयतरोगे ब्वरो राजानस्‍््प पत्नी तु कामछा। 
बम पति पाद रोगश्र रक्रपित्तस्तु पृत्रक # 
प््यों शोका तत्फौश सत्रिणँ छाप्त कासही | 
गृदचारी बातरित्ते बामिनौ सा।तका रवि ॥ ६ 
म्रहणयर्शों गुक्म गूल गाय इतौरं सादका |. 
अनेक गोगानुगठों बहुरोग पुरोगम'एसव डिगि। 
प्रकोरेण क्षयोमगद्रि शेण्याट्‌ । 
क्षय रोग बड हो महत्व का होकर इसका 
अयद्वुर चलिवदा पर भारन म प्रति बषे लाखा की 
सख्या म॑ मानव क्षय की तीदण रोग रूप खरे 
घारा से मतसागर पार द्वांत हैं + 
दारतव मे यह गोग कच उत्पन्न हुआ इस बात्त 
का कोई ठोक २ पता नहीं । हां, हिन्दू शास्त्र के 
वृज्य प्रन्थ वेदों को देखने से जग्ता जाता है कि 
यह गोग अनादि है। बेद को पढने से राज रग 


+?₹णमीषधे सोमोगजा विद्ञाद्य इमतत्त्मुच्चत ।!! 

अर्थात-हे औपसधे ! तुमको सेवन फर विद्वान 
सोम नामक राजा यहा रोग से छूटा था। सीम 
नामक राजा को कब और फिस प्रकार यस्‍भा हुआ 
ओर बह किस प्रकार इस रोग मे मुक्त हुआ इस 
बात का खुलाम। अग्रह् मन्‍्डे में नहीं है | हा 
इतना उपरोक्त सन्‍्त्र के पढ़ने भौर सममने से आन 
पड़ता है छि कमा चन्द्रमा का वरना रोग हुआ 
था आर बह ओीवधा का सबने कर रांग मुक्त 
हुआ। था। बद मे थदमा रोध का वि/कत्सा का 
बहुत स॑ मन्या मे बणन है ! चेद में यक्माराग का 
नाम और उसऊहू विवरण दै ! बेधर शाखर के 
प्रसिद्ध और भ्राचीन प्रन्थ चरक भौर सुश्ुत मे 
इसका पूर्ण विवुरण दे । सुशुत् सद्विता के अबन्नो 
कन से प्रता चलता है कि यह रोग सबसे प्रथम 
ओपतधों के राज्ा चन्द्रमा (साम/ को हुआ था । 
शायद इसकिये इस गेग का नाम राजयदमा हह्मा 
दोगा । मैसे-- 

राज़बन्दुमसों यह्म 2 भूदे किन्नामव' 
मंदाव राजवच्मेति । 
सुश्रुत्॒ अध्याय ४१ ख्ोक ३ 

सुशुम इस प्रमाण द्वारा वेद सन्‍्त्र की सत्यता 
को और भा पुष्ट करता है ! आयुर्वेद अयर्ववेद 
का अद्ठ दे जो बातें वेद में विस्तार पूर्वक नहीं हैं 
इर्ड हम्तार सहरपियीं के प्रमाशिक पृज्य चरक सुश् त 


ज्ज्क जज _ब-ज> >> अति >+>>ज> अ>>णण अनतज 


अड्छु १-२]. ....बेदों में क्षय रोस का वर्णन [ €५ 








आदि यथा हमारे पुराण ही स्पष्ट कर सकते हैं घछिल्बिअस ने ही सवे प्रथम ( 7'प्रछ०08 ) 
अन्य नहीं । यदि हमारे पुराण आदि ग्न्थ न द्वोते , ( यक्ष्माग्रन्थि >) शब्द का प्रयोग किया । 
तो बेद मन्त्रों का कभी अथे ही नहीं लग सकता ; सिल्बिअझस कहता था कि यदक्ष्मा पन्थियां 
था। वेद और सुश्रुत की एकता से सिद्ध दीगया £ कफुफ्फुसस्थ लसीका प्रन्थियां हैं जो रोग 
क यद्द रोग सबसे पूर्षे चन्द्रमा को हुआ था और | बसात सूज जातो है और इनके घुलने से फुफ्फुस 
बह इस रोग से मुक्त भी होगया था । अब निम्।धय । में गड़ढे हो जाते हैं। सिल्विश्वस के बाद १८ वीं 
होगया कि यह राग अनादि है । | शताब्दी में वेली का प्रादुर्भाव हुआ सो इन्होंने 
मर मं चतलाया कि फुफ्फूसों में प्रन्थियां नही हैं | यह रोग 
वर्तमान शताब्दी में ज़्य का इतिहास | «रत: कुपफुस तन्‍्तुओं में दोता है । तदनन्तर 
पाश्वात्य विद्वानों के मवानुसार राजयक्षमा रोग | ९७८१ से १८२६ ई० के ्वग भग में लेकेन का 

के सर्वश्रधम विशेषज्ञ हिपोक्तेटिस और गेलन नामक | आविर्भाव हुआ तो आपने बतत्ाया कि फुफ्फुस 
विद्वान थे। इस गोग का चतंमान इतिहास ईसा | में अथवा लसीका ग्रन्थि में पहले यह्षमा गेग के 
के ७६० से ३७७ बे पू्वे से प्यास्म्भ होता है । ; दाने निकलते हैं, तत्म्थात्‌ फुफ्फुस में क्षणाकरण 
भारतीय चिकित्सा विज्ञान तो इस बात का पहिले : क्रिया दोती है जिससे फुफ्फुस मुलायम तथा पीला 
से ही निर्देश कर रद्दा है। हिपोक्रोटिस के बाद | पढ़ जाता है। जब घुलने का अतिक्रम होता है तो 
गेलन १३० से २००४० तक के लेखों का पता | फुफ्फुस में गडढे पढ़ जाते हैं । यद्मा रोग में 
चलता है । गेलन पहले पहल यक्ष्मा रोग.को संक्रा- $ रक्त स्राव होना इन्हीं क्रियाओं का फल्त स्वरूप दे । 
मक ( ॥7ए4०णां० ) सप्रक्ा था। इसको विश्वास $ लेकेन की कट्दी बात यद्॒ महर्षि चग्क की निम्न- 
था कि फुफ्फुसों | +0788 ) में त्रण हं|ने ७ यद्मा | लिखित उक्ति से एक दम मिलती जुलती है 

रोग उत्पन्न होता है | गेलन के बाद १६ वीं शताब्दी | ज्ञेसा कि-- 

के आरम्भ तक यूरोपीय वेशानिक घायु संडल “ततः क्षणनाल् बोरसो विपम गतित्याश्बायों 
अन्धकार पूर्ण है। पुरानी बातें वेज्ञानिकों को $ कण्ठस्योद्ट सनात्कासः संजायन कास प्रसंगात छर- 
आगे बढ़ने नहीं देती थीं | कुछ दिनों के बाद उक्त | सक्तते संश-घित॑ प्रीवति । शोशित गमनाच्ास्य 

| 


९०४ ४/घ३५औ ०3० ध दी: 





- दायुमण्डल का परिवतेन हुआ । १६१४ ई० दौवबल्यमप जायते, इत्यादि | 
लेकर १६७२ ई० के अन्द्र सिल्विश्चस ने एक ल्ञकेन को म्॒यु के वाद एक रूसी बेज्ञामिक 
पुस्तक लिखी, जिसमें इन्द्रोनें क्षय रोग के लक्षण । वर्चो की भसिद्ध हु । इसने प्रर्वाक्त विद्वानों के सारे 
के विपय में कास, ज्वर और देहिक हास होना : कृत्यों पर पानी फेर दिया । यह अद्वितीय प्रभाव- 
लिखा है । यह क्तक्षणोक्ति मदृर्पि चरक के कथन से ६ शाली धा। इसने 8भ गन्तव्य का प्रचार किशा 


सबंधा समता रखती है । यथा-- कि यच्मा गंंठे अन्य रोगा क द्वारा भी पया जाती 


६ 7दिश्याय अर कार्स फटसोल स्शिीम-मशथ ३? । हे ! इसा मत्त का आअनयाया तिमयर तत्चीरामशर कतक- 


कूद डाक्षा कि किसी भी क्षय रोगी ( रसरक्तादि प्रज्ञापतेश्वय झिश॒द्‌ दुहितर आसन्‌। ते 
विद्दोन) छो सबसे अधिक भय है कि यहमा  सोभाय राश्तेददात तासां गोद्िणौम्‌ प्योगैन। से 
पीड़ित होज्ञाय । अघ इन यातों को निमूल यत | यद्म आास्ख्ेतू | हद राशयदमश्य क्म्म । यत्त पापी 
छाने पाला ९८६८ ई* में विज्ञेमिन पंदा हुआ तो ( यान्‌ अभवत्‌ । तत्पाप यहमरय । पश्ञायाश्यो विदत 
उसने यर्मा प्रन्थि ( "७७०४८ ) को छुद्र पशुन्षों | सघ्यायेस्यम्य । य पं प्तेपां जसगायेद गैनम्‌ एे यध्मा 
में लगाकर उन्हें यहमा गेग फे सभी छक्तणों से | बिन्‍्दति । इत्यादि ( है* सब २०३-४-२ ) 
आउऊान्त दिखलाकर मिद्ध कर दिया कि बास्तत में प्रजापति के ३३ पुश्नियाँ थीं। ये इन सभों फो 
यहुमा रोग का अल्िस्व अलग ही हैं. । धदमन्तर | राजा चन्द्र के साथ व्याददों। चस्द्रमा अपनी 
(उपर ईं० में कांक की प्रसिद्धि हुई तो इसने टी३- | श्री साहदिणी में बिरोष संबोगासक दोढर यहवा 
39777 0002 000 
० 9 ह  शत्ति कही ज्ञाती हैं। इस प्रकार जौ इस रोग की 
जगा । कांक ने ए८८८ ई+ में टी० बी: टौक्सिन | उपति ज्ञानता है बह यह्ष्म रोग के फेर मे नहीं 
| यद्मानतोयाटु-विष ) का ज्याविष्कार किया भोर | दास है । 
के 33200 पंथ न ३१३ पे अमावस्या साय पौर्णभ'श्यांच छियमुपेयांत 
सशोपतः, यद्द इस रोग विपयफ पश्चिमीय इति- यथपैयात निरिसद्रः ग्याद। सोगध्य पैशाओोधे 
ह् 5 ००8 साम्प्य रा्चयः पत्नया आमन्‌ सासामगायरंपांप 
हास हे, शिसके दिपय में लिग्यना पेबल खेम्य को पौशपा्सी चनोगैग (४) से वसव्‌ अमिसमनशोतांते 


पनांटे। न 
00 यदम आान्छत्‌ राशन यदम अरदिति शद्गाजयद्मम्य 
अब आप यदमा राग के भारतीय इतिहास पर | जन्मयत पापीयानभयवन्‌ सत्‌ प.पयदमस्थ यत ज्ञाया- 
ब्यान दे । | भ्यागाबवन्दत्‌ तत ज्ञायेन्यम्य। थ एबगेलेपां बद्गाणा। 


आारयों फ पट २ पुस्तकागार प५ असल्य पुस्तक | जन्मबेद नंमवंते यहमाविन्दतिस एते एवं समस्य 
िससी ही घार भस्मसात्‌ फर दा गई है । अतएब | “दुपाधावदे अपलांवरं वृणा यदां भय देवानों 
हम रे विज्ञान विशेष अग्निरेष फे पदशस्थ हैं, तथापि आागपे असाव। तैचिरेय सहिता का २६-६-४ ) 
क्तिपय ऐेतिद्ासिक पाते आज भा पपकतब्य हैं। अगवस और पूर्रि मा पा म्दी भा मे करे बदि 
किनहें यथा शक्ति आपके सामने रखना हू। | करेगा हो इन्द्रिय दीन होजाबेगा ( (यहां कथा कहते 
प्राची पुरकों फे पढ़ने से इमें मालूम होता दे कि [ है) राज्ञा धोग के रांत्रिये पस्नियें थीं इसमे पद 
यम रोग आ।यावते मे सब भथम राजा चन्द्र को । पुर्रक्त दिथियों में भो गन करता रहा दसको यह 
हुआ था और क्ञापकी बीसारो अश्विनोकुप्रार | सदमा रोग हुआ ६ पाप कर ने से पाप, यदमा छियों 
सास बेधों की पिकित्सा से अच्छी हुई थी । भेसा | के साथ झधिक स्मण झरने से जायेन्य-यद इसके 
कि मैंसिरीयोपनिषद में कहा गया ऐ-- झाम हुये जो यध्मा के इस जन्म को जानता हे पह । 





इस शोग से छूट जाता है इसको नमस्कार करता 
हुआ यह रोग भाग जाता है। चरक में भी यही 
लिखा है-- 
दिव्री कसां कथयतां ऋषिभिखे श्र्‌ ताकथा । 
क्राम व्यमन संयुक्ता पौराणी शशिनंत्रति| 
रोहिण्यामति सक्तस्य शरीर नातु रक्षतः । 
आजगामाल्पतार्मिन्दोदें हः स्नेह परिक्षयात्‌ ॥ 
दुहिदणा मसंभोगाच्छेपाणां च प्रजापते: । 
क्रोधो निःश्रासरूपेण मूर्तिमान निः सतोमुखात 
प्रजापतेर्दि दुह्ितिरष्ाविशात सशुमान्‌ । 
भार्याथ प्रति जग्माह न च संबास्व व्त ,॥| 
; गुरुणा. तमवश्यातं सार्यास्व समवर्तिनम्‌ । 
रजोउन्धम बल॑ दीन यद्मा शाशन माविशत्तू ॥| 
अथ चन्द्रमपतः शुद्धामति बुद्ध्वा प्रजापति: । 
प्रसाद कृतवान सोमस्ततो5श्विभ्यां चिकरित्सतः 
क्रोधोयच्मा ज्वरोरोग एकोथ्थों दुःख संज्ितः । 
यरपात्‌ सराक्षः प्रामासी द्राजयक्ष्मा ततो मतः || 
चरक+< चि०८ 


अर्थात्‌ चन्द्रमा ने प्रजापत की कन्याओं 
के साथ विवाह किया परन्तु सबठो छोड़कर एक 
रोहिणी से ही गहने लगे' इसी से चन्द्रमा का बत्त 
नप्ठ होने लगा । प्रज्ञापति ने क्रोध कर शाप दिया। 
उनके हुंकार से यच्मा रोग उ.पन्‍न हुआ, वह सिर्वल 
चन्द्रमा में जा घृभा। अब पुनः सब स्त्रियों में एकमा 
वतने लगा तो प्रजापति प्रसन्‍न हुए। अतः उन्होंने 
चन्द्रमा को पुनः स्वस्थ अखिनी कुमार से करा 
दिया । 

क्रोध, यक्मा, ज्वर रोग यह सब एक ही अथ- 


वाची हैं जिससे कि प्रथम राजा को यह राग हुआ 


इसी,से इसका नाम राज रोग पड़ा ! 





[३ $ ] 
कह नहीं सकते यद्द कथ्ग कहां तक सत्य है । 
परन्तु इतना अवश्य है कि यदि तेत्तिरीय संहिता 


हऋ बाले को रूपक मारने तब भी इसका सिलान उससे 


। 
रु 
। 
|; 
$ द्राति छठ ः 
| एक सज्ञति खाता है। अस्तु इतना अवश्य है कि 
| इस रोग का सम्बन्ध सोम से है। सो धातु का 
क्षय होना, पुनः निर्वेलता होकर ज्यर होना, पुनः 
कक क में 
फेफड़ों में क्षय होना यह एक परम्परागत सम्बन्ध 
है। सूक्ष्म गति इसको बिचार सकते हैं। ऊपर चरक 
में जो कथा का उद्धरण किया है 'पौराशिकी कथा! 
यह शब्द आया है सो मद्दाभारत में यह कथा ज्यों 
की त्योंहे। 
जनमजय उपाच 

किमर्थ भगवान सोमो यक्ष्णणा समग्रह्यन | 

कर्थंच तीर्थ प्रबरे तस्मिन्‌ चन्द्रोन्‍्यमज्जत: ॥४०॥ 

कंथमाप्लुस्थ तरिंमस्त पुनराप्यामितः शशी | 

एतन्मे सर्वेमाचचव विःतरेण महामुने ॥४१॥ 

जनमे जय कहते हैं चन्द्रमाको यदंभा क्‍यों हुआ 
ओर उस तीथे में स्नान कर पुनः कैते स्वस्थ हा 
यह्द कहो । 


वेशम्पायन उथाच 


दक्षस्य तनया यास्‍्ता: प्रादुरासनविशाम्पत्ते | 
ससप्रर्विशविकन्यादक्ष: सोमाय बैददौ ॥५०॥ 
तास्तुसवा: विशालाक्यों रूपेणा प्रतिमाभुषि । 
अत्यरि च्यत तासांतु रोहिणी रूपसम्पदा |9७॥ 
ततस्तस्यां सभगवान प्रीति चक्रोनिशाकरः | 
सास्प दृचयावभूचाथ तस्मातां बुभुजेसदा ॥४५॥ 


प्रराहि सोमो राजेन्द्र रोहिण्यास बमन्निग्प 


नतस्ता: कुपिता सर्वा नन्ञत्राख्या महात्मन:। |४६॥ 


तागत्वापितरं प्राहु प्रजापत्ति भतन्द्रिता | 
सोमोब् सतिनास्मासु गोहियणों भजतेसदा ॥४णज। 


हर 
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कह डाला कि किसी भी क्षय रोगी ( रसगक्तादि प्रजापवेश्वय  स्िशद्‌ दुद्धितर भासन्‌। ठा 
विद्दीन) 'छो सबसे अधिक भय है कि यद्ममा सोमाय रा्षेंद्रतात तासा गेद्िणीम्‌ एवोपैत। त 
पीड़ित होजाय । अब इन बातों को निरम्मूल्त बत | यहम आच्अेतू | तदू राजयद्मस्य ज़'म । यत्‌ पापी 
जाने वाला (८ईप८ ई० म विलेमिन पेंदा हुआ तो ' याव्‌ अमबन्‌ | तपाप यह्मस्य । यज्ञाया+वा विदत 
जसते यह्मा ग्रीय ( 7'४४७७:८॥ ) छो क्षद्र पशुभों | तज्ञाये यम्य य एप एतेपा जन्मय्ेद नैनम्‌ एठे यद्ष्मा 
में लगाकर उन्हें यदमा रोग के सपी छक्षणों से / विन्दति। इत्यादि ( तैं० स* २-३-४-२ ) 
आनान्त दिखलाऋर सिद्ध कर दिया कि वास्तव में 
यहुमा रोग का भस्तित्व 'यलग हीं हैँ. । तदनस्तर | सता चन्द्र के साथ व्याद दीं! चन्द्रमा अपनी 
१८८२ ई० में काक की प्रभिद्धि हुईं तो इसने डी खरा रािसी में विशेष सभोगासक्त होकर यदमा 
यरी० ( थर्तमा चीबारु ) का पता क्षमाया । इसके ) शोण से पीड़ित हुये। यही यहमा रोग की प्रशमो 


बाद अर्लिक ने चौवाणुओं को अस्‍्क्प्राद्ी बत ! त्ति कहो जाती है। इस प्रकार को इसे सेग की 


कापा। कार ने श्प्प४ई० में टा० बी टीक्मिन घापति चानता दै बढ यक्ष्मा रोग के फेर में नहीं 
। 





प्रजञापत्ति क ३३ पुत्निया थीं। वे दन सर्थों का 


( यदमा लाथाशु जिप ) का आविष्चार किया और | दाता है । 


१६०१ हमे चह लिद्ध कर दिलाया दि जीव |. ५ अमावस्या बाच पौ्णम स्‍्याच ख्ियमुपेयात 


सातृपिछठ और पाशविऋ दा भ्रक र क होते हैं । देयात लिए 
व यह इस रोग विषयक पश्रिमीय है यद पेयात लिम्वद्रिय” स्याद। सोमाय वैराओोपे 
कम माम्स्य रातएण पत्नया आसन नासाममाथस्याच 


है, जिमक विषय मे लियना बंप का ि 
हास है, जिस यम लियना कबक्ष लस को वीर्शमार्सी चनापैग (५) त॑ एनम्‌ भभिसमनझीत्ता। 


शहानों है यदम आन्छा गजनयदम भारदिति तद्रालयह्मस 
जन्‍्मयत पापीणनभवसे्‌ वन पे पयर्मस्य यन जाया 
भयामांचन्दत्‌ तत॒ जायन्यग्या। य एबमतपा यदमाण 

आर्य के वह 5 पुस्तकागार ए4 अंसख्य पुस्तक ज-मबेंद ननमत यह्ममारविन्दति स एत एवं नेमरू 
स्सिनी दा बार मह्मसास्‌ कर दा गई हैं । अतएव | स्युपाधाबच्चे अन,दाव) इृणा बहा भाव दबान 
हुम रे विज्ञान विशप अग्निशय क १दस्स्थ हैं, तथापि | भागधे असाब। सेचिरय सहिता का ० ५ ६-५) 
कतिपय पतिद्वासि् बात आज भा उपलन्च हैं। | अम बम ओर पूर्रि मा क। रा तह न करे बवि 
डिन्‍्दें यथा शांति आपक सामने रखता हूं |; करण तो इर्द्रिय दीन द्ोजवेगा। (यहां कथा कहते 
प्राचान पुस्तकों क पदन से द्र्म म लूम द्वोता दे ड [ है) राचा सोम के राध्ियें परिनयें थीं उनसे यह 
यद्मा रोप आयांवरन में सर्द प्रथम राजा चन्द्र को | पुर्शक्त दिथियों में मा गमन करता रद्दा उसको यह 
डा था और आपका घामारी अश्विनोकुमार * बरजपा रोग हुआ । पाप करम में पाप, यद्मा स्तियों 
नामक वंचों की विकिसः से अच्छी हुई थी ।मैसा [ के साथ अधिर स्मण करमे से जाये य-यद इसके 
कक सैलिरीयोपनिष* में कहा गया हे-- भाम द्ये जा यच्सा के इस जन्‍म को जानता हैं बह 


अब आप य मा राग के मारतीय इतिहास पर 
ध्यान दे । 


अह्ू १-२ ] वेदों मे यक्ष्मा 


राग का वर्शन्‌ [ €७ 








इस शेग से छूट जाता है उसको नमस्कार करता | 

हुआ यह रोग भाग जाता है। चरक में मी यद्दी 

लिखा है-- 
दिवौ कसां कथयतां ऋषिभिदे भ्र्‌ ताकृथा । 
क्राम व्यमन संयुक्ता पौराणी शशिनंत्रति॥ 
रोहिण्यामति सक्तस्य शरीर नातु रक्तंतः । 
आपजगासाल्पतार्सिन्दोदेदः स्नेह परिक्षयात्‌ ॥ 
दुहिदणा मसंभोगाच्छेषाणां च प्रजापतेः। 
क्रोधो निःश्वासरूपेण मूर्तिमान निः रुतोमुखात 
प्रजापतेर्ठि दुहिरुरष्ताविशात सगुमाव्‌ । 
भार्याथ प्रति जग्माह न च संचास्व वतेत.॥ 

। गुरुणा-तमवध्यातं सार्यास्व समवर्तिनम्‌ । 
रजोउन्धम बल॑ दीन यद॑मा शशिन मसाविशत्‌ ॥ 
अथ चन्द्रमस्तः शुद्धामति चुद्ध्बा प्रजापति: । 
प्रसादं कृतवान सोमस्ततोडश्विभ्यां चिकित्सतः 
क्रोधो क्षमा ज्वरोरोग एकोथों दुःख संज्ञितः । 
यस्मात्‌ सराज्ञः प्रागासी द्राजयक्ष्मा ततो सतः ॥ 

चरक<« चि० ८ 
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अर्थात्‌ चन्द्रमा ने प्रजापत की कन्याओं 
के साथ विवाद किया परन्तु सबराे छोड़कर एक 
रोहिणी से ही रहने लगे, इसी से चन्द्रमा का बत्ल 
नष्ट होन लगा । प्रजापति ने क्रोध कर शाप दिया। 
उनके हुंकार से यद्टमा रोग उ.पन्‍न हुआ, वह निर्यल 
चन्द्रमा में जा घुभा। अब पुनः सब स्त्रियों सें एकल 
चने लगा तो प्रजापति प्रसन्‍न हुए। अत्तः उन्होंने 
चन्द्रमा को पुनः स्वस्थ अश्विनी कुमार से करा 
दिया । 
क्रोध, यद्सा, ज्चर रोग यह सब पक ही अर्थ- 
वाची हैं जिससे फि प्रथम राजा को यह रांग हुआ : 
इसी से इसका नाम राज रोग पड़ा । 


कम कक के आय 
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कह नहीं सकते यह कथ्य कहां तक सत्य है । 
परन्तु इतना अवश्य है कि यदि तेत्तिरीय संद्चिता 
वाले को रूपक माने तब भी इसका मिल्लान उससे 
एक मसज्गति खाता है। अस्तु इतना अवश्य है कि 
इस रोग का सम्बन्ध सोम से है । सो धातु का 
क्षय होना, पुनः निरबेलता होकर ज्वर होना, पुनः 
फेफड़ों में ज्ञय होना यह एक परम्परोगत सम्बन्ध 
है। सूक्ष्म गति इसको विचार सकते हैं। ऊपर चरक 
में जो कथा का उद्धरण किया है 'पौरारि की कथा' 
यह शब्द आया है सो महाभारत सें यह कथा ज्यों 
की स्यों है । हुआ 

जनमजय उवाब 

किमर्श भगवान सोमो यक्षमणा समगह्मत । 

कर्थंच तीर्थ प्रबरे तस्मिन्‌ चन्द्रोन्यमज्जतः ॥४०॥ 

कथमाप्लुत्य तस्मिस्त पुनराप्यामितः शशी । 

एतन्मे सर्वेमाचच्ध विभ्तरेण महामुने ॥४९१॥ 

जनमेजय कद्दत हैं चन्द्रमाकों यद्टमा क्‍यों हुआ 
ओर उस ताथ में स्नान कर पुनः केपे स्वस्थ हुआ 
यद्द कहो | 


वेशम्पायन उवाच 


दक्तस्य तनया यास्ता: प्रादुरासनविशाम्पते | 
ससप्र्विशतिकन्यादक्षः सोमाय बैददी ॥५०ण॥ 
तास्तुसवाः विशालाक्ष्यों रूपेणा प्रतिमाभुवि । 
अत्यरिच्यत तासांतु रोहिणी रूपसम्पदा ॥४४॥ 
ततस्तस्यां सभगवान प्रीति चक्रो निशाकरः । 
सास्य हृद्यावभूव्थ तस्मातां बुभुजेसदा ॥४५॥ 
पुराहि सोमो राजेन्द्र रोहिस्याम बसशिस्म । 
नतस्ताः कुपिता सर्वा नन्ञन्न रूया मद्ात्मनः ॥2६॥| 
तागत्वापिततर प्राहु प्रजापति मतन्द्रिता | 
सोसोब्रस तिनास्मासु रोहिणी भजनेसदा ॥४७॥ 
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धन्वन्तरि-ज्यसेमाझ 





दक्ष प्रजापति के २७ कन्या थीं यह चन्द्रमा को ; स्वादुगस्तुविषयेड तग्ततों दुःसमिन्द्रियाणोनिवार्यते। 
ड्याही गईं, इन सथ में शेद्धिगी रूपवती थी इस ; प्यपॉडवद्नाल्पभूषणामावल्षम्च गमनासृदुस्वना ॥ 
लिये चन्द्रमा सदा उसी के पास गहते थे । तय और ;$ रजे+दमपरिदानिराययौकामय/नसमवस्थयातुलाम्‌! 
कन्यायें पिता के पास गई और उम्मे कड़ा प्रजापति ( रषुवंश काज्य ) 
ने चन्द्रमा को फिर समफाया परन्तु चन्द्रमा मे भाधुनिर अततथंधान के अनुसार मद्ाराजा 
नहीं मामा इस तरह तीन बार समफाने पर मौन अग्निवर्श जी का काल ईमा से लगभग १२०० बष 
माना सत्र प्रजापति ने यक्ष्मा भेजा । पूछे है । 
तच्यत्वा भगवान क्र यः गौ चृथ्यी प 
ससभे गेषात ।९४०३४ हैं ४22 विचित्र बौये! को मारकर शंततु सं्तात को निर्मुल 
से यवमणामिभूतात्मा क्षीयताहगहः शशी। | दिया था। यथा- 
यत्ने चाध्यक गेद्रराजन्‌ मोक्षार्ण तश्य यद्मणा: अथकाशिपतेः फन्य!ग्रर।वाना बैरप्यंवरम्‌ । 
इंप्! वेश्टिमिमेहारज विवधाभिरनिशाकरः । भीध्मोजिचित्रवीयायप्रददो विकरमाहताः ॥ 
मचामुच्यत शापाद्रै क्षयःये वाभ्यगच्छत ॥/४। | वासामृश्रम्विद्ाम्बालिकेमार्यप्रदादभाश्रेयवीबश्चे । 
हर तयो।पाणी गृद्दीत्वातु रूप यौवन दर्पीतः ॥ 
तोसरी बार इनके बचत को सुनकर प्रजापति | ताम्यां स& समास्सप्त विद्दरन्पृथ्वी पति: । 
मे सोम के प्रति थद्मा को भे ता। इससे हर रोज वह विजिन्रवीयश्तरुणो यहमण समगृहात्‌ ॥ 
ज्षय होता चला गया। यद्यपि यहुत यत्न किये, ज्ञगामाह्तमिवा दित्यः कौरव्यो यमसादनम्‌ । 
अनेक यज्ञकिये परन्तु धह इस रोग से नहीं छूटा । (महाभारत आदि पर) 
इसके भागे सोम॑ के क्षय होने से औषधणि, विचित्र बौथे का काल पएत्तिहासिफ लोग ईसा 
अन्नादि का नाश, उसके न दवोने से प्रजा नाश पुनः | से ११०० बर्षे पूर्व मानते हैं । भारतीय युद्ध ( महा- 
देवताभों की प्रजापति से प्रार्थना करना चन्द्रमा | भारत ) का काल ईसा से १००० वर्ष पूर्व है। 


का अपराध रवीकार भर सरस्वती प्रभास तीथे में देखिये पार्गिटर साहब लिसिप प्राचीन भारत- 
स्नान कर यहमा से मुक्त होना इत्यादि रा वर्णन है | थर्प का इतिहास-- हद 
देखो मद्दाभारत शक््य पर्य अध्याय ३६।॥ $. अस्तु, इन अमाणों से निश्चित है कि भारतबासी 


आधुनिक इतिहास तत्ववैत्ता राजा चन्द्र का $ थक्ष्मा रोग को अनन्त काल से जानते हैं । कुछ 
काल ईसा से २००० वे पूत्र मानते हैं। सादा 7 पाग्ात्य पंडित्‌ इस देश करे महत्ता जानते हुए मी 
प्रुषोत्तम भ्री राप्तचन्द्र जी के बाद चौबौसव पीढ़ी | बहुत सी बातो में हमें अनजान बनाने का असफल 
में प्रादुभूत रघुवशी मद्वाराज अग्निवर्ण यद्षमा रोग ३ प्रयास करते हैं। जो प्रायः प्राकृतिक हैं। लेकिन 
के ही शिक्षार हुये । यथा-- सत्य ग्राहदी अनेक सन्लन भी अनेक यूरो गैय इति 


“मामयर्तुरतिरागमंमवोद्षशाप इव चंद्र मक्षिणेत्‌। | दास में विद्यमान हैं जा इस देश की मइनीयता 
रृष्ट दोषमपितन्नसोत्यजत्संगबस्तुभिपज्ञामनाखव' ॥ 5 मुक्त द्दय से सानते हैं । यथा-- 


महाभारत में देखिये इसी रोग मे महाराजा, 


बं के के जे 


अछ्ू १-२ ] 
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अमेरिका देश के सुपसिद्ध डाक्टर कारपेंटर 
स्गहब लिखते है कि अग्निवेश, चरक, ,सुभ्र त एवं 
अन्यान्य महर्षियों की आजिष्कृत चिकित्सा प्रणाली 
को देखने से उनकी दिव्य म्म्रति हमें आज भी होती 
होती है; क्‍योंकि अनेक सदियों के पहिले उक्त मह- 
वियों की लिखी पुस्तकों का अनुवाद अरब, यूरोप, 
अमरीका और श्रीस आदि देशों में लेटिन, अरबी, 
यूनानी आदि भाषाओं में अनेक बार हो चुका है । 
इससे हमारी चिकित्सा पुम्तकों में भी भारतीय 
महर्थिथों वी प्रचुर विभूतियां विद्यमान हैं । 


जे में त्त्य 


हि 
चदा 
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प्रोफेसर सेक्‌ शनल का कहना है - कि हिन्द बेच 
विद्या का अरबों पर ७०० ई० के लगभग में प्रभाव 
पढ़ा । यह डिचारणीय है क्‍योंकि बगदाद फे 
खत्तीफा ने कितनी हो संस्कृत पुस्तकों का अनुवाद 
कराया था। । 
राजयक्ष्मा रोग की 'अबतग्णिका लिखते हुए : 
महर्षि चरक ने लिग्बा है कि--“लब्ध्वा चतुर्विधददेतु' 
समाविशति मानवान' चार कारणों से यह रोग 
मनुष्यों को होता है। जिनमें बोय नाश प्रधान 
कारण है । जेसा फि-- ' 
“रोहिण्यामत्ति सक्तस्य शरीर नानुरत्ततः । 
रजोडन्चमबलंदीनंयद्माशशिनमाविशत्‌ |”? 
+ पतंजलि: ( चरकर्षि: ) 


। 
। 
। 
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ग्जोगुण से कतंब्याकर्तेब्य बिमूढ अपनी देह 
की रक्षा में अनवधान, सखी संभोग में सदा संल्लग्न 
नि्तरेल्ञ एवं कृश राजा चन्द्रमा को यच्मा गेग हो 
गया। क्‍यों न हो ? यथार्थ में शुक्र के क्षय होने पर 
शारीरिक रोग निवारऋ शक्ति घट जाती है और 
ऐसा होने पर सभी रोग आक्रमण कर सकते हैं ! 
जैसा कि कहा है-- 
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शोग का वर्णन 





“जरणो शुक्रेसब रोगा: मवन्ति” 
९ ७ [0 आ फ 
उपयु क्त महषि पतंजलि ( चरकर्षि ) का कातछ 
प्राच्य और प्रतवीच्य एतिहासिकों ने इस समय से 
२००० वर्ष या कुछ और घध्यथिक पूबे माना है। 
निम्न लिखित मन्त्र से वेद भी उपयुक्त संदर्भ का 
समर्थन करता है। यथा-- 


यःकीककसाःप्रशुणाति तलीद्यमव तिप्ठति । 
निर्हास्तंसव जायानये यः फमश्चकक्नृदि+त! ॥ 
अथवेवेद का* ७० ७ सू० ८० 

साय० भा०-यो राजयक्ष्माख्यों रोग: कीक- 
कसा? अस्थीन प्रस्णाति व्याप्रोति । यश्वरोगः 
तलीदम्‌ | तलीद्‌ इति ध्यन्तिक नाम । अन्तिके 
भव तलीद्यम्‌ | अम्धि समीप गत॑ मांसं अबतिष्टति 
अवकृष्य तिष्ठति मासं शोषयतीत्यथ' । यः कब्रिद्‌ _ 
दुःसाध्यो राजयद्रमाख्योगोगः फकुदि ककुन्नास 
ग्रीवा पर भाग' तस्मिनूश्रितः संभ्रितः ककुत्स्थानं 
तन्‌ कुबंन्‌ यो रोगो5स्ति ते सबे शरीरगध सर्वेधातु 
शोषक॑ जायान्‍ये निरंतर जाया रत संभोगेन जाया- 
मान ज्षयरोगं निद्दांः निहंग्तु । जायान्य शब्दोरोग- 
विशेषपरः । सच जाया संबंधेन प्राप्नोतीति “तैत्ति- 
रीयके” समाम्नायते । 

जो राजयक्ष्मा रोग रस, रक्त आदि धातुओं को 
लेऋर दृड्डियों तक फैलने वाला और दुश्मिकित्स्य हे, 
जो फुफ्फु्मों के ऊपरी भाग में अबग्थित होकर उस 
बस्थि प्रदेश को सिकोड देता है, उम्र सम्पूर्ण शारी- 
रिक भ्ग॒तुओं को सुखाने वाले एवं निरन्तर सैथुन 
से पेंदा होने बाले रोग को निकाल डालें। जायान्य 
शुद्ध रोग विशेषवाची है. और वह स््ी सम्बन्ध के 


पकड़ता है, जेंसा कि तैत्तिरियोपनिपद्‌ से जा 


कं 2; सातारा 5८ आम 
[ शेपांश प्ट १०३ पर देखे 


राजयरमा उत्पादक फारणों का विदेचन और प्रतिरोधक उपाय-- - 


क्षण के शस्खीय कारण 
और 
उनका विस्तृत विवेषन 


क्षेसक-भी ५ ढा« वेदभ्यास जो शामो भायुरेदाचाय घस्वन्तरि, जे 3-6, 5 भूततपुर्म चीफ़ मैद्ीऊज भाफीोसर- 
श्रौ० विन्फ यशरत्तराव हास्पोडत्र हन्दीर, जालम्धर ( पंज्ञाय ) 








क्षय के चार कारण- | और त्रिद्ोप मित्कर समस्त धातुओं को दूषित कर 
देंगे। रक्त दूषित दोऋर शरौर के विप को जिसर्मन 
मे कर सक्केगा, और अन्‍्यान्य थातुश्रों का पोपण 
| भी न कर सकेगा। फलतः सम शर्टोर से चिप 
इसी प्रकार भाष प्रकाश में भी कहा ऐ-- ४ फैल जावेशाय! मलिनता यदू जायेगी जिससे शरी- 
चेगरी पा क्षया शव साइसा ट्विपमाशनात ; + राबयवों का सम्यकृ पोषण न हो सकेगा और प्रति 
ब्िद्ोपों जायते सच्मा गदे हेतु चशुश्यात ॥ भा० प्र०. दिन करता पढ़ने लगेगी यही क्षय फद्दलावेगी ! 
अप्र/हु हृदय वाम्भट् में भी क्षय के चर कारण | निरस्तर कार्यों में लगे रहने भोर उनकी चिन्ता 

ही साने हैं. तथा भरण पोपण की व्यद्स्था की ६र समय मास 
साइप बैग फोध. शतरौज स्‍नेडसक्षय । सिक चिन्ता रहने से ब्वामाकिक बेंगा के निकलने 
अद्नपान विधि !यागओआ सवार स्तस्य हेतव ॥ बा> म० | के क्तिये यथोचित समय नहीं मिल सफता। भिल्लों 
प्राचीन मत्वियों ने योग बल से तिल का , की नौध्री, सामयक व्यापार को अवस्था, ऐसखने 
ज्ञान प्राप्त कर स्वष्ट कद दिया दे कि छुय के चार । से दूरे कारण से किसों भी भारतीय का बचकर 

कारण होते है। जैसे (१३ बेगरोथात्‌ (२) क्षयात | शीवतत निर्वाह करना अत्यन्त कटिन हो रहा है । 
(३, साइसात्‌ (४) विपमाशनात स्वरामों राजा, माता, पिता, शुरु, भाई आदि 
थे >ीिनिप पूज्य तथा छिसी समाज्न, समा, सुसाइटो में बैठने 
प्रथम कारण अगराधात्‌- + पर अथ, खज्ञना, धृणा आगदे दो से बात, मूत्र 
मसले, मूठ, अधावायु, अन्‍्माई, अब पात, उद़्ार | तथा मल के चध को रोकने, व्यमन ग्रद, दी समा 

( इकार ), छींक, वमन, मधुन, चघा, दृषा श्वास, | तथा अन्य अमझ्ठों मे फंतकर बैग घारण करने वर, 
निद्रा इन १३ थेगों में से कसी भो वेग के रोक लेने । ध्धधिक उचकने बाली सवार मे बेंटने पर, बात; 
से बायु कुपिता होकर इतस्तव शरोर में दुष्ट द्ोकर | मृत, पुराष के वेग को रोकमे से दायु कुषित हा- 

गमन करके अभेक रोगों को उत्पादन फरेगी। बायु | जाती दे । कुपित हुई धायु शूक्ष, ्यतिसार या मकत 
स्य कु पल होकर कफ व पित्त को दूषित करेंसी | बड़ा ( कब्शियत ) पसतुलियोँ में दर्दे, कन्धो में 


धरकाचार्य ने शपना चरक संद्दिता में ज्षिखा है कि | 
अयथा बलमारस्भो देश सन्ध रण हुय' । 
यदमण कार विधाश्नतुर्थ विषमाशनम् ह चरक० 


४०7. 











जे स्पद्र त । 
चास्य घातवः ॥ 


भर! 
तट 
हि 
प््छ 
डर कह 
पड 
24 क्निक 
24 
हिल 






ब् के णु १० ९ 
अछू १०२ मम क्षय के शाज्लीय कारण ् [ ९०१ 


दर 


ज्ह 


सिंचावट, कण्ठ में घुरघुराहट, फेफड़ों में पीड़ा शिरः ; स्थानों में जाफर संधिशूल, अऊक् का टूटना तथा 
शूल्र, कास, खास, ज्वर, प्रतिश्याय, स्वस्भेद आदि ! पक्काशय में जाकर असचि, अन्य की से पीली 
को उत्पन्न कर देती है। इन उपद्रबों को होने से | आदि व्याधियों को उत्पन्न कर देता है । ह पित्त 
मुलुष्य का शरीर क्षौण होने लगता हे इसलिये | क्षफ के अपने स्थान से हट जाने से तथा अनिकूत 
ब्रेगों को कभी म रोकना चाहिये अन्यथा उपरोक्त 


गमन करने से बलवान वायु, ध्यर, कास, खास, 
कारणों बाला क्षय उत्पन्न होऋर प्राश. साश कर 


7; 
*] 
;$ 
।' 
( 
4 
| स्वरमेद, प्रतिश्याय आदि को उत्पन्म ऋरती है। 
देगा । | इन सुखाने वाले उप्रयों से युक्त होच्र मनुष्य घीरे 
क्षय | धीरे ज्षीण दोने लगता है इसलिये सन॒ष्य को उचित 
२ जय तु- | है कि शरीर का रक्षा के बीरय की रक्षा अवश्य करे 
चिन्ता, शोक, ईपा, उत्कएठा, भय, हक आदि | (१) काम अधिक फरना पड़ता है भोजन 
के अधिक होने से, दुपले पते हक ज आओ । कम मिलता है इस प्रकार नित्य जो काम करन से 
बह करी सका: सताश सेवन करत से; अतताहोरे नेहादि का क्ञाय होता है उसकी भोजन 
ने से, भोजन की कमी से हृदय में रहने वाले | शारीरिछ स्नेहादि का क्ष लक 
0 ३2 हि | से पूर्ति नहीं होती, तब शरीर कमजोर होने ज्गता 
द्रोने से, सूख जान से, अति संथुन या | से ईरविं नह 
रस के चाय हं कक नम लि, है । शरीर का यह नियम है जिस वस्तु का खर्च 
पे के साथ बहुमेंथुन कश्ने से (क्‍योंकि हप से हि पक 5 
मं जाने से वीर्य | जितना होता हूँ. आहार का भाग उसी को सबसे 
शत र ते सब जता: का मुज खुह है _ 6 पहिले पूर्ति करता है। शेप भाग से नित्य नेमित्तिक 
बिशेष परिमाण में ॥३३2 कर रे शन्य शरीर भागों की पूर्ति करता दे परन्तु यह भाग 
तरीकों से धातु 0०8४ लक हक । इतना सूक्ष्म रद्द जाता हैँ कि नित्य नेमिक्तिक शरीर 
छठ । धअधिकाधिक मंथुन करने वाल मनुष्य का भोये हे है ब्् 5४ * | 
के वि लक लक अड र संचलनादि से प्राप्त हुई कभी का पूर्ण के लिये 
(शु शक ५ पे पर्याप्त नद्दी -द्वोता इससे शरार क्षीण होने लगता है 
सैथुन के समय वीर्यपात नहीं होता उसके स्थान में "| अनुलोम क्षय कहलाता है । अथवा यो सम 
है यह ध्श् सर 5 
फेन लिये हुए कुछ सफेदी मायल रक्त आने जंगता | डे कु 
है है | मिये-रस दुष्ट हुआ उससे अआमाशय में कफ बना | 
है। शरीर दुर्वेल तथा कृश होने लगता है प्रकृपित | ने कषित होकर रसबाहीं स्रोतों को रोक हि 
वायु शुक्र, रक्त तथा ओज के क्षय हो जाने से शून्य हि ह गोद सिको उंत आाक क दा 
शरीर में चारों ओर चक्कर लगाने लगती है | सांस | हु ४ हे गे को व हल 0 
हे उसने समस्त घातुआं ख्बाड 
तथा रक्त सूखने लगते हैं । बायु के द्वारा पित्त और | 3283 0 0 28, 
कफ बाहर निकाले जाने लगते हैं। इन सब कारणों | 
से पस्नु्नियों में पीड़ा, स्कन्धों में खिंचाबट, ऋण्ठ ह्द्स्त 
खुजली, घुरघुगहट होने लगती है। इस प्रकार वायु" 
से प्रेरित कफ जब शरीर में पहुंचता है तब शिरः 
थुल्न या शिर का भारी हो जाना होता है । सन्वि 





(१) दुबला शरीर है, चल' कम है, मैथुन, 
"मैथुन, नर-सैथुन आदि का शौक त्ञग गया, 
। खच्चे से आय कम, उस पर भी चाय कोकेल, काफी 
। गर्म ससाले, शगाब, गांजा, अफीग, 


लक तमाखू ब्ाहि * 
' वीयनाशक पदार्थों को धारगाकर लिया | बस फिर 


श्ण्य] धन्वन्तरि क्षय रोगाड [ भांग २० 











क्या दुर्वेजता जोरों से बढती गई और उधर वायु हो गया। प्रथम तो छिपाने रक्सा और रोग बढ़ता 
ने कुपित होकर समस्त घातुओं को सुखा डाका $ गया जिस से निर्बलदा बदती गई, अजीण मो रहने 
सी कम हुआ और समीपस्थ धातुओं पर बीवी । | लगा और आद्वार कम हो गया, मलेरिया फीवर 
मेथुन त्याग सकते नहीं, बीर्य कद्टां तक बने? यड तो | हो गय!। डाक्टरों ने कुनेन मिक्खर दे दिया, प्रदूर 
ऐसी चछ्तु है जो ४० वें दिन तैयार दोती दै। फिर $ और भी बढ गया, फविराज जी ने देसा भूख नहीं 

कया था जब तह वौये रद्दा वीये निकला, बाद को ; है मल है फट इच्छामेदी रस दे दिया। दस्त प्रारम्भ 

मज्जा, और रक्त, रक्त के आते द्वी शुक्राशय व मृत्रा $ द्वो गये, क्षीणता और बढ़ती गई ब्यर तेज हो गया 

शय प्रणाली मे नर हो राग्रा । और पौब 'मदाद!ः ओर खांसी भी आने लगी बस, गस्याट पर 

आने लगा और क्षय का आरम्भ हो गया। 'वायो- गिर गई | तग्र ज्ञात हुआ कि अरे इन देवी को तो 

धातु क्षयात्‌ कापो मार्गस्था वरणे' की शक्ति के क्षय हों गया। फिर जानने से क्‍या लाभ जब 

असुमार कमजोर न|जुद्द तदिश्रत के ठदरे। ज़रा * चिडिया चुग गईं खेत” यद्द भी प्रतिक्षोम क्षय का, 
ठण्डी खुलो इबा लगा अथबा जल का परिवर्तन उदाहरश है । 


दा जुर्म हो गया, शुक्र चोशता और प्ष की अनुलोम प्रतिलोम क्षय- 
न्यूनता में जुकाम शीघ्र दो जाया करता है और 2, अतिमैथन से के 
जुकाम की भीपणता (प्रतिश्यायादथों कासः कासा- बुचक है, अतिसेशुन स्वप्नदोष रहने लगा 
स्सेजायते क्षय: ) को जानते नहा, जो मन चाहा भी रहने लगा, धीरे १ शुक्रोेह बढ़ गया, 
चटपटे आलू , कचाल, दही घड़े सा लिये कुछ नहीं. मे निर्दलता बढ़ने लगी, कहीं ज्ञागने रा 
तो रसगुन्ले, राजी फे वतासे या मोज गप्पेडी उड़ा रात्रि को काम पढ़ गया थियेटर शाहि मे, वर 
दिये। देशषात में हुए तो समय कुसममय बाल! भुट्टे जुकाम होगया । इसके याद खांसी ने की और 
(ध॒ल्नियें ) आल भूनार खा लिया जुकाम | बिगड़ * परत होने लगी भूस कस कस ! मेक दवा 
गया, कुपश्य चंद गया, सांसी बढ गई और ईगां की शाम कुछ न हुआ ह। र स्राट पर पड़ गये, 
यह अचुलोम व प्रतिलोम दोनों प्रकार कौ क्षय का 


मैथुन भा कर डाला । यम ठंडी 'शुप्क कास! आने हे 
छगी फिर भी कोई एयाल म फिया और न भौपध “दीदरण होगया भेजाचार्य इस प्रकार इसे पुष्टि 
ऋरते हैं-- 


ही सेवन किया घोौरे + ज्वर दोने लगा और एक ६ 
+े नि 
दिम शरया शायी बनाकर छोडा । इस श्रकार के आप्मार्थ खजते जन्तुगुरोवाद्वी जनस्थ च ॥ 
(मेवे ५ 
बोगियाँ को यदि मलेरिया 'फसली ज्वर! का दौरा तस्मादाषपमे्रेड झातवेगे न धारदेत # 
सयझ्दुयंलों जन्त बफलाहार हृशोंदविवा । 


हो गया सो उतना ही असम्भव दो जाता दे । क्षय हि रूच्ममोति विशेषेण ख्रियो यश्चातिप्रेषनातू ॥ 
पूर्ण एवं पम्र रूप धारण करके प्रगट हो जाती है क्र कसते सूत्र जद दयक परिष्यात्‌ | 
ओर सम्पूरो बिधानों को निष्फल कर देती ढै।.$ रेकतस्थाने अ सुप्रिरं वायुरुय प्रधावति ॥ 


दर । तश्य वातामि यूसस्य भ्वर कासश्व जायते | 
कोमल्तोंगी सबरमप्गी है अति मैथुन दिया, प्रदर  हवर म्रौदति चाप्यम्थ निष्टीदति सशोशथितम ॥ 


कि 





हल व हु । अकऊ हे: कक 7 + रू 


क्षय के शाख्रीय कारण 





[ १०३ - 


_अथवाप्य _पशोजन्तु शब्वत्सपरि हीयते ।.. 
इच्येमिलच्षणं विद्याद अति मैथुन जे क्यम ॥ 
' रतिसूले . शरीरंहि शरीरस्थ रठिः फल्लमू । 
“तस्मार्फलर्थी सूलार्थ खियश्सेवेत युक्रतिंः ॥ 
' इन सुखाने वाले उपद्रवों से युक्त होकर मनुष्य 
धीरे २ क्षीण होने लगता है ! इसलिये मनुष्य को 
डाचत दे कि शरीर की रक्षा के छि्ये बीय॑ की रक्षा 


' अब्वश्य करे | यहाँ आहार का उत्तम उत्कृष्ट तथा 
अन्तिम परिणास-मत्व है । जैसे कहा भी दै-- 


. झशाहारस्य परंघास वीस्येत प्रदंध मात्मनः । 
छ्ग्रो हस्य वहुन्न रोगानू मरणं च नियच्छ त ॥ 
हम जो आहार खाते पीते हैं उसका अन्तिस 
सारमूत तेज वीये बनता है. जिसकी हर प्रकार से 
रक्षा करनो चाहिये । वीय के क्षय के होने से बहुत 
से कष्ट देने बाते अनेर रोग उत्पन्न होज्ञाते हैं| 


5 अत शरीर का नाश होजाता है, तथा जन्मंजन्मा 


« .. » पक्र मात्र कारण अपरिसित बीये 


न्तेर के संचित पुरय की कृपा से पाये हुए मनुष्य 


'शगीर का सम्बन्ध छूट जाता है. इसंलिये मुनितरों 
वा सदर्षियों ने अपने अ्न्थों में उपदेश दिया है कि 


'+न्ाथमात्मा बल हीनेन लव्यः” “वीय्येचलम्‌? 


: अकामत्तः ग्वयमिन्द्रिय स्पर्शन वीय्य शरीरे संरक्ष्यो- 


ध्वेरेतः सततंभव., “ मरणंबिन्दु पातेन. जीवनं बिन्दु 


५ घारणात्‌” “बह्मचर्य प्रतिष्टायां वीय्य लाभ! 


: “ इस प्रकार के संकड़ों प्रमाण प्राप्त होते हैं। अतंः 
सब प्रकारेशु वीये की रक्षा केरना प्राणी मात्र का 
घस है | आज्ञकल्त हम जो इतने कं त्ोर (बलदीन) 


होगये हैं और रोगों का घर बन गये हैं, - अनेक 


प्रकार को दुश्विन्ताओं का लक्ष्य हो रहे हैं, निश््तों 


हे से भी निरेल बनकर अल्ेऊ, प्रकार. के अपमानों 


तथा असफल्ताओं का केन्द्र त्रन रह हैं, उन सब 


व्य्य ष्ठी 


| होसकता है दूसरा कुछ नहीं । रक्त की ४० बून्दों ' 
से वीर्य की एक बून्द बनती है। यही शरीर का 
सार है | बहु सैथुन से बीये और रक्त तो शरीर में 
न्यून हो ही जाता दे और साथ ही ओज भी नहर 
होजाता -है। इससे शरीर ओर चेहरे पर की 
कान्ति ( शोभा ) भी जाती रहती है । इसमसघ्ते 
अधिकांश भाग्तवर्प के युवा वीर्य नाश करते 
हैं। मेथुन में फंसे रहऋर दुबल बनते हैं । इस पर , 
किसी योरपीयन डाक्टर ने ठीक ही कहा है-- 





अ 
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अथ्थात्‌--पुरुषप की आरोग्यता का बंड़े से बड़ी ... 
शत्रु स्री, और ञ्ी के स्वास्थ्य को नाश करने 





[ प्रष्ठ <& का शेषांश | 
जाता है| अम्तु, कुछ पाठझों को सन्देह होगा कि 
लेखऋ इन वेदादि वचनों से यक्ष्मा रोग होने के 
मुख्य कारण शुक्र क्षय को लिखते हैं, तो भखा यह 
रोग स्त्रियों को क्योंकर होता है ? 


बहुतों को मालूम होगा छि स्त्रियों में शुक्र ओर . 
उमके चरण करने वाली डिम्च ग्रम्थियां (00768: - 
89708 ) गर्भाशय के दोनों पाश्च में संसक्त रहती -- 

हैं और सेथुन के समय ख््ियां भी इन्हीं डिस्‍्य- 

; अन्थियों से शुक्रगात करती हैं । ज्ञेसा कि कहा है-- 
योषितो5पिखचत्येबंशुक्र' पुंसः समापसे: |... ँ 
(सुशर,त सं० शोरित वर्रानाध्याये) है 
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£;. नोद-खियों के इस शुक्र कां नाम चरक ने 
बीज्ञातव लिखा है ।.. - | 
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वाज्षा शत्रु पुरुष है । अतः इस व्यसन से जद्दा तर दिन दर्द होता रदा फिर कास (सासी) में रक्त आने 
हो सके बचना चाहिये । श्री सल्यत्रत भीष्म आदि  लगा। डवित उपचार न हुआ और घाव पड गया। 
का उदादरण सवेदा अनुकरणाय वथा पाक्ननीय * फिर उर,क्षद (क्षय) के लत्षण प्रगट दोगये। इसी 
होने पर हमारा कल्याण और उद्धा७ है । इस £ प्रकार साहस के अन्य उदाहरण समझक्‍़्तियेगा । 
मिद्धान्त को भूल जाना इमारे लिये बड़ा खतरनाक | यथोक्तम-- 


ड्रोगा 
होगा । श्र डरो विधातात्तत्याथ ज्वर॒कापक्ष जायते । 


कारण साहसात्‌- रबरस्पीदति चाध्यस्य निष्ठीकति सशोणितम्‌ ॥ 
ठतीय साहसकारगा-बलवान के साथ मह्लयुद्ध | भयशप्ववशों जत शाश्स्प परि हीवते । 
करने, भारी धनुष वा बन्दूक झादि के चलाने, . न्‍वजेजयों विंशासाहस प्रमव तय ॥ 
ऊचे रबर से चिल्लाने, गाने भारी वोक उठने, दूर ४-विपणसनात्‌- 
तक नदो में तरने, पेर से शर।र को दबाने, म्गरने या चतुर्धविषम'सन कारण--जिस समय मलुष्य 
मारखाने, तेज चलने आदि, बल से अधिक व्य- | पान अर्थात्‌ दाल रोटी, भाव, पूड़ी, म छ्पूष्ण 
याम ठथा शरीर को विधि विद्वीन नीचे ऊपर करने | आदि भद्दय अर्थात मास मन्धी आदि जो दातों 
से फेफड़ों में प्रण (घाउ) होजाते दें । घाव द्ोने पर | से चवाये जाओ, लेक्ष-चटनी स्यण्डब रसाला अन्‍य 
बह्दा की बायु कफ को सुश्ला कर ऊपर नौवे तिग्ले | थाटने बाले पदार्थ, इत्यादि पदार्थों को प्रकृति, 
इन तीन प्रकार की चारों से चलती हुई ज़ब शरीर | करण, मंयोग, राशि, देश, काल, उपयोग कर्ता, इस 
के जोड़ों में पहुचनो है तब जम्हाई, शरीर का दूटना | आठ प्रकार की भोज्नन विधि का त्याथ करके 
तथा ज्वर को उत्पन्न करती है। इस प्रकार खायु $ दिपम प्रकार से भोजन भ प्रभृत्त होता है त्थ उसके 
की विपमगति से, पुम्कुत के क्षते दोने से तथा कठ ६ शरीरम्ध बात, पित्त, कफ दुए दोजाते हैं । दोषप्रय 
में घुरघुराइट-करद्ट धोने से सासी उठने लगती है। | के ब्रिगढ़ कर विपमावरथा में परिणत दोने, शरीर 
विशेष खाँसने से रुक्ष हुए क्षत सन से (फेफड़े) | में चारों भोर फैल जाने, रस सथा दोपवाडी स्रोता 





इक्त निकल्ल फर दुर्गेन्य उत्यत्र करता है। इन उप ; के मुस्य को चन्द्र कर देने के कारण ममुष्य जो कुछ 
द्रबों से शरीर सूखने लगग है तय उसे साहम से | भरे स्याठा पीता है उसका विशेष करके मूज और 
चत्पन्न हुपा क्षय कहते हैं । विश (रष्टी) को ही वृद्धि द्वोती है । अन्य धातु 
अथव्व--और मे कूदे, फेफड़ा फट गया और ६ इतने पु० नहीं दोने पाते कयोंकक उनके बहाने 
चटका पढ़ गया, खासी में रक्त आने लग, जोर से | बाले स्रोता के मुस बन्द रहते हैं मैसे चरक सद्दिता 
मापण दिया या गाना साया, नवीन मागते हुप ; में कट्दा भो है-- 
चोई या यैल को छोर से रोका, मारो बोमा उठाया [ स्रोत सापथ्ररोबाच्च वढ्ादीनाश् सचयाव । 
साईकल को यनज से अप्रिद्ू दीड्ायम, या घोई आदृष्मणाम्रावच्यादामयध्मा. प्रवतते.. 
भक्षा लगा छाती में चोट ह्याई चर का पड़ गया, कुछ पुन' कहते हैं-- 





जल्लोतांसि रुघरादीनां. वैपस्यथाहिपमद्गता। । 
रूदवा रोगाय करपन्ते पृष्यन्ति च से चातव: ॥ 
स्रोतों के मुख बन्द रहने के कारण ओपधिय 
भी पूर्ण लाभ नहीं करती, इन्द्दी कारणों से लोग 
हर प्रकार की शक्तियों से दीन होते जारहे हैं । बतें- 
मान समय से यह इतने हीन हैं कि इस हीनता वी 
पूर्ति अब १०० बष में भी हो सकना अत्यन्त 
असम्भव है। प्पिरि इन्हें समय पर ओर -पोष्टिक 
भोजन नहीं मिलता । अंग्रेजी राज्य जब भारतबपे 
की आर्थिक शक्ति को चुम कर भी घी के स्थान 
में नक्त्नी घी ( अपोष्टिक और बिक्रत तेल ) और 
लकड़ी का निकस्मा आटा आने देना बुरा नहीं 
समभता, तब हमे अपने पुराने दिनों की पुष्टि का 
पुनः प्राप्त होना बिलकुल असम्भव प्रतीत होता है । 
समय पर भोजन न मिलने से भारतीयों की जठ- 
रार्नि विषम समस्या पर जा डटी है । इसपे अब 
उन्हें समय २ पर यथोचित भूख लगना, समय पर 
स्थोचित अज्न का पचना ओर उसका उपयोगी 
आहार ग्स प्राप्त होना असम्भव होगया है । 
पौष्टिक पदार्थ न मिलने से भारतीय मात्र को विशेष 
कर फलाहारियों का पोष्टिक आहार रस प्राप्त 
होकर रक्त, चीये ओर ओज का बनना दुष्कर 
होगया है । यही कारण है कि भारतीयों मे क्षय 
रोग की बाढ बड़ी तेजी पर है। पाश़्ात्य चिकि- 
स्सक भी इन कारणो को मानने के लिये 
मजबूर हैं। क्योकि उनके माने हुए स्थानीय और 
सावेदेहिक क्षय के भेद इन्हीं चार कारणों से उत्पन्न 
होते हैं। अब ऊपर लिखिन चार कारण ही इतने 
वलबान क्षय प्रवर्तक हो रहे हैं कि उनके फेलने के , 
बारे मे बहुत सुद्रम बिवेचना की आवश्यकता ही , 


जे 


क्षय वे। शास्त्रीय कारण 
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श्च५ 


लक्षण लिखते हैं | 

चहुस्तोक मकाहे च॑ तजशैय विपमासनम्‌ । 
चतुर्थ विपसाप्तन कारण का विशेष विवचरणा :- 

चतुर्थ विपमासन में बर्गित भोजन के अगठ 
प्रकारों को विस्तार पूरक दो नम्बरों में विभाजित 
करके लिखते हैं । 

१ - क्षय रोग का चौथा कारण विपमासन है। 
कभी क्रिसी समय ' कभी कम, कभी अधिक, 
कभी जल्दी ? कभी देर से अनियमित रूप 
से कभी भारी कभी हलका, जो भोजन किया 
जाता है वह विपमासन कहाता ह। किसी 
भी कारण से जब मनुष्य खाने पीने चबाने ओर 
चाटने योग्य आहद्दार के पदार्थ को को अपनी 
प्रकृति (स्वभाव) से विपम, अपनी इन्द्रियों के 
कतंव्यों और स्वभाव से विपम, परस्पर संयोग से 
विषम, मिलावट से विषम, देश उ्यबहार से विषम, 
समय से विपम, उपयोग से विपम, स्थिति से विषम 
ओर उपशय दृष्टि से विषम करके आद्वार करता 
है।तव उससे उस मनुष्य के वात, पित्त, कफ प्रकृति 
से विरुद्ध विषम रूप धारण कर लेते हैं और धीरे- 
भ्टरे क्षय रोग उत्पन्न कर देते हे। इम्त ऊपर लिंखे 
विपम भोजन के आठ प्रकारों को उदाहरण से इस 


प्रकार समझना चाहिये-- 
प्रकृति बिपम-- 


किसी मलुष्य की प्रकृति है कि वह नित्य ही 
चिकनी पौष्टिक और गरिप्ट बस्तुयय खाता रहता 
है और इस आहार से उसको कोई हानि न पहंच 
कर पूरा लाभ ही पहुंचता है। ऐसी दशा मे ड्स 
मनुष्य को बेसा ही नियमानुसार सदान मिलने 
लगे अथोत्त कभी मिले कभी न सिल्ने तो इसे प्रक्ाति 





॥ 


बहुत कम रह गई है ! अतः दम विषमासन "का विपस आहार कहते है। 
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२-इन्दिय विपम-- काछ् से विपम-- 
शिसी मनुष्य की कर्पमेन्द्रिण अथवा झ्ानेन्द्रिया ४. जाड़े के दिनों में बरफ का सेवन था गरमी के 
खूब कर्मठ है, चरावर उनसे काम लिया जाता ; दिनों में मय्य या चाय आदि का अधिक सेवन 
है किन्तु किसी पराघीनता, या रोग काग्णबश करना, नाम काल से विपम आहार करना कहद- 
नियमानुसार काम नहीं लिया जाता या जिन : ज्ञाठा है। 
इन्द्रियों की सद्ायतार्थ बह मनुष्य कोई ऐसे पदाये | उपदोग से विषम-- 
सवा दे जिमधे उसका इन्द्रियां पक्ष और कमंठ |. शरीर में प्रत्ये्‌् काम और आद्वार के उप- 
चनी रहती हैं, परन्तु प्रमड् वड़ा अच मलुष्य बढ | योग का क्रम और परिएाम निश्चित रदता हैं । 
खुरारू समय पर ओर ठीक परिमाण में नहीं पहु चा | उस उपयोग के क्रम और पग्शाम से जा भी विषम 
सकता तो सका भाहार इन्द्रिय विषम कहद-। (ऊंट पटाग-अटटम्टट ) काये किया जाता है बह उप- 
लाठा है। योग खे बिपम कद्दलाता दे + नेंसे-खाली पेट होने 
३-पंयोग से विषम -- पर बड़ी शान्ती से आध पेट मुणगन्‍्य भोजन का 
दूध और भाव का सयोग बुरा है, मघु भौर £ और चौयाई पेट पानी का उपयोग ७रके चौथाई 
ध्रृत का समान भाव से साना विध किया पैंदा ; पेट र्ाज्ली रसना चाहिये । पर इस डव्याग नियम 
करता है, ऐसी दशा में जो मनुष्य ऐसी ही परस्पर | के विपरीत या विषम ( कभी इसके अठुकूल भौर 
विरुद्ध दसतुयें ना सममी से ख्थाता रडता दे उसका | कमी प्रातकुल ) आचरण करने से उपयोग विपम 





ई 


बह आहार सयोग विषम माना ज्ञाठा दे । आद्वार कहल्लाता है । 
४-मिज्ञांडट से विषम -- (८ ) स्थिति विषम-- 
मोज्न के पश्चात सत्तू आ का रयाना निपध है अत्येक मनुष्य को सीधे ढक से आराम से बैठ 


अथवा बिना जल के सूखे सत्त, खाना निपिद्ध है, | «+ शान्त चित्त से मोजन करना चाहिये। यही 
पर कोई मनुष्य भूल से ऐसा करता है तो उसके | ,्लीय नियम है, किन्तु जो खडा २ लेटकर, तिरथा 
खाये हुये सन्त, पदके क्ये आहार से मिक्षकर £ ३८७र, चलता फिग्ता, भशात में भजन करता है 
विगुणता उत्पन्न करते हैं । यद आहार मिलावट ; उृह स्थिति विषम आहार कदलाना है। 
से ब्रिपम कहलाता है । * नोट उपशय बशिपम-- 
» हश से विषम-- किसी ममुन्य का स्वभाव है कि बड़ ताजा और 
शर्म देश मे गरम वस्तुओं (चाय, काफो नशा) | मुछायम भोजन करके ही स्वस्थ्य रहता है । बासी 
इत्यादि का सेवन सद्दा द्वानिकर द्वोठा है । ऐसी ; या कठिन पदार्थ खाने से सका स्वास्थ्य ब्रिगइता 
दशा म॑ कोई मनुष्य गरम देश में गरम बस्तुर्ये दी | है। इससे ताक्ष्य और मुजायम मोजन ही उसके 
खाता रदवा है ठो दसझा भाडार देश से बियम ( लिये अपशय है यही उसके लिये इचित है? पर 
कहत्ताता है । डससे विपटीन भोचन करना त्पशय विषम आहार 


श्र 


नजर ड ५ 
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आप विपमाहारों से दूर ही रहे क्योंकि इस पर : वाला होता है । एसी प्रकार शीतल जल ज्यर में 
चरकाचार्य कहते हैं कि बुद्धिमान मलुप्यों फो पान किया हुआ त्रिदोपों को कुषित करता दे वही 
जितेन्द्रिय रहकर ठीक समय पर हितझारी और “ जल गर्म किया संस्कारित होने पर पौने से दोपन्नय 
प्रमाण युक्त आहार करना चाहिये, उन्‍हें समझा , भर ज्वर नाशक है । 
ग्व्ना चाहिये कि विषमासन के दोष से कसे कष्ट- $-संयोग-फा अर्थ है दो द्वव्यों के परस्पर 
द्ायक रोगों की उत्पत्ति हो सकती है । ; मिलने कोसंयोग कहते हैं। सममाग में खाया हे 
उपदेश- | ओर घृत़ विष ( जहर ) के बरायर होता है, 
हिताशीम्यान्सिताशी स्पश्वासभोजी जितेन्द्रि।..£ बैनाधिर प्रसाण में खाया हुआ अनेक प्रकार के 
पश्यन गेगान बहन्कष्टान वद्धिमान शिषमाशनात ॥ 


नं० २ के विपमासन का वर्णन-, 
मं? २ के घिपमासन के आटो प्रकारों का वर्णन 
दूसरे क्रम से करेंगे । 


रोगों को नष्ट कग्ता है | 


॥क्‍ 

| 

|. ४-राशि--सर्वश्रहठ और परिम्रद् को ऋहते हैं । 

; स्वप्रद्ठ का अथ द-सब्र वस्तुश्नों को इकट्ठा करके 

| जान लेना । परिम्रद्द से तात्पये है प्रथक २ बस्तुचों 
के प्रमाण इकट्ठा कर जान लेमा । जैसे भोजन डेढ़ 
पाव पका या आध सेर पुरुता खा लेना नाम सबे- 
प्रह्त और इसमें निःश्वय फरना फि इसना आटा और 


५ 
चतुथे विपमासन कार्गा का विशेष विवरण 
नम्बर + भोजन के आठों. प्रकारों का विवरण -- 


वी 
१-प्रक्त्ति डक इनसमोग । इतनी दाल और भात खाने में आया है इसका 
9-राशि श्नदेश इ-काल ; जाम परिप्रद है। राशि का यह भी अर्थ है कि 
७-उपयोग संस्था ८-उपयोग कर्त्ता ; प्रत्येक फाये में राशि का विचार कर कार्य करना 





१-प्रकृति--फा भाषांतर अर्थ है स्वभाव। | उत्तम द्वोता है । 
भोजन के ममय खाने वाले पदार्थों के साभ प्रकृति ५-देश--न्थ भथे स्पष्ट दी है । प्रत्येक देश के 
का सिल्ञान पूलेक बिचार करना ही प्रकृति कहलाता | लिये विचार फरना चाहिये कि इसमें कौन २ से 


है। यथा-माप (उरद) और आल स्वाभाविक | उत्र्भ उत्पन्न होते हैं और किन २ द्रव्य 


की 


व्यों का प्रचार 





गुण गरिए्ठ और मूद्ग़, अरदर ओर परवल स्वा- | इस देश में अधिकता से होता है । जेसे--पस्ञाब 
भाविक लघु हैं। इनमें से यथा प्रकृति सेवन ; देश के लोग अधिकता से अन्न (गोधूम) खाकर ही 
करना ही प्रकृति कहलाता हे | 5 धञअच्छे रहते हे यदि चह्‌ लोग निरन्तर दाल भात 


२-फरण - स्वाभाविक पदार्थों (द्वव्यों ) के ; सेवन करें और मद्रास वामी ( चावल खाकर 
संस्कार करने को करण कहते हैं यथा साधारण ; रहते हैं ) लोगों को निरन्तर अन्न दिया हि 
' दुग्ध क्षय गोग में पीना कफ के बढ़ाने वाला होता ; दोनों देश वासियों के लिये इस प्रकार का है 
है और यही दुग्ध अग्नि द्वारा 'ज्ञीर॒पाक! रूप में  अहितकर होगा । जा 
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६-झाल-का अ्थे है समय । यह दो प्रकार का लुबन्धी दोकर ज्वर, दाह, अतिसाभशदि फो उत्पस्न 
होता है। प्रथम नित्यग दूसरा आवस्थिक ! पहिला ! कर देता है । एवं प्रकुदित हुआ २ कफ दोषालुबन्धी 
नित्यग ऋतु सास्म्या पेज्ती अर्थात्‌ आद्वारावि में ( होकर प्रतिश्याय, शिर का भारापन, ख्ास-कास, 
ऋतु और विकार के समय को देखकर चलना, जैसे अरुचि आदि को उत्पन्न कर देता है। इस प्रकार 
ग्रीष्म ऋतु में अंगूर ( दाक्षा ) सेवन ऋतु सात्म्य ; दोषत्रय $ुण्ति होकर हृदय और फुप्फुस को भौ 
होने के कारण लित्यग है और दूसरा आवस्थिक * सराब कर देने हैं। इसलिये क्षण गेग हो जाता है। 
ऋतु विकारापेक्षी होता है । यथा-प्रीष्म ऋतु के ज्वर ; 'डप्य ज्ञो कुछ खाता पीता है उस का अधिक भाग 


में ऋतु वैपस्य उष्ण जलपान आवस्थिक्‌ कहदलाला है! मेंस बन जाता है। इन्हीं कारणों से धातु पृष्ठ नहीं 
होने पाते। अत* ज्ञय रोग वाला गोभी पुरीप के 


बल पर ही जीता है। पुरीष क्षय से शृत्यु दी जाती 
। है इस पर चरकाचार्य लिखते हैं-- 


७-उपयोग संस्था->इसका मतलब यह है कि 
आहारादि के उपयोग की मियम पूर्वक व्यवस्था 
का होना अर्थात्‌ भोजनादि का निश्रम पूर्वक सोच 
हि सस्मावुरीष सरक्ष्य विशेषाद्षाइ्यदमदा । 
के कर करना | जैसे आहार की अधिकता. (रद्द सयातस्य छल तक्ष्य हि बह 
अजीणं दत्पन्न करती है इसलिये बेसा न करना वा 
अशीर्श रोस में खाया दक्षा रोग पैदा करता है 
ऐसा ने करना । 
छ-रपयोक्ता--का "मर्ज है उपयोग करने वाला 
अर्थात्‌ वपयोक्ता करने बाते को कद्दत हैं | झिया 
हुआ भोजन भली प्रकार भथति भन्छी तरह पच 
गया है इस यात को ज्ञानने काला योग्य नाग उप 
योक्ता कहलाता है । 
अनिक परफार के ग्याने पीने वाले पदार्थों के 
विषम तराके से सेवन #रने पर अन्न ठीक २ नहीं 
पचता । बात, पित्त, कफ, विष्म दो स्रातों के मुख्य 
द्वार को बन्द कर स्थित हो जाते हैं और पाचहा- 
पिन को जिशत कर देते है. ्यतः पाचन म होने के 
ऋण रस्म रक्तादि नहीं बनते और नहाों रक्तादि 
भातुझभों को पोषण ही मिस्तता है। इसलिये वायु 
कुपित हो ऋर यत्र-्तत्र पहुंच अद्वमद गार्श्रयूल, 
गक़ा बैठना, क्वस्मेद, प्रतिष्याय आदि फी उत्पन्न 


करी है। इसी प्रकार से कुपित हुआ २ पिक्तदोवा- [ शेण शा प्रष्ट ११० पर हसे ] 
४ 


इसी कथन के अनुसार यदमा ( क्षय") वाले 
रोगी के मल की विशेष रक्षा करमी चाहिये। यह 
गोग धीरे १ इस प्रकार बदता है कि रोगी छी सथा 
। उसके वन्धु बान्थवों को प्रत्यक्त रूप से रोग घढ़ा 
| हुआ मासूम नहीं पहता। जब रोगी चलने फिरमे 
में असम» हो जाता हे 'भौर रोग भी असाध्य 
* होकर उसे मत्यु शरया पर सुर चाहता हूँ. हद 
कहाँ जाकर घर बालों को होश भाता है और हस 
+ गोग के होने का ५कक्ना प्रमाण मिक्त ज्ञात है। 
पाश्चात्य विज्ञान चेत्ता ढा० ज्ञी० हच्ल्यु विलमन 
ने ठीक की कहा है-- 
अपनी शिक'र का टोह में पधर या घास 
के नीचे छिप हुए सर्प के समान क्षय ( नपेदिक ) 
गेग भी प्रगद द्वोने सं पढिले ही ( शरीर में 
छिपा हुआ भीतर ही भीतर) शरोर को नाश करने 
का काम आरम्म कर देता है । जो लोग पीमारी 





यहुआा रोण के कारण और मेद 


लेखक-आचार्य श्री० बदरीदतत जी का, 8, 0, 5. आरोग्य मन्दिर, झांसी । 


'शरीरम्‌ व्याधि मन्दिर्स! की उक्ति किततो 


चरितार्थ है इसको प्रत्येक प्राशाचाये भल्नी प्रकार 
जानता है । यह लिखने की विशेष आवश्यकता 
नहीं है कि तनिक सी जीवन सम्बन्धां नियमों की 


पर सदेव आक्रमण करने को प्रम्तुत रहती है । 
ओर फिर यही व्याधियां दोष, दूष्य, बल काल 
के आधार पर आप्य, कष्ट साध्य ओर असाध्य बन 


इसके जीवाएओों का इतिहास- 


हम ७/युर्वद्‌ मतानुयायी 'रोगम्तु दोप देषम्यम! 


: अर्थात्‌ बात, पित्त, ओर,कफ की न्यूनाधिक्यता 


कर काल चक्र को प्रेरित करती हुई, प्राणी के , 
जीवनीय तत्वों का अपहरण करती हुई, भाणी के * 


प्राणों से क्रीडा करती है । इस लेख मे इन्हीं उ्या- 
धथियों में से एक, उस व्याधि का वर्णन कर रहा हू' 
| जिसकी भरयंकरता ने समस्त विश्व को कम्पायमान 
कर दिया है । विशेषतौर पर इस युग में तो इसके 
नाम से सत्र न्राहि त्राहि मच गई है। ऐसा कोई 


घर ज़हीं हे कि जिसमें इसने अपना नाशकारी - 
प्रभाव न दिखाया हो । इस रोग का नाम राज- : 


» यक्षमा, 'पए७7/०पो०0छ5 है । 


इतिहास- 

इस रोग का इतिहास अत्यन्त प्राचीन है। हमारे 
संस्कृत ग्रन्थ चरक सुश्र त आदि के सिवाय वेदों 
सें भी विस्तार के साथ इसका वर्णन मिलता है 
महाभारत काल में भी यह रोग था इसका प्रमाण 


घटना है । 


९ 


हो " ; को रोग मानते हैं । किन्तु पाश्चात्य विज्ञानचा 
असावधानी न जाने कितने रोगों का स्वागत करने ठु ज्ञानबादी 


ः , ; रोगों का कारण भिन्न २ प्रकार के जीबाग़ुओं को 
लगती है । दे।वक, देहिक, और भो।तक व्याधियां : ज 


०. हैँ में 
; .__  सानते हैं। हमारी दृष्टि में दोपवाद जीवाणुघाद 
विविध प्रकार का रूप रख कर असंयमा जीदन * 


से अधिक सार्थक सिद्ध होता है। क्योंकि जीवारु 
दोपों से रहित नहीं हैं. । किन्तु फिर भी वर्णन दृष्टि 
से उस पर प्रकाश डालना असंगत न होगा । 

सब प्रथम जसंन निवासी प्रसिद्ध चिकित्सक 
श्रीयुत कारक 006 (807 सहाशय ने १८८२ ई० 
में भारत के प्रसिद्ध नगर [कलकत्ता] में इस रोग 
के जीवाणु का पता लगाया जिसको कि यक्ष्मा का 
जीवाणु ॥380]|78 '"'प्र०/श८प्रोएआं5 कहते हैं 
ओर यद्दी जीवारु इस रोग का पाश्ात्य विज्ञान- 


: बादियों की दृष्टि मे प्रधान कारण होता है । 


जीवाणुओं का प्रवेश- 


प्राणियों में इस रोग के जीवारुओं का प्रवेश 


* क्ष्यु और भोजन द्वारा होता है। 


चाय द्वारा न्न्ट्ट 


नि आफ 
5 


जीवाणु अत्यन्त सूक्ष्म होते हें । नन्नों द्वारा 
इमका देखना सर्वथा असम्मब है । इनके देखने के 
लिये अखुबाक्षण यन्त्र की सहायता ली ज्ञातीः है । 


यह निर्विवाद सत्य है कि अत्यन्त सूक्ष्म होने के 
विचित्र बीये नामक पाण्डबों के पूवेज की नृत्थ की | कारण समस्त बायु मण्डल इनसे व्याप्त रहदता है 


( काजजडइ 9 चब्यद्ता सथापह अफाकाडण बे शियी 2 सनम. अनम-क>-ज०+क 
जीवाणु वायु 





प्‌ १०] घन्वन्तरि-ज्यरोगाझु 


[ भाग २० 





के साथ इमारे फुफफुसों में ॥/0788 में पहु'चते हैं, | अज्गों पर कफ भादि के साथ जीवाशु चिपक 
जिस समय यह खास मार्ग द्वारा भ्वेश करते हैं. । | जाते हैं। पुन यद्द मक्खियाँ आहार पर जाकर 
उस सपय उनम से छुछ तो फुफ्फुम में लाते हैं और | बैठ जाती हैं. और जीवाशुतों से आद्दार को 
कुछ मुस में होते हुये ददर में चले जाते है और | जीवाणु युक्त बना डालती है । इसी दूषित श्राहार 
कुछ कसीझा बादिनियों द्वारा शरीर के भिन्न २५ को जब प्राणी खाते हैं तब्र उसके द्वारा उनमें गेम 
भागो में पहु च जाते है। जिस समय यह्मा के [के लक्षण उत्पन्न द्ोजाते हैं। 
जीवारु शरीर मे प्रयेश करते हैं. या कर पाते हैं, ४ कर पय आदि > 
उम्र समय शरार की रो॥ क्षमता शक्ति उनके नाश 
करते को पयह वर बा है।. या रे कक जि $ आती है। और खासी के साथ कफ भा निकक्षता 
प्रयल होती है तय ला रोगोलयादक जीवारुभों का * है जिरुफो कि रोगी स्थान २ पर थूकता र्ठता डर, 
नाश करता है। किन्तु यदि शक्ति शिविल्ल होती | उसके द्वारा उस स्थान की धृलत रोग के जौवा- 
है तो जावाशुओों द्वारा रोग का प्राहुभोव द्वोने | 
लगता दै। यद्मा के जीवाणुआ द्वारा रोग का [ प्रष्ठ १०८ का शेषाश ] 
प्रमार धौरे २ होता दे । किन्त जीवाणुओं की | (रोग) की प्रथमावाथा मे डी सावधान होकर अपनी 
सझ्या अत्यन्त शाघ्रता के साथ बढ़ती है । पक ; परी २ चिकित्सा फराते ईँ थे दी प्राण आरोस्पता 
बार में यह २०० तक अणझडे देता है । .. आप्त कर जाने हैं। रक्त, मासादि क्षीण होने पर 
भोज्य पदार्थ द्वाध- * बचना कठिन है। विपमासन के विषय में मेल 
बायु मणदल्ल में व्याप्त जीबाखु ही हमारे भोध्य ; सद्ठिता में यह लिखा दै-- 


यह्मा रोग से भाक्रान्त रोगी फो बार २ सासी 





द्रब्यों पर चैठ जाते है और फिर भाद्वार के साथ 


पा 
अन्ध्रियों मे जाकर यहा पर रोग का आरम्भ कर 


हैत हैं। इसी प्रकार रोगी पशुझों के दूध में मिले 
हुये हमारे शरीर में प्रवेश करते हैं । 


रोग का प्रमार- 
संक्रमण की दृष्टि इस शोर का प्रसार सक्सिया, 


शेगी का कफ, भौर रो फे समगे द्वारा होता दे * 


मर्क्षिों द्वारा 

मक्ियरयों का शवभाव है कि वह जहा गन्दी 
होगी है उम्र पर अवरय चैठती दे। अत रोगी का 
कफ पय अदिपर हद यई छ्ैटती है तर चसके 


आदौरूप विनाशिनी कृशकरी कामहय विध्म॑सिनरो । 
रूपस्छेदकरी तप जयकरी धर्मे्य निमृ'खनी ॥ 
चुच्रभ्ाव्‌ कब्रप्र मेदनबरी छलाकुबतदेवनी । 
घार्मो पौढित सर्ेशेष सन्‍नी प्राए/पद्टारी छुद्ा ॥ 
यथदा दुर्वश्नो! जन्तुः सेवने विपमाशनस ॥ 
भुज्ञानस्यास्थ विष पैपम्थययारित घातब || 
हत्ता. पुरीपमेरेड् दरर्धयप्याय भोजनम ।| 
जवाधेति एस वेहे दिद्वतर्य देहिन ॥ 
रसे निइते तस्याथ उबर' कापश्र झायते । 
हदास्सीदति चाप्टास्य निष्रीषति स शोशितम+ 
अयशाप्यवशों जतु शक्षप्पपरि होयते । 
इस्येमिसंपणोें विच त विपमाससभ कम के 
ला्मादर्थी शादीराध॑ श्घभोजन मिफ्चति | 
शरीरा ऐेचया ठामात चाहार शुप्रमाचोवक मेल # 
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ल्ल्ल्स्सस्स्फ 


णुओं से व्याप्त दोज्ञाती दे । ऐसे स्थानों पर निवास । गेग क्षमता शक्ति प्रबल बनी ग्हती »ै । यदि वीर्य 
करने और खेलने, छूदने ओर उठने बेठने से वहां के ६ की रक्षा न की जाय तो मनुष्य की जीवनी शक्ति 


जीवाणुओं का प्राणी पर आक्रमण दोता है।._: ज्षौण द्ोने लगती है। विविध प्रकार के रोग उसके 
श्ज् 

दि प 
5 आल द्वार पर सेब खड़े रहते हैं । 


शेगी के विस्तर, बर्तन, हुक्‍का, केंची आदि बी का क्षय होने से विशेषतौर पर यक्ष्मा के 
व्यवहार में आने वाली वततुओं के व्यवहार | होने की अत्यन्त सम्भावना दोजांती है। चक्षचर्य 
ऊरने से तथा गोगी के साथ सम्पर्क रखने से यह : के निमयों का पूरा २ पालन करना जीवन को 
रोग एक से दूसरे पर दोजाता है । अर्थात्‌ इस- ६ स्थिर रखने के लिये परम आवश्यक है । 
लिये इस रोग को संक्रामक रोग कहा जाता है । 3 <खिता--- 
उसका संक्रामण अत्यन्त शीघ्रता के साथ होता हैं । आज अपना देश दरिद्रता से भल। प्रकार 
रोग का कारए- । घिरा हुआ है | और इसीका परिग्शाम है. कि 


ऊपर की पंक्तियों से यह तो विदित हो ही ( भरे पेट भोजन तक के लाले पड़े हुये हैं । शरीर 
गया है कि पाश्चात्य विज्ञानव।दो रोग का कारण । के लिये जिस प्रकार का जितना भोजन मिलना 
५; 

;ढ 

ट 


बिल्‍सलचत चढ़ » बटचट 5 
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जीवारुद्ओं को मानते हट किन्तु द्दम दोपबादी चैद्य चाहिये उतना कितनों को मिलता हद यह बात्त 
_ विविध कारणों से कुषित बात, पिच, कफ को दी ; विचारणीय है । दरिद्रता के रण जैसे तैसे पेट 
रोग का आधार मानते हैं । पाश्वात्य विज्ञानवादी | की समस्या सुलमाई जाती है। बाज्ञार के विशुद्ध 
ज्ञीबागुओं के साथ दी साथ निम्नलिग्िन कारणों | .पीप्टिक पदार्थ यथा दूध दही ध्नछा मिलना अत्यन्त 
को भी राग का सद्दाय भूत मानते है । ( १ ) त्रह्म- । कठिन होगया है। हमारे जोवन में विल्लासता ने 
चय स्याग, (२ ) दरिद्रता, (३) आयू, ५४) ६ अधिकार कर लिया है और हम चिन्ताओं के 
दूपित जलवाय ( ५ ) परदा प्रथा ( ६) बालबिवाह | साथ सोते हैं. ब्यौर चिन्ताओं के साथ ही उठते हैं । 
( ७ ) रोगी पशु सम्पक, (८) व्यापारिक सस्वन्ध। | ऐसी अवस्था में हम कितने स्थम्थ रह सकते हैं ९ 
प्रद्म॑ंचये स्याग-- ) पौष्टिक द्रव्यों का अभाव, आहार द्रव्यों का सम 
मरणं बिन्दु पातेन जीवनम्‌ विन्दु घारणात' | चित न मिलना और चिन्ताछों का भार लदा 

की व्याप्त वाणी अक्षरशः नितान्त सत्य है । ब्रह्म- | रदना भी जिनके कि परिणाम स्वकूप शरीर की 
चये का पालन शरीर के सत्व रूप व्ये की रक्त | सीवनीय शक्ति क्षौण् होती जाती है । और रोग 
करता हैं। और वह रक्षा से मलुष्य में ओज | * जाने कब धाया चोल दे, इसका पता त्तक नहीं 
की अभिषृद्धि होती है। जो हम भोजन करते हैं ॥ कद ता] 
चह रस, रक्त, मांस, भेद, अस्थि मज्जा और फि |] आयु-- 
वीये में परिवर्तित होता है। शरीर में बीय के रहने |... अवस्था विशेष का इस रोग से कोई सम्बन्ध 
से चल धयौर झोच की यु द्वि होनी है । शरीर करी : नहीं है । पोषण का अभाव ओर दूषित दूध से 


दर 
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” बालकों पेंडस रोग की अधिकवा होती है । अधिक- | पोषण रुक जाता है और रोग को फैलने की पुरी २ 
तर १४५ वर्ष सलेकर ४४५ वर्ष क्री आयु वाने | सुत्रिधा दो जाती है । इसलिये रोग से बचने के 
मनुष्यों में अधिकतर देखा जाता दै। बृद्धो में यदि * लिसे मदेव खुली दबा, शुद्ध जल भौर सूर्य का 
रोग होता है तो बह स्वेधा असाध्य रूप का ही ; प्रकाश परमाबश्यक है। 
डोता दे । + बर्या प्रथा-- 
दूषित जलवायु-- पर्दा की प्रथा सानबो जीवन के लिये कलड है 

आहार विद्वार के साथ दी रहन सहन छा भी ! सभ्यता की दृष्टि से यदि इसका अध्ययन किया 
इस रोग का बड़ा सम्बन्ध है शुद्ध वायु, शुद्ध जल, जाये तो कोई महत्व नदी दहै। परदे में रहने बाली 
सूर्य का प्रकाश, धूप और प्राकृतिक सौन्दये सवेदा / सियां घर मं है विशेषतः रहती हैं और यदि बाहर 
इस रोग से रक्षा करते हैं| गावों की अपेक्षा बड़े २ ; निकलती भी हैं तो घूघट काद कर और अद्गों का 
शहरों मे जहाँ पर कि घनी बस्ती छोटी २ गलियां, ; विशेष प्रकार से फुलाऋर तथा सिमेट कर निकलता 
ऊंची २ इमाग्ते बनी रहती बढ़ा की जलवायु ? है जिससे: कि. प्रतिशत एफ ऐें। एक सच अी; 
सदैव दूषित रढती है। सूर्य का प्रकाश अर्थात घृष ; कार नहीं दो बता और ज़ शुद्ध वादु दा इनका 
| भी भ्रकार मे भिल पाता हैँ। इससे परदे बाली 
सण्डल के रोगोत्पादक जीवाणुओं का नप्श, हो- | जियाँ का शरार पीला निस्तेज और रोगा होजाता 
जाता है अजुसस्वानों द्वारा देसा गया है कि सूर्य | दे भर इनसे पैदा दोने वाली सन्‍्तान भला कम 
की किरणें मयझूर से भगइर रोगोंके नष्ट करने की | सवथ दो सकती है? इन* साथ सशयोग रहने से 
शन्कि रखती हैं । जीबासुतओं के लिये लो यह महा- | उरपों को भी गोग उत्पन्न द्वो जाते हेँ। ऐसी अवस्था 
काल ही कहना चाहिये किन्तु दुर्भाग्य से शहरों में | मे परदा की प्रथा स्वास्थ्य के लिये अत्यन्त हानि- 
ऊचे २ संकान होने के काग्ण सुगसना के साथ : प्रद दे । 

सूर्य की किरणों का प्रसार प्रश्वी पर नहीं हो पाता ; बाल विवाइन- कर 
जिसके कि फल स्वरूप सीलन बनी रहती है और बाल विवाह की प्रथा कितनी अनिष्टकारी है 
जिसमें विविध प्रकार के रोगोत्प'दक कोटारु पलते इसको लिखने की अधिक आवश्यकता नहीं दै। 
रहते हैं। साथ ही बडे शहरों में रहने के लिये पर्याप्त. ऊंची भवम्था में प्रणय के पाद पढने से बल, बुद्धि, 
स्थान न द्वोने के ऋरण छोटे २ मक्कानों में अधिक ओज, शक्ति एवं पुरुषार्श आदि का नाश हो जाता 
मलुष्य निवास करते हैं इनके प्रखास आदि के एक है, शारीरिक और सामसिक विकास में परी २ 
दूसरे के साथ मिलने से रोग का प्रमार होता है। बाधा १पम्थित हो जाती हैं । प्रालर की प्रढतियां 
डड़ती हुई धूल और धुतआं भी बायु को दूषित क्लास दी ओर आरमस्म से ही युक्त हो जाती हैं। 
ऋरता है। शहरों में शुद्ध माजन का मिक्नना तों अतः उनके जीवन शान्ति मिर्वल बन ज्ञाती है। 
अमम्भव ही है। घनावटी वस्तुओं पर जीबन याचन और इनसे असमय में दी डोमे वाली सन्‍तान भी 
करना पढ़ता है जिसके कि फलस्वरूप शरार का निर्बल और निम्तेज़ होती है जिससे (क राष्ट्र का 


जीवन के लिये परमावश्यफ है । इसके द्वारा बायु- 


छु 
रा 


्ज 


अछू ९-२ | 


यदर्मा रोग के कारण और भेद 


जी का अन्न बाज के अफजः 5>ल> अजहर 





भविष्य भी बगड़ जाता है। निर्तल शरीर को रोगों 
से सदैव सामना करना पड़ता है ओर न जाने कब 
कौन सा रोग आक्रमण कर दे इसका सदेव भय 
' बना ही रहता है यक्ष्मा गेग की तो प्रवृत्ति हो ही 
जाती है । बाल विवाह अत्यन्त हानिप्रद है । 
रोगी पशु सम्पर्क-- 
जिस प्रकार मनुष्य रोगों से पीड़ित होने हैं 
उसी प्रकार जानवर भी बीमार पड़ते हैं । बिशेष तौर 
पर गाय यद्मा के रोग से अधिक पीड़ित पाई जाती 
« हैं।ओऔर इन रोगी गायों का दूध पीने से मनुष्यों मे 
भी रोग हो जाता है। भारत के स्वाम्य्य विभाग 
के अधिकारियों का कथन है कि बालकों मे यक्ध्मा 
रोग का मुख्य कारण एक मात्र दूषित अथौत 
“गोेगी जानवरों का दूध ही है। पशुओं की अस्व॒- 
ऋछुता और उनके रहने की अस्वच्छुता रोग के 
प्रसार का बहुत बड़ा कारण होते हैं. अतः उनको 
म्बच्छु रखना आवश्यक है | साथ ही पशुओं की 
शारीरिक परीक्षा भी समय २ पर करानी चाहिये। 
दूध सदेव अत्यन्त स्वच्छुता के साथ स्वस्थ पशुओं 
का ही लेना चाहिये । अस्वस्थ पशुओं का दूध सदेव 
द्वानिप्रद होता हे । 


व्यापारिक सम्बन्ध-. 


व्यापार के लिये मनुष्य एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर आया जाया करते हैं | इनको देश विदेश 
धूमना, खान पान का ध्यनन रखना और अनियमित 
- जीवन जिताना स्वास्थ्य के लिये अत्यन्त हानिप्रद 
है। ऐसे क्ोगों क शरीर मे रोग की प्रवृत्ति हो जाती 
है ओर विशेष तौर पर यक्ष्मा रोग घर कर लेता है। 


ओर जद्दां २ यद्द जाते हैं बद्दां रोग को अपने साथ ; 


तले जाकर उसका प्रसार करते हैं। ऐसी दशा में 


दे 


| व्यापारी लोगों को स्देव अपने स्वास्थ्य का ध्यान 
) रखना चाहिये और स्वास्थ सम्बन्धी समस्त नियमों 
। फा पूरा २ पालन करना चाहिये। खान पान के 
$ विपय में विशेष सनकृता के साथ ध्यान रखता 
चाहिये । 
ऊपर लिखित कारणों से भल्नी प्रकार सिद्ध 
| होता है कि शारीरिक दुर्बलता उत्पन्न करने वाले 
| समस्त कारण यह्तमा रोग का कारण होते हैं। प्यतः 
| यह आवश्यक है कि इस रोग से बचने के लिये 
| शारोरिक चल का संचय किया जाय | बलवान 
। शरीर रोगों के लिये सदेव अज्ञषम होते हैं । 
|. आयुर्वेद के आचार्यों ने इस रोग का कारण 
) बेगों का अबरोध अथांत मल्त, मूत्रादि वेगों का 
प्रवृत्ति होने पर इनका त्याग न करना, क्षय शरीर 
; की धातुर्य रस, रक्त, मांस पद अस्थि, सज्जा, शुक्र, 
/ इन में से सी का क्षय होना । 
3 लाइस-- हु 
शक्ति से अधिक काये करना, बिपमासन, अनि- 
यमित्त समय पर अनियमित थ्रोजन करना मना है। 


! 
| 
| ऊपर वर्णन किये हुए कारणों में इनका समन्वय 


, दो जाता हे! 


रोग के भेद- 

साधारण तौर पर लोग फुफ्फुस के विकार को 
जिसमें कि कास ओर ज्वर का अनुबन्च रहना है 
यक्मा कहते हैं। यह्‌ ठीक है, किन्तु फुफ्फुसीय यक्ष्म 
| के भिवाय शरीर के अन्य अबयब भी इस रोग से 
दूपित हो जाते हैं । स्थान विशेष के भय से उनको 
उन स्थानों का यह्तत्रा कद्दा जाता है । 
्ापप---.... 

[ शेपांश प्रुथ ११५ पर देखे । ] 
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क्षय और उससे कचते के उपाय ; 


खेथक-चैध धोट्काब महाजन भायुदवेद विशारद, देवास ( सीनियर ) 





आजकल भारतवपे में क्षय रोग जिस तीबगठि 

से अपना प्रसार कर रहा है, उसे देसते हुए यह 
अत्यन्त आवश्यक प्रतीत होता है हि. इस सर्वे 
व्यापी मद्दा व्याधि से बचने के लिये कतिपय ऐसे 
उपाय जनता के समक्ष रक्खे जाय जिन पर श्ममल 
करने से इसके जाल में ह फ़्ते । एक दिनर बद् 
था जब कि यद्व रोग केवल नाम मात्र के लिये ही 
यहा पर था, किन्तु आज ज्ञिंधर देखो उधर ही 
इसका बाजार गर्म दिसाई पढ़ता दे, और प्रति 
सदस्रो की संख्या में मनुष्य इसका भेंट चढ़ते हैं. । 
इसका क्‍या कारण है ? सूदम दृष्टि से विचार करने 
पर हम इसी नि८ऋपे पर पहुंचते हैं. कि इसका एक 
मात्र कारण मनुष्यों की स्पेन्छाचारिता और लिय- 
मोल्लंधन द्वी दै। प्रचीनकाल में मनुष्य पूर्ण अद्य- 
चरये प्त का पालन करते थे, सात्विक आद्वार करते 
मे, सदाचार मय एव निव्संसनी जीवन व्यतीत 

करते थे, ऋषियों के भाश्रम मे रहकर विषय बासना 
रदित उच्च कोटि की शिक्षा प्रदण फरते थे और 

ग्ृदस्थादि आश्रम का नियमासुकूल पाक्षन फरते 

हुए अयनी जीविकोपाजन में सलग्न रहते थे * इन्दीं 


सद्दा निरोगो-शक्तिशाल्री तथा दीर्षायुपा हुआ 
करते थे । और उन्हीं के सटद्श्य उसकी सन्‍्मानें 
भी हुआ करती थीं । किन्तु, समय ने पह्टा स्थया 
और शमम * दे सब यातें लाप होती गई। हम भी 
उन्हीं पूर्यश्ों की गम्तान हैं, लेकिन विल्युल उन्हीं 
के विपरीत गुणवाले अर्थात्‌ सदा रोग ग्रस्त दूबल 


उथा झअल्पायुपी छारण स्पष्ट है । हमने स्पेच्छाचारी 
बघनऋऊर, अपना खान-पान, गरहेन सहन, आधार 
विचार शिक्षा दीक्षा आदि संघ बदल दिया भौर 
अपनी प्राचीन सं/कृति को भुला दिया, इसी का 
दुष्परिणाम हमको उठाना पड रहा है और अपने 
दु्बेक्ष शरीर के कारण जय जैसे दुःसाथ्य रोग के 
शिकार बन रहे हैं। शास्त्र में भी कद्दा है छि-- 

सर्वेघामेव रोगाणां निदाने कुषिता मजा ॥ 

सत्‌ प्रदोपरस्प तु प्रोक' वियिधाहिए सेवसस ॥ 

श्रथात--मम्पूर्ण रोगों फे कारण दुष्ट हुए 
बातादि दोष द्वोते हैँ और उनके दुष्ट होने के 
कारगा अमेह प्रहार के मिथ्या आहार पिद्ारादि 
द्वोते हैं , तात्पर्य यह दे कि जब तक मनुष्य सात्यिक 
आहार पव सदाचार मय जीबन ब्यतीत करता 
रहेगा, न तो उसके बातादि दोप द्वी फुण्ति होंगे भौर 
ने किसी अ्रक्ार की व्याधि उसकी सतायेगी। हितु 
जद मनुष्य ने इपक विपरीत भाचरण करना शुरू 
डिया हि उसके शरीर का व्याधियों ने अपना 
घर बनाग्य और इन्हों में क्षय एक मुख्य है । 


५ भताः अब भी यदि जनता इन मिश्या झाद्दार- 
संघ घातो का परिणाम यद्द द्वोता था कि थे मनुष्य [ 


विद्वागादिकं को त्याग कर साल्यिफ तथा नियम- 
चद्ध जीबन व्यतीत करे तो शीघ्र दी ऐमे रोग रूपी 
शब्रुद्यों पर हमारी विधय द्वो जाय। 

क्षयगेग को उत्पन्न करने वाले मुख्य चार 
कारण मददर्णि सुशु ल ने कहे हैं 

देग शोशात कइृपाशैव सादशदिविपमाशनात | 

खिड्ेषों जायते पच्मा राशे देश अतृश्यात ।॥| 

् 











अर्थात-मल मृत्रा।द के वेगों को रोकने से : अन्यथा परिणाम स्वरूप डसके लिये म्र॒त्यु का द्वार : । 
अत्यन्त मैथुन, अति उपवासं, चिन्ता आदि से | खुला है । 
धांतुओं को ज्ञीण करने के कारण सं, अपनी श क्त अब मैं उन उपायों को पाठकों के समक्ष रख्‌'गा 
से अधिक साहस का काये करने से, और विषम $ जिनका उपयोग दुनिक जीबन में लेने से प्रत्येक 
रीति से भोजन. करने से यानी कभी जल्दी, कभी ; मनुष्य क्षय जैप्ली दुःसाध्य व्याधि से मुक्त रह - 
देर से, कभी थोड़ा कभी अधिक इंत्यादि | इन चार : सकता है -- ह 
कारणों से तीनों दोष युक्त क्षयरोग होता है । इन 
'चार कारणों में भी वही मिथ्या आहार-विहारा- | प्रकाश व वायु प्रवेश न करती हो, तथा ऐसी भी 
दिक्रों का निर्देश है । अग्तु इन कारणों से दोष । जगह जहां धूल, धुआं आदि अधिक हो, नहीं रद्दना 
!' 
॥ 


: २-अन्धेरे या सील वाले घर में जहां सय का 


. कुषित होकर सनुष्य के रस बह स्रोतों सें प्रवेश '| चाहिये, बालक प्रकाश युक्त तथा हृबादार मकान - 


करके उनके मार्ग को रोक देते हैं. जिससे रस धातु ; में निवास करना चाहिये । क्योंकिसूय का अकाश ... 

बिगड़ कर नष्ट होजाती हे और के नष्ट द्ोने से | व शुद्ध वायु इस राग के शत्रु हैं तथा अन्धेंरा 
गे की रक्तादि घातुएं नहीं बन सकती तथा शरी- | सील, गन्दंगी आदि इसके मन्र हैं । 

. शस्थ रक्तादि घातुएं क्रम से नष्ट होना शुरू होती । 


२-सत्व दीन, दुष्पराच्य, पयु पित तथा . जिससे 
हैं। इसीसे मनुष्य दिन प्रति दिन ज्ञीण होता 


' ता ; शरीर का पोषण न होता हो ऐसा. .भोजन . नहीं 
जाता है। इसे 'अनुलोम क्षय प्रक्रिया! कहते हैं| ( करना चाहिये | सुपाच्य और पौष्टिक भोजन खासा. 
जो मनुष्य अत्यधिक सेथुन करके अपने बीयेको ; चाहिये । दूध, मक्खन, धृत आदि का उपयोग - 
नष्ठ कर डाज्षना है और फिर भी सैथुन रत रहता £ अधिक सात्रा में करते रहना चाहिये। 
है, अतः उसके शुक्र के नष्ट होजाने पर उस म्थान ; रे 
की वायु कुपित होकर मज्जा ओर भ्ग॒तु क्षीण होना ; [ धष्ठ ९१३ 2, कक ३ कैहि 
धरती है।।हरपं तेज स्व ्ीए हो यी है।इस । इस रोग का सम स्थांपित और साख देंहिक 
प्रकार/विपरीत क्रम से एक २ धातु क्षीण होती जाती । दोनों प्रकार का होता है । प्रथम स्थान विशेष पर 
दे आर साय साध मलप्य थी जोश होगा जज । रोग का आक्रमण होता है ओर फिर वहां से सांर्द 
: है। इसे 'प्रतिलोमक्षय प्रक्रिया? कहते हैं | इन दोनों | आप कक कक 2 के 
प्रक्रियाओं में मनुष्य के कभे और पसलियों में पीड़ा | गंवेषणाओं दारा भतीत हुआ दे कि शरीर के 
॥ ) निम्न लिखित अड्डों में यक्ष्मा रोग. होता है यथार--- . 
। फुक्फुस, आन्त्र (बुढद्‌, लघु आन्त्र और आमन्‍्त्र- - 
$ पुच्छ ) चक्षत्‌, सीहा, बक्‍क, मस्तिष्क, अस्थि,शरीर 
रे 


| हाथ पैर के तलुवों में जलन, सम्पूर्ण अड्भ में ज्वर 
. तथा कास आदि लक्षण भी होते हैं । यदि उपरोक्त 

लक्षणों के उत्पन्न होते ही मनुष्य सचेत हो जाय 
: “और जिन कारणों से ये लक्षण पेदा हुए हैं, उन्हें | की मन्थियां ( विशेषतः गले के आस पास कौ जिन 
छोड़ उचित आहार-बिद्ार तथा औषधि का | फो कि चलती भाषा में कस्ठमाला कह्दा जाता है ) 
सेवन करे तो शीघ्र ही रोग मुक्त हो सकता है. ; नेत्र, नानिका, कंणें, कंठ और दांत का राजयक्ष्मा। 


[ भाय २० 


घन्वन्तरि च्यनरोगाहु.. * 


३-भोजन दमेशा आवश्यकता से अधिक न, १(-घास इम्रेशा नासिका द्वारा लेना चाहिये, 
साना चाहिये, परिक कुछ भूख रख कर हो सामा | मुख द्वारा आस नहीं लेना चादिए। और जद्दी तक 
चादिये। इस दिपण में कद्दावत मराहुर दे कि ; हो सके श्वास जम्पा और गदरा लेना चाहिए जिस 
अद्योमारी स बचना हो तो कम साओ! | कम स्ाने !। से बायु फुपफुम द्वय के अत्येक भाग में पहुंच जाय। 
से पाचन शक्ति नहीं विगड़ता है । यदि पाचन- 


शक्ति सराब द्ोज्ञाय तो उससे शरीर मो अशक्त 
दोजाता है। और अशक्त शरीर में इस राम का 


प्रभाव अति शीघ होता है । 


५-शराघ्र ब अन्य सादक हव्यों से परदेज 
, ब.रना चाहिये क्यांरि ऐसो चीजों के उपयोग से 
शरीर फसजोर होडाहा हद और उसको गोय अति: 


पन्धक राक्ति द्वास ह।ज्ञाती है । 

ए-भति स्ती-प्रसड्न तथा अन्य सराय आदतें 
जैसे हस्त सेथुन, गुदा मैथुन, पशु मैथुन भादि से 
यचन। चाहिये। हू 

६-बाल-विवाह, अनमेल दिकाह तथा, अ्नति 
िऋट के रिश्तेदारों में विवाह्दि सम्बन्ध भही 
ऋरने चाहिये । 

७-शागीरिक व मस्तिप्कीय इतनी मेहनत नहीं 
करनी चाहिये जिसमे थकावट पैदा हो । 

८-चिन्ता, शोक, फिक्र, मय भादि से हमेशा 
मुक्त तथा खुशदिल रहना चाहिये। 

&-ऐसी जिया जो हमेशा परें में रदतो हैं. और 
से घरों में रद्द हैं, जिनमें शुद्ध वायु न आती हो 
उनको यहद्द घीम्र रो होने का अधिऋ ग्यतरा रहता 
है । अतः उक्त कारणों फो दूर करने का प्रयत्न 
ऋरता चाहिये। 

१०-दर एक मसलुष्य को प्रथरू २ विम्तरे पर 
सोना चाहिये और एक दी कमरे में अधिक आद- 
मियोँ को नहीं सोना चाहिये। 


१२-सोते वक्त मुद्द दृकऋर नहीं सोना चाहिए 
घल्िकि सर्दी, गर्मी में हमेशा मुह खुला रखकर ही 
* सोना चाद्दिये । पे ॥। 

१३-पोने के कमरे की सिड्वकियाँ मौसम के 
अनुसार पूरी अश्वा आधी खुली रसनी चादिये 
जिमसे कमरे में शुद्ध धायु आती रहे । 


१०-सोने के फमरे में किसी प्रकार का धुध्ण 
| या जत्नती हुई अद्लीदी न हो, दिया या लेग्प को 
। भी सोते वक्त घुमा देना चाहिये। हाँ, यदि विद्युत 
* प्रकाश दो तो फोई हर्ज नहीं । 
,.. १४-कच्चा दूध कभी नहीं पीना चाहिये। अच्छी 
, तरह उद्राल कर शीतोंष्णा अयक। शीतज करके 
+ पीना चाहिये। | 
१६-मांसाहारियों को भी मांस को भक्ती प्रफार 
चत्राज्न कर हो कार्य में लेना चाहिये। 
श१७-भोज्ञन करने से पढ़िले हमेशा हाथों को 
घोकर और कुल्ला कग्ना चाहिये। 


१८-अधिफांश ऐसे कांय होते हैं जिनको करने 
से कार्यकर्ता के शरीर में श्राम के द्वारा धु आ, धूल 
रजश्कण आदि जाकर फुफफुसों को बिण ढ़ देते हैं। 
आटे को चक्की, फपड़े आदि की मिर्नें, भोजना- 
लय, क्कड़ी व लोहादि धातु के कारखाने आदि। 
यथाशक्य इनसे बचना चाहिए और यदि कार्य 
करना ही पढ़े तो मुख द नासिका पर बख्च बांध ले 
जिससे रजन्‍कश अन्दर प्रवेश न कर सके तथा 
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काये समाप्त होने के बाद मुंह अ।दि को अच्छी ' हो जाय तो बच को उसका दूध नहीं पिलाना 
तरह घोकर साफ करना चाहिये । : चाहिए बल्कि किसी स्वस्थ धाय का दूध पिलाना 
१६-सार्व जअलिक भोजनालय ( दोटल आदि ) : चाहिये लेकिन यदि बच्चा भी क्षय युक्त हो तो उस 
में यथा सम्भव भोजनादि नहीं करनां चाहिये क्यों : से धाय को भी रोग-द्दो जाने का डर है, ऐसी दहालत्त 
कि वहां अनेक मनुष्य भोजनाथ आते हैं और £ में बच्चे को स्वस्थ बकरी या गाय का दूध पिल्ाना 
सम्भव है. कि उनम॑ कोई मनुष्य क्षय रोगाक्रांत चाहिये। । 
भी हो अथवा स्वयं रसोइया आदि ही इस रोग के. ५४-क्षयी माता-पिता अथवा ज्षयी कुटम्ब मे 
जीवाणु युक्त दो । साथ ही ऐसे स्थानों पर सफाई . में पैदा हुए बच्चों के स्वास्थ्य का बहुत ध्यान' रखना 


ओर स्वास्थ्य रक्षा का विल्कुल ही ध्यान नहीं | चाड़िये। ऐसे बच्चों को खुली व शुद्ध वायु में रखना 
रक्‍्खा ज्ञाता है, अतः इन जगद्दों से बचना चाहिए। ) चाहिये । हमेशा पौष्टिक भोजने देना चाहिये। ऐसे 
*२०-कई मनुष्य कुत्ते, बिल्ली, तोता, मैंना आदि * संकुचित वस्त्र उन्हें. नहीं पहिनाने चाहिये जिनसे 
पालते हैं। इनमें कई क्षयोत्पादक जीवाणुओं से , छाती पर दबाव पड़े और श्वासोच्छवास में घाधा 
युक्त हो सकते हैं। अतः इनका चुम्वनादि नहीं ६ उत्पन्न हो | हमेशा सर्दी से बचाना चाहिये । यदि 
' करना चाहिये। . ; ऐसे बच्चों को जुकाम, खांसी आदि हो जाय तो 
२१-जिस मनुष्य को क्षय रोगकी संभावना हो “ अत्यन्त सावधानी से.उनका उपचार करना चाहिए्‌। 
उम्रका भूठा हुक्का नहीं पीना चाहिये, बल्कि ऐसे इत्यादि। 
संक्रामक गोगों से बचने के लिये उचित तो यह है... इन सपरोक्त नियमों का पालन करने से प्रत्येक 
कि अपने हुक्के के सिवाय अन्य का हुक्का पिया - मलुष्य क्षय जेसे संक्रामक रोग से बच सकता है । 
ही न जावे । .. किन्तु यदि असावधानी व विपरीताचरण से 
२०-क्िसी के साथ एक वर्तन में अथवा किसी । किसी को यह मूजी मर्ज दो भी जाय वो उससे 
के भूठे बतेनों में न तो भोजन करना ही चहिये , निम्न बातों का अनुकरण करना चाहिये । ; 
ओर न किसी के जूठे बर्तन से पानी आदि ही पीना ः क्षय रोगियों के लिये कुछ आवश्यक व लाभ- 
चाहिए । खासकर, क्षय गोगियों से तो इन बातों | प्रद पालनीय बातें-- 


चकका परहे ता हो. रखना चाहिये । है १ शुद्ध ७ साफ वायु--- 


२३-स्वस्थ मलुष्य को क्षय रोगी से अधिक | क्षय रोगी को खुली और शुद्ध हवा में रदना 
मिल्तना जुलना भी नहीं चाहिए तथा ऐसे कमरे या | अत्यन्त द्वी आवश्यक व लाभप्रद है । जितना 
सक्ान मे जिसमे क्षय रोगी रह चुका हो तब तक | फायदा इससे द्ोता है, उतना ओऔर- छिसी 

ः नहीं रहना चाहिये जब तक कि उसे पूर्ण रीति से | चिकित्सा या ओषधि से नहीं दोता | अतः रोगी 
शुद्ध न कर लिया जाय । । को चाहिये कि बह दिन रात ऐमे खुले स्थान में 


२४-यदि- किसी बच्चे की माता को क्षय रोग | रहे, जहां उसे साफ शुद्ध हवा आमानी से मिलती 
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रहे । इसके लिये सबसे उत्तम तो यद्द है कि रोगी भोजन ही है, जिससे शरीर का वजन बढ़ा और 
किसी पहाड पर जाइर रहे | यदि यह सम्भव न शक्ति आती है। क्षय रोगियों के लिये दूध से बढ 
दो तो किसी अच्छे गाद में ज्ञाकर रहे अथवा) कर अन्य कोई ल्ाभप्रद खुराक नहीं दे किन्तु दूध 
शहर के नजदोक छिसी बगीचे में रहे या इन सब ! को हमेशा उबाल कर द्वा पीना चाहिये । कई प्रकार 
भातों के न मिलने पर अपने मकान की छत पर की ताजी शाक भाजिया अच्छी ताह पकाई हुई 
सायब्ान के कौचे रद्दे। हा, बर्गग्श ओर धूप की ; भी फायदे मन्द होती हैं। साराश यह है कि क्षय 


तेज्जी से बचना चाड़िये, सर्दी से भो बचता रहे 
क्ेरिन ठण्ड से अधिक घत्रराने को भावश्यकता 


रोगी सावधानों के साथ सब तरदद के भोज्य पदार्थ 
सेवन कर सकता है। भारी भर दुष्प क्य पदार्थों 


नहीं, क्योंकि ठण्ड म्वय कुद हानि नहीं पहुंचाती । से तथा खटाई आदि से इसे अवश्य दी परदेज 


ज्यादा सर्दी मालूम होने पर गर्म किन्तु इजके बस्ख 
पहनना चाहिये । और गर्म बिस्‍्तरे पर सोना 
चाहिये । फिर भी खुली और शुद्ध वायु का ध्यान 
रखते हुए फमरे क) ग्पिडकिया आदि खुली हो 
रखना चाहिये क्योंकि बन्द छमरें में सोना क्षय 
रोगी के लिये मारक विप के समान होता है । 


२ खुगक-- 


क्षय गेगी के लिये ह«की, सुपान्‍्य तथा पोष्टिक 


खुराक अत्यन्त भावश्यक है । ऐसे रोगा को चाहिए 
कि जहा तह्न दो सके अपनी खुराह बढ़ामे, 
जिक्षस्ते शारीरिक पज्न में आई हुई कमी पूरी दो 
जाय। यदि प्रथम से द्वी भूष छम हो तो शर्में २ 
खुराक की सात्रा बदाना चारिये । जब शरार 
विल्कुत्त घुन्त जाय या अत्य दएा भशक्त द्वाजाय 
तो इसे श्रमली द्वालव पर लाने फे लिय या वजन 
बद्ाने ऊे लिये स्लिर्य पदार्थ व पीछ्रि पदार्थ जैसे 
दू।, मलाई, मकघन घुत आदि अत्यन्त लामदायकछ 
हाने हैं। काइलिवर 'भाइल (मछली का तल) जो 
कि इस दोस में आम तौर पर खामकारा माना 
ज्ञाता है, और चहुनाथत से दवाई के रूप में 
प्रयोग किया भाता है। यह भी वसस्तव में प्ोष्ठिक 


करना चाहिये । 
३-सांफ़ स्वच्छता] -- 

क्षय रोगा का हमशा साफ व सुथरा रहना 
चाहिये (प्र/तदन शातल या शीतवोष्ण जल से 
मान फरना चाहिये | स्नान के बाद भअभोद्दे से 
रगड़ कर बदन को पाछ्ना चादिये । जिप्तसे तचा 
फा रक्त प्रवाह कुछ तज द्ोशाय । पोशाक भा 
इमशा साफ सुबरी पहनना चाहिये। कपड़ों के 
नीचे ऊना बनियासम या बाशीरू फ्लालन का 
कमीअ पहनना चादिये भर उनको दर तौसर या 
चोथे राज बदलते गदृना वाद्य । बस्र सिफ इतन 
हा पढनन चादिये जिससे सर्दी मालूम न हा, 
अधक भार भारा बस्र नहीं ५हनन चादहिय 
रोगा का बिस्तर भी साफ सुथरा होना चाहिये तथा 
उसके कमर मे | कसा तरदर का फालतू सामान नहीं 
डाना चाद्वय | राती क नगर स्थन के आस 
पास भा पूण सफाई दाना चाद्य ज्मस मक्सिया 
आदि का भव न रद क गोंक मॉक्सया इस राय 
को फैजाने का सचस बडा साधन हातों हें । 

४-यूकना-यक छत रू बीमारी हे, तथा इस 
या आधिक प्रसार थक और कफ के द्वारा होता हे 








अर्थात्‌ कफ के सूख जाने पर उसके कण हवा में 
उड़ने से उससे जा क्षय के कृमि द्ोत हैं वे अन्य 
स्वस्थ मनुष्य के फुफ्कुस में श्वास द्वारा पहुच कर 
इस रोग का बोजारोपण कर देते हैँ । इसीलिए 
रा गों ५ 
यह अत्यन्त आवश्यक है कि क्षय रोगियों को फर्श 
या दीबारों पर कदापि नहीं थूकना चाहिये वल्कि 
डगाक्नदान आदि में कार्वोत्तिक लोशन डाल देना : 
चाहिये! यदि यह समकिन स दो तो एक सिद्टी के 
प्याले आदि में राख डालकर उसमें रोगी थूकता ; 
रहे । जब डगालदान को साफ करना हो तो कफ : 
ह ८ ञ्५ 
को लकड़ी के बुगदे में मिज्ञाकर मिट्टी का तल डाल 5 
कर जलादें और उगालदान को उबलते हुए गर्स 
२३. 5 रॉ 
पानी से धुलवाकर डसमें कार्बोल्तिक लोशन आदि 
डालकर रोगी के पास रख दे। चल्मते फिग्ते समय 
रोगी को थूकने के लिये अपनी जेब में रूमाल वगे- 
। रह रखना चाहिये जिसे काम में लाने के बाद जला 
दा प है & 
देना चाहिये | न 
५-रोगी के भोज़न करने के चर्तेनों को भी प्रतिः | 
दिन डबलते हुए पानी में डालकर घोना चाहिए। 
६-गेगी को चाहिये किन तो बह किसी के ; 
साथ खाना खाये और न अपना जूठा भोजनया : 
हु पानी या हुक्क वआादि अन्य किसी को खाने पीने दे। 
/ ७-खांसते, छींकते व किसी से चातें करते 
समय भी गोगी को अपने सुह वा नासिका के 
सामने रूमाल या ऋागज रखना चाहिये, जिसे वाद 
में जलादे या यदि रूमाल कीमती हो तो शसे उब- 
लते हुए पानी में डालकर थो लेना चाहिये। 
'पन्‍्यदि रोगी अवित्राहित हो तो उसे विवाह 


“नहीं करता चाहिए और यदि बिवाद्दित हो तो - 


/» « सी प्रसद्ध से सवेधा दूर रहना चाहिए। 


हु 


क्षय और उसके बचने के उपाय 


: जिनसे रोगी रा सनोर॑जन हो | लेकिन कोई इस 


ज्ज्जज्न्जिच्जिषििजििष्नन >> जिओ 








€-पूर्ण ब्िश्राम--क्षय रोगी को किसी भी 
तरह का शारीरिक या मम्तिष्कीय परिश्रम नहीं 
करना चाहिये। वल्क बने जहां तक आराम करना 
चाहिए और थोझ सा भी ज्वर हो तो बिल्कुल 
आराम से बिस्तरे पर लेटे रहना चाहिए, क्‍योंकि 
ज्वर की हालत में चलने फिरने से भी रोग बढ़ता 
है। भोजन से एक घर्टा पूर्व तथा भोजन के एऋ 
घण्टा बाद अवश्य आराम करना चाहिये। भोजन 
के बाद खुली हवा में या कमरे के दरवाजे या 
खिड़की के पास सोफा या आराम कुर्सी पर आरास 
करना अति ही ज्ञाभदायक्र होता है । 


१०-व्यायाम--क्षय रोगी को हसेशा इस प्रकार 
व्यायाम करना या घूमनो चाहिए जिससे कि उसे 
थकावट पेंदा न दो | क्योंकि थक्रावट से शरीर की 
रोग प्रतिवन्‍्धक शक्ति कम हो जाती है तथा रक्त 
सद्वार तीन्र हो जाने से रोगोत्पादक जीवाणुओं 


-का बिष शगैीर में फेलकर रोग वृद्धि का कारण दो 


जाता है ! पेदल घृमना या हवाखोरी के लिए जाना 


: गेग़ी के लिये सबसे उत्तम व्यायाम है । किन्तु जब 


अजीण की शिकायत हो या नाड़ी तीभ्र गति से 
चलने त्तगे, खांसी अधिक आने लगे या रोगी रक्त 
अधिक थूकने लगे तो ऐभी दशा में पेंद्ल हवाखोरी 
नहीं करनी चाहिये, बल्कि शने २ इस व्यायाम को 
बढ़ाना चाहिए । पर 


११-सैर व श्रमण-रोगी को हमेशा ऐसे स्थानों. 
की सेर करते रहना चाहिए, जहां के रष्य आदि 


. उसके चित्त को प्रफुल्लित तथा आह्वादित करे। साथ 


ही चिन्ता, शोक, दुख आदि से बिल्कुल मुक्त रदना 
चाहिए । पेसे खेल तमाशे भी देखते रहना चाहिए 
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तगष्ट का खेल्ल आदि नहीं देखना चाहिए जिसमे ; द्वालत में गेगी को बतेमाम निवास स्थान से किसी 
तबिश्नत में अत्यन्त जोश, खुशी या रंज पैदा दो | अन्य स्थान में भेजना एक प्रकार से यहा मिलने 
क्योंकि क्षय रोगी के लिए ऐसे कारण रोग बृद्धि | बाले आराम से भी उसको बद्चित करना है। दवा, 
करने वाले द्वोते हैं । ऐसी ट्वालत में किसी पडाड़ी 'सेनोटोरियमां पर 
१२-धृम्रपान--प्रथम तो हुब्का, सिगरेट या रदेना अवश्य ज्ञाभकारी होता है । 
बीडो आदि बिल्कुल छोड ही देनी चाहिए किन्तु | १६-क्षय रोग! के सम्बन्धी या उसझछो सस्तवानें 
यदि गोेगी इसका बहुत ही यादी हो तो इसे साब | ज्ञो रोग निदान ( रोग के व्यक्त होने) से पहिले 
घानी के ० खुली हवा में सिर्फ टुका पीने की | साथ रहे हैं. उन की परीक्षा भी इस रोग के किसी 
परवानगी दें, लेकिन यदि इसमेलासी अधिक झने विशेषज्ञ से करा लेनी चाहिए। क्योंकि सम्भवहे कि 
शो सका! है; धत्द- रो बेला चाहिये) इन के शगीर में भी क्षय गोग के जीवाणु प्रवेश 
१३-चैये ओर दृह विश्वास-गेगी को दसेशा | कर शये हों, किन्त अभी अपना प्रभाव, परिरियति 
अपने घैये को बढ़ाना चाहिए और दिल में यह | अनुकूल न होने से दिखाण न हो, ऐसी ह्वालत में 
ह़ढ़ विश्वास करना चाहिप कि मैं अच्छा हो रहा बगह्षा द्वारा निर्णय हो जाने से और योग्य उप- 
हू | ज्ापमान का घटना शौर शरीर मानका चदना . थार से शीघ्र ही उनका बचाव हो सकता है । 
इस घात को सिद्ध करता है कि रोगी या स्वास्थ्य 
सुधर ग्द्दा है । रा 
१४-जल्ञबायु परिवर्तन--अब रोग न्यूनावस्था 
में हो वो रोगी को किसी ऐसे सु-दर पद्माही म्ध न 
पर जहा वर्षा कम होता हो और सौल भी न हो 
अथवा किसी स्वास्थ्यप्रद ग्थान पर जलवायु परि 
बर्तनाथ क् जञाना चाहिए, इमसे बहुत लाभ होता । 
लकिन इस बात का अवश्य ध्यान रखना चाहिए 
कि उस क्थान पर रोगी का हर भ्रकार का आराम 
मिल और दिल बदलाव हो। यदि रोग बढा दृआ 
हा ओ दोनों फुपफुस रागाक्रान्त द्वां तो जलवायु |. सर्वे भदतु सुखित सर्वे सम्तु«निरामया / 
पारवर्तन से विशेष लाभ नहीं होता बल्कि ऐसा सर्वे पश्यस्तु मद्राणि साकाश्िद्‌ दु ख भोग भवेत / 


उपरोक्त घातों का साराश यही है कि क्षयरोगी 7 

को खुली और शुद्ध हवा में रहना, पीश्कि तथा 

< सुपाक्ष्य भोजन करना, स्वच्छुता का अधिक ध्यान 
रखेस/ सदावार का पावन करमा आरास व भैंस 
मे गना तथा उचित ओऔषधोपचार करते रहना 
चाहिये। मेरा पुणे विश्वास है कि ऊपर लिखित 
नियमोपनियमों फा पाक्तम करते रहने से प्रत्येक 
मनुष्य इस दुए रोग के पजे से छुटकारा पा 
सकता है । 








मसकरध्णजबर्टी-फरमे ह रोगी के छिएे स्वोत्तसम डोमिक है |, 
मिलने का पता-धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ ( अलीगढ़ ) 


हर 


ह्यरोश कारण और घलिवन्‍्दक उपाय 


लेखक-वेद्यराज श्री० पं० हरिप्रसाद जी सी० भट्ट आयुर्वेदाचार्य ', ५, 7, 5. जना तोपखादा, रावपुरा-बदौदा । 


जन००+2पददाहिपियारकिी यमन ु 

ज्त्य के विघ्तारक कारएु- प भोजन करना । 

(-द्रिद्रता और स्वास्थ्य-ग््ञा के नियमों को प-क्षय पीड़िता माता का अपने बच्चों को दूध 
धअज्ञानता । को पिलाना ओर चूमना । 


ट् 


२-किमी छारण से शारीरिक दुर्बलता । जीखण 
प्रतिश्याय, कास, रक्तपित्त, न्युमो निया, प्लुस्सी ९ ९०-शिक्षा की बतेतान पद्धति । 
विपम ज्वग्, टायफाइड, मेलेरिया. जीणों प्रसूति 
रोग, मधुमेह आदि क्षय करने वाली पुरानी 
रोग क्षमता शक्ति का हास करती हैं। 


&-क्षय पीड़ित गाय या सैंस का दूध पीना | 


११-बाल विवाह, छोटी उम्र में माता-पिता बनना 
मर प्रसव का कुप्रबन्ध । 

१२-पोशाक में अत्यधिक बस्तर पद्दिन कर त्वचा को 
कमजोर बना देना जिससे ऋतुशओों का परिव- 
तिंत वातावरण, 5ण्डी गरमी सहन करने में ह 
असमर्थ हो जाती है। त्वचा को सूर्यनाप विल्ल- 
कुल नहीं मिलता । 


३-गन्दी इचा में, भीड़ में बहुत मनुष्य साथ में रहें, 
/ञ ० >> 

सिनेमा नाटक गृह, सभी गृद् में ज्यादा बेठना, 

गन्‍दे, सूे ताप के अभाव बाले, अपार 


( सीलन वाले ) मकान में रहना । 


>> जज जी ल्‍ज जल डक ल हड जज ज ॑ै जज घड डी डाल 
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क्षय जैंसे वायु के दोप से फैलने वाले रोग में 
जबर दस्त साधन सिनेसा नाटक ग्रह, होटल, रलगबे 
के बन्द डब्बे में लम्बी मुसाफरी करना जहीं ल्वोगों 
की भीड़ रहती है, जिससे उस स्थान की चायु पूर्णे- 


ग्राम्य जीवन की बरबादी, गांव की आरोग्य- 
प्रद वायु से संचित रहना, मील तथा कल कारखानों 
में अत्यधिक काम और बन्द हवा को श्वास में लेना, 
जीविका डपाजन के लिये विशेष परिश्रम झोर चिंता 


तथा दूपिन द्वोती है । शहरी जीवन की घमाल, विज्ञासिता ओर अनिय- 
, ४-बरस्वार धूल कणों का खास के साथ अन्दर मितता, नाटक सिनेमा को देखने के लिये रात्रि का 
जाना | जागरण ये मख्य कारण हैं । 


>>>>>>“८>>>3>>४२२०८४००४४४४४४४““““““४ “४: जज जीती 


४-क्षय रोगी के क्रफ थूझ का स्पर्श, पेय खाद्य वस्तु |. ये सब कारणों साधारणतः क्षयात, साहसात, 
से सिक्षतर होना तृश्शा सूखकर धूल के साथ हवा | विपमाशनात, बेग धारण, शुक्रत्य, साहस कर्म, 
मेंउइंता २ श्वास में ज्ञाना । विषम भोजन इन चार प्रधान कारणों के अन्त्भूत्त 

६-साहस, अधिक परिक्रम और पोषण कार्क | हो जाते हैं । पर 

' ओोजन की कमी | 


७-मेले होटल, विश्ञान्तियुद्‌ में हलका प्रकार का 


। राजयद्मा की पौराणिक चन्द्र वी कथा अति 
| ञत्री सेवा दी विशिष्ट मुख्य कारण का निर्देश करती 


घन्वन्तरि क्षयन्रोगाहु . 


[ भाग २० 








दहै। पाश्वात्य विज्ञानानुसार कौटराणु प्राघान्य 
होते हें । परन्तु अपना शरीर क्षेत्र सुटद दो और 
जीवनीशक्ति भ्बत्ञ रहती है तब तऋ कीटागु शरोर 
को किसी प्रकार की हामि नहीं पहुचा सकते । 


जब्र अधिक व्यायाम या व्यायाम की कमी से, 
अधिक भोजन या भोजन को कमी से, अप्राकृतिक 
क्रियाओं से स्वास्थ्य गिरने लगता है, कीटाशुओं 
के ज्मने योग्य बन जाती है, दब ये कीटाणु भयक्ूकर 
रूप से आक्रमण कर अड्डा जमा देते हैं। शरीर 
की भूमि कमजोर और काटाणुभों के जमने योग्य 
न॑ बनने देन! चाहिए । 


प्रतिवन्धक उपाय- 
स्वास्थ्य के इन नियमों का पालन कर क्षय से 

रक्षा करो । 

१--सस्भव हो सब तक खुली द॒वा थ धूप में रहो । 
सूर्य नमर्कार सूथ स्नान करत रद्दा। मकान के 
अन्द्र रद्दां तब सिड्कका, दशवाजा शुद्ध वायु 
सचार क॑ लिये खुली रक्खो । 

२-२६, कायला, धूज्न आदि के परमाणु का श्वास 
में जान से रोकन के लिए प्रतिमश नस्य सेवन 
करो | नांक मे सनेद लगाओ। 

३--मीड़ू भाई वाल गन्दे घर में मत रढो । 


४->सोत समय मु द्व गत ढका । 

४--धूल व मक्सी से बचो । मक्‍खी बेंठा हुआ 
साल्ता साथ पदार्थ मठ या । 

६--पयेष्ट दूध पिझो, यकरी का दूध श्रेष्ठ है। ताजे 
फक्त राओओ भौर पोषक भोहन उतना करो, 
जो आसानी से पच जाय । 


७-घछोटे बालकों को अच्छा दूध मिले, पोषण- 
कारक खाद्य पदार्थ मिले, उसका लक्ष रक्‍्सो 
और वनावटी कृत्रिम खोराक़ नदो। सेलने 
कूदने का मौका दो | छोटेपन में ही अभ्णंस 
का बोका न डालो । 

छ--गरम चाय, काफी, सिगरेट, बीडो तम्बाकू 
शराब व्यसन से बचते रहो ! 


€--यथेप्र नियत व्यायाम, धुमना, खेलना, दौद़न।। 


१०--जहाँ नक हो सके गहरे, दी श्रास सो, प्राणा 
जाम की आदत डालो! भुककर येठने की 
आदत न रक्‍्खो अन्यथा पूरा श्वास नहीं 
लिया जाता। 

११--जहा तद्दां मत थुको | यद्द आदत गन्दी है 
और बोमारी फेलदी है । 

१२--मकक्‍पी, मच्छर, ख्वटमल चअादि जस्तु मलुप्य 
के शत्र रूप हैं ) सनकी उत्पत्ति न हो यह सम्हा 
लते गद्दों । मकाम में म्बन्छता रक्‍खा। भोर 

१ गणुल आदि का धृम्र करो। 

१३--पिछोना! कभी २ धुपमें रकस्णा ऋरो । 

१४-व्यमिचार वेश्यागमन या हस्तमैथुन से क्षय 
की उत्पत्ति और प्रसार जल्‍दी होता है । अहा- 
चये का पाक्षन करना अस्यावश्यक् है) नवीन 
सूभ्यता के प्रचार रूप सनन्‍्तत्ति ।मियमन के 
जाल में मत फमो । > 

०, 

१४-कली को जल्दी + सन्‍्तान न होवे इसका सरूपात्ष 
ग्क्सो। १ 

१६-अआपमदनी से अधिक रच कर कर्ज की चिन्ता 
नमोल लो। 
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अदछू ९-२ ] क्षय के शाखत्रीय कारण | 





१७-कुदरती नियम और सामाजिक मर्यादा के प्रमाण में लेत रहें 
विरुद्ध काये न करो | (-अ्रह्मचय रखने में, शुक्र रक्तण के लिये सदा साब- 
१८-क्षय के बड़े २ सेनिटोरियम और दी० ची+ धान रहे । रेतोभूल च जीविनम! तथा-- 
हास्पोरल के मकान बांधने की अपेक्षा मध्यम ' झ्राद्वारश्य पर भाम शुक्र, तद्‌ रच्यं आत्मनः । 
प्थिति वाले लोगों को रहने योग्य अच्छे क्वा- छायो हाध््य यहू न रोगान्‌ , मरणं वा नियच्छति | 


है ४. ५ कि 
टसे (सकान) बनाने चाहिये । 
१७-लोगों को अच्छा और शुद्ध खाद्य पदार्थ पिले 
उसका प्रबन्ध झगो । मित्र शवत्ताषएतगश्ते 


नहीं मिलना चाहिये |. हि 
२०-भोजन करने से पद्चिल अपने हांथ अच्छी शत जित-लागणी प्रधान मत हो, क्रोध न करो, 


आहार का सार भानत्र श॒क्क है, शक्र का क्षय 
रोगों को यथा मृत्यु को देता है, सन्न का नित्य स्स- 
रगा प्रयत्न पूर्वक कर | 


तरह घोकर ही भोजन करना चाहिये । जरा सा निमित्त पाकर क्षुब्ध न हो । क्रोध, 
कप 
२१-४हिनाशीस्यात्‌ , सिलाशीम्यात , कोल भोजी, उत्तजना ब ज्ञोभ क्षय की गति को वेगबान 
भा प्र ः ऊ 
लितेन्द्रियः”, बुद्धिमान लोग को चाड्ियिे कि बनाता 


हितकर भोजन करे, मर्यादा में भोजन करे, » ४ःशराव, तम्बाकू. सोडालेसन, बरफ, आइसक्रीम 


ऋतु के अनुकूल भोजन फरे और जिनेन्द्रिय 
बनें । जिह्दा स्वाद के लिये खूब चटपटे मसाले 
वाला भोजन, हंसकर खाना, असमय खाना, 


अपवित्र और दूपति अन्न का सेवन, इन सब 


बातों से बचना चाहिये । 
बिक गी हैंआ>.4 
क्षय रोगी क्‍या करें ? 
१-च्य रोगी सदा प्रसन्न वित्त और आशाश्थदी 
रहे । निराश हं।ने का,कोई कारण नहीं । 


र-धेथे से रहे। 


३-चिकित्सक का कहना पुरी तरइ पालन करे । 


उसकी आंख में धूल न मोंके, निर्देशका- ' 


“रित्र गुण अपनावे | 
४-भुख और बल बढ़ाने बाली ओपधियों का सेवन 
'करे। पाचनशक्ति पर बल्त निभेर है अग्नि 


भूले बल पुसाम” सूत्र सदा ध्यान में रक्‍्खें । 


ताजे फज्न और शाक्र तथा दूध आवश्यक 


जैसी चीजों के व्यसन से बचते रहें । 


प-फुफ्फुप को अधिक से अधिक घिश्राम हो । 


खास धीरे से जं। । एक दम जोर से न खींचो 
जितना हो सके कम खांसो | ज्यादा जोर से 


खांसने से फेफड़ा में की कोई रक्तवाहिनी फटने 
का पूरा भय रहता है । 


€-खबट्टू मल,-खट़ी चीजों से परहेज करो । 


१०-शुद्ध वायु में रहो परन्तु इच्ग के मोंके से 


(3829) बचते रहो। “सो दबा अर एक 
हवा” यह सूत्र याद रकखें । कमरे में नित्य 
प्रति गुगल, लोघान आदि का धूप करते रहें । 
हवन करने से बाताबरण शुद्ध होता है। ऐसे 
वातावरण में रहने से कीटारु का नाशहोता है । 


१"-जहां कह्टीं न थूको। कफ को न फेंके तथा 


भूलकर थी न निगले। निगला- हुआ कफ 
आन्त्र क्षय पेदा करेगा। 


राजयद्मा निदान एवं चिकित्सा में भूल ओर इनका सुधार-- / 


क्षयगेगः के मिदाक एवं चिएकिस्सा में! सूछ 
ओर 





उनका खुधार । म श्र 
कषेख्कू--कविरात श्री:महेन्द्रनाथ जी पराण्देय, महेस्द्व रप्ताएन शाला, इलाहाबाद । 
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भारतवर्ष में क्षयरोग इतनी सीम गति से बढ़ 
रहा है कि बढे २ लोगों का ध्यान इस ओर इठात्‌, 
आकर्षित द्वो गया है । परन्तु फिर भी अभी इसके 
प्रतिकार के लिये यथेट्ठ उपाय नहीं द्वो सटे हैं। 
जितना प्रयत्न इस ज्षत्र में हो रहा है. बह पर्याप्त 
नहीं है, इमसे कई सी गुना प्रयत्न री आवश्य- 
कमा है । 

प्राचीन काज्ञ में यद्ध रोग राजाओं और 
अमीर्ों फो डुआ रूरता था । इसी कारण इसे 
राज्ञ गोग कद्दते थे। राजाभो को यद रोग इस 
लिये हुआ करता था कि उनका जीवन घहुत 


नहीं है। आजकल यह रोग गरीषो का रोग ड्रो 
रद्दा है। प्राचीन *चार्यों ने इस गेग के चार 
कार्ण चताये हैं। वैधों को रोकना शरीर का ज्षीण 
दोना, श्रर्निक साहस भोर विषम भोजन । परन्तु 
आज्ञकल इन कारणों के अतिरिक्त भी बहुत मे 
कारण उपश्थित होगये हैं | और सबके ऊपर 
कीटाणु होगये है । 

कीटाणुओं के सम्बन्ध मे हम यहां कुछ कहता 
नहीं चाहते क्योंकि प्रस्तुत लेख का यह विषय नहीं 
है । इस रोग के चिकित्सकों की राय है कि जितनी 
जल्दी इस रोग का निदान होजाय उतनी दी जल्दी 


ह ० श्र हल 5 ।' 
विल्ा्मी होता था। वे मैथुन में अपने आपको ; अन्छा है। क्योंकि निदान हो जाने से चिकिसा 


मर्चाद कर दते थे। 3दाइहरण के किये दस चन्द्रमा 
ओऔर चन्नागद के नाम ले सकत है । बिल्लासता था 
अधिक मेंधुन से जीवन शक्ति नश् हो जाठी हें । 
बार्य क्षय के कारण शरीर के सभी यस्त कमजोर 
शो जाते हैं । रक्त कमजोर और कम बनता हैं, इसी 
कारण क्षय रोग हो जाता है । 

अयजकल यह रोग केवल विलासियो को नहीं 
होता। बरन घन लोगों को भी होता है जिनके ख्वाने 


पीने का कोई सियम नहीं है, जिनको पौष्टिक | 


ओजन नहीं मिलता और काम अधिक करना पड़ता 
है, जिनके रहने के लिये उचित स्थान का प्रबन्ध 





। में सुविशा हो जाती है। असली बात यह है कि 


इस शोस के निदाम में चिकित्सक बड़ी गलती 
करते हैं। जिनको क्षय रोग महीं मी होताहे उनकी 
भी लोग क्षय कह देते हैं. कि तम्हे क्षय गेग होगया 
है । और क्यरोग की चिकित्सा प्रारम्भ कर देते 
है। कुथ लोग सैसिटोरियम तक में मेज दिये जाते 
है। कुछ लोग जलवायु परिवर्तन के लिये समुद्र तह 
अथवा पढ़ा़ों पर चसे जाते हैं. । वाद को पता 
चज्ञता है कि क्षयरोग नहीं था और इतना जो खर्च 
ईडया गरण बह व्यर्थ था। इगारे इस कथन कीए 
पुष्टि निम्न उदाहरण से दोती है कि १६१० के युद्ध 


अद्दु १-२ ] क्षुय रोग के निदान ओर चिकित्सा में भूल 
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में फौजी सिपाहियों में ज्ञग रोग होने की शंका हुई ' दो सकता दे । जमेनी अमेरिका आदि के डाकटरों 
ओर १००० फ्रांसीसी सिपाही सेनिटोरियम में भेज « फी रिशेट्ों से पता चलता है कि लगभग ५०% 


दिये गये। वहां जब अच्छी तरह परीक्षा हुई तब 
पता चला कि ८२० से अधिक संख्या में सिपा- 
हियों को क्ुयरोग नहीं था । यह घ्रान्ति उस देश 
की है जहां चिकित्सा ओर निदान के सभी नवीन 
तम साधन मोजूद है । अमेरिका के घड़े २ डाक्टरों 


गोगियों को बिना क्षय के ही रक्त पित्त हो 
जाता है । 

एक्छर ( १, 70५ ) परीक्षा द्वारा आजकल 
क्षय रोग का निर्णय किया जाता है। यह परीक्षा 
भी बहुत कुछ गलत होती है । रोगी को प्रझति 


की रिपोर्ट भी ऐसी ही है, कि बहां रोगों का ! शील्ञ ( गेलपिंग टायप ) का क्षय रोग रहता है। 


घआथवा क्षयरोग का निदान करने में ४३ प्रतिशत 
गलतियां होती हैं. । 


क्षयरोग का एक मुख्य लक्षण खांसी समझी 
जाती है।जब खांसी हुई ओर उसके साथ ज्बर हुआ 
कि लोग क्षुयगोग समभने लगते हैं। कृछ चिक्रि- 
की राय है कि ज्यरोग में खांसी होना आवश्यक 
त्सकों नहीं है । चरक का भी आदेश इसी प्रकार 
का दे। 


०अस॑पाश्वाभिता पश्च, सन्‍्ताप कर पादयो 
उतर; सर्वाद्ध गश्धापि लक्षण राजयध्षमारणि [ 
दोनों कन्धो में खिचाब, दर्द, हाथ पांव के तलवों मे 
जलन ओर सर्न्गद्ग ज्वर यह राजयक्ष्मा का लक्षण 
है। इस लक्षण में चरक भगवान ने खांसी की ओर 
जोर नहीं दिया है । 


रक्त पित्त ( मुह से रक्त गिरना ) राजयक्षमा 
का एक लक्षण दे। रक्त (पित्त स्वतन्त्र भी होता 
है । परन्तु इस रोग का आतंक इतना छाया हुआ 
है कि यदि किसी को रक्त पित्त हो जाय तो 
डाक्टर फौरन ही टी० वी० का सन्देह करते हें । 
इस त्तरह भी बड़ी गड़बड़ी फेलती है । क्षय के 
अतिगिक्त अन्य अनेक कारणों से भी रक्तपित्त 


हा आओ 


* रोगी प्रति-दिन क्षीगा द्ोता जाता है, ज्वर रहता है 
दुर्बलता बढ़ती जाती है पर एक्सरे में फेफड़े पर 
कोई दाग या रोग के लक्षण दिखाई नहीं पड़ते । 
इसकी तरफ यह भी होता दै कि स्वस्थावस्थ। मे भी 
फेफड़े क ऊपरी भाग पर किसी पुराने गेग्र के 
कारण कुछ दाग या चिहृ दिखाई पड़ते हैं। ऐसी 
अवस्था सें रोग का निर्णय कठिन दोजाता है । 


जिस समय फेफड़े में क्षयरोग के लक्षण 
दिखाई पड़ते हैं बह प्रायः रोग की अन्तिम अब- 
स्था द्वोती है । ऐसे रोगी बहुत कम स्वस्थ हो पाते 
हैं। फेफड़े में क््यरोग के लक्षण प्रकट होने के 
बहुत पहिले से यह रोग शरीर में रहता है, पर 
फेफड़े में कोई क्षय का लक्षण प्रकट न होने कारण 
रोग का निर्णय नहीं हो पाता है । 


रा मम 


के हे आतपलन अधिल॥ 


ऊपर हमने जो निदान की गलतियां बनाई हैं 
वह ऐलेपैथी से सम्बन्ध रखती हैं । ऐलोपैथी जया 
दुनिया के तमाम सभ्य देशों मे फेली हुई है । 
( सभ्य देश के अम्पताल चिकित्सा ओर निदान 
। सम्बन्धी सम्पूण साधनों से सुमज्नित होते हे । 
१ जब ऐसी जगहो मे ऐसी भत्नत्तियां और भआ्रान्तियां 
: द्वोती हैं तथ भारत जेसे गरीब देश में क्या कहना 
; है ? हकीम लोग भी इस रोग को पहिचानने 
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गक्नती कर जाते हैं. और अक्सर ज्ञिगरे घरम ) होने के पहिले दी रोग का दाल समझ लेते हैं । 
(यदूत शोथ) का इलाज करते रद्द ज्ञाते हैं. और | इस पूर्व रूप से रोगों का निदान करने में बडी 
रोगी रोग का निर्णय हुए बिन। द्वी चल बसता है। | मदद मिलतो है। चरक में निर्देश किया गया है| 


आयुर्वेदीय पद्धति से इलाज कराने वाले वैद्य लोग 
क्या करते हैं ? यह भ्रभ्म अब विचारणीय रह 
जाता है । इस सम्बन्ध म हमारी राय है कि वेयों 
का एक बहुत बड़ा समुदाय न तो इस गोग का | 
निदान कर सकता दे और न चिकित्सा ही । इस 
सोग के सम्बन्ध मे पूरी जानकारी पाये बिना न तो 
इस रोग का निदान दी द्वो सकता है ओर न 
इलाज ही | वेधों का एक बहुत घडा समुदाय ऐसा 
है ज्ञो अध्ययन से बहुत दूर रहता है। 'अनुभूत 
प्रयोगों ओर चाल नुसख्ों के बल पर ही चिकित्सा 
करा काम करता है । उस समुदाय के लिये यह 
काम कठिन है । दुभान्‍्य से ऐ मे ही चिक्रित्सको के 
पास क्ञोग अमर जाते दें और लाभ न होने 
पर आयु+द को घदमास करत हैं । 








बपरोक्त कथम का यह अर्थ नहीं कि अध्ययन 
शौक्ञ विद्वान ब्रेंचों का अभाव है बरन्‌ दम सिर्फ 
इतना ही कहना चाहते है कि पक नहीं अनेक येद्य 
ऐसे है जो 'अभ्ययनशील नहों दे और मकलत पर 
अपना फाम चक्ताते हैं। इस तरद के बेंच चरक के 
समय में भी थे और चरक न उद्दे फ्टकारा भो 
है। हमारे इस कथन से विद्वान बेचों मक्षोम न 
होना चादिये। वेधों के अन्दर जो कमिया हैँ. वह 
सब सामने आए ज्ञानी चाहिये। तमी बैध सम 
दाय उन्नति का सकगा। 


अप्युर्वेद वे मत से रोग वा लक्षण प्रकट होने 
के षद्रत पहिले ही उस रोग के कारण या चीफ 
शोर मे मौजद २हते है। और पूरे लख् प्रकट 


“पद रूप प्रतिश्याथों दौ॑क््य होप दर्शनम । 

अगोपेध्वाय भावेषु कये वीभमर्स दर्शनस्‌ ॥ 

घृणिव झअश्नतश्चापि बद्ध मांखघ परिभ्रय | 

सी मद्य मांस प्रिया, प्रियता बच गुयठने 0" 

अर्थात-- जुकाम, नजला, श्रथवा इन्फ्लएश्ञा 
का बार २ द्वोना, धीरें ? दुघलता का बढ़ना, 
प्रत्येक वस्तु म दाप हू दोप दूढना (चिट्ल्‍कचिड्रा पन/ 
वाभत्स दशेन, मन में घृणा क भाव द्वाना, अच्छी 
तरह भोजन फरने पर भो बल और मास का 
क्षीए होना, त्री, म्य, और मान का रुचि घढना 
और एकास्त वास पिय लगना ) ये राशयद्मा के 
पूर्व रूप हैं । 

इसी को हम राजयक्रमा को दूसरी अवस्था 
कहते हैं| इस अवस्था में ज्यर भी नहीं रदता । 
यदि इस अवम्था में कोई रोगी डाक्टर के पास 
जाय और एक्स रे करावे तो पसके फेफ्ड में क्षर- 
रोग का कोई लक्षण नहीं दिखाई पड़ेगा । डाक्टर 
कद्द देगा कि तुर्दें छुछ मधा हुआ है, वदम दै। 
परन्तु क्या इस कथन से रोगी को सन्तोष होगा * 
इस अवस्था में क्षयरोग का निर्णय फोई घतुर 
वेश दी कर सकता है। निर्मोव वैज्ञानिक साधन 
दस निर्णय के लिये अपयाप्त है । 

गदि रोगी इसा अबस्धा में भाभ्यक्श किसी 
अच्छे बेच के घास पटु च जाय भर निदान ठीक २ 
+मज्न ज्ञाय नो श॒तिप्रतिशत रोगी अच्छे हो सकते 
हैं। निद न फे ज्षो साधन आयुर्वेद में उप्लध दे 
बैमे ससार की किसी मी चिकित्सा प्रणाशी मे 
मौजूद नहीं है । 


क्षय रोग के निदान और चिहछ्ित्सा में भूल... [ १२७ 












बढ़ती है । इसीलिये रोग का जब दुबारा आक्रमण 
होता है तब रोगी प्रायः संभाल नहीं पाते और 
हो ज्ञाना चाहिये। क्षय शब्द का अर्थ क्षीणता है | | कूच कर जाते हैं। बस्तुतः किसी भी 'चकित्सा 
क्षय किस कारणा से हत्आ यह जानना दूसरी बात ; पद्धति में कोई भी एसी दवा नहीं है जिस पर पूर्ण 
है। ध्णयुवेद के मत से क्षय गोग का पूर्वे रूप प्रगट ” विश्वास किया जा सके । इसारे आयुर्वेद मे भी इस 
होने के पहिले ही से ज्ञय रोग के कारण शरीर में ' के लिये कोई अव्यर्थ और्षाध नहीं है फिर भी वे 
सचिव रहते 3। शरीर की रोग निवारक शक्ति  त्तोम इस रोग का चिक्रित्सा बड़ी उत्तसता से करते 
घट चुकी गहती है | दोप मिथ्या आहार बिहार के | हैं और जितने रोगी आयुर्वेद चिऊित्सा पद्धति से 
कारगा बिगड़ चुके रहते हैं, रोग की जड़ जम चुद्दी | अच्छे होते हैं उतने अन्य पद्धत्तियों से अच्छे नहीं 
रहती है, हां पूरे २ लक्षण प्रकट नहीं होते। इसी । है पाते हैं । 
अवस्था को हम क्षय रोग की पहिली अवस्था कहते 
हैं। इस 5 वचस्था का ज्ञान कर लेना हंभी खेल नहीं 
है, विरत् चिकित्सक ही इस अवस्था मे रोग निर्णय 
कर सकते हैं | इसीलिये कहा जाता है कि क्षयरोग 
रू। प्रथमावस्था का पता नहीं चत्तता है । 


चाहे ज्वर हो या न हो, खांसी हो या न हो, : 
यदि बनल्न क्षीण हो रहा है तो जय रोग हा सनदे 
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इस रोग के इलाज में लोग यह करते है कि 
रोगी की जीवनी-शक्ति बढ़ाने का प्रयत्न नहीं करते। 
रोगी की जीवनी शक्ति थदि बढ़ जाय तो रोग 
ओर रोगाणु स्वर नष्ट हो जाते हैं। इस रोग सें 
! कफ के कारण फेफड़ा और सभी ज्रोत्त बन्द श्ह्त 
जिस समय रोग के तीन रूप अथव्रा छः एप ; हैं, यहां तक कि पतली + केशिकार्ये तक सी कफ से 
अथवा भ्यारह रूप ( पूरे श्लक्षण ) प्रकट हो जाते ( कड़ी रद्दती हैं। इस कफ को अलग करना और 
हैं तो बढ रोग की अन्तिमावस्था है। इस रोग मे अंलानों न तो एक दिन का काम है और न सबसे 
५३ ए है 

सिर दल दो दुका पहल है निकिस्सा से ह. | जि सम्भव है। इसलिये लोगों को इलाज में 
कठिनाई होती हैं | क्षय गेग के इलाज के लिये 

कर उस पर अविश्वास कर चुकता है। इस अवस्था चरक की चिकित्सा प्रणाली ही सर्वोत्तम है 
में अच्छा इलाज़ होने पर कुछ रोगी अच्छे हो रे आओ लक पक ४ 
यह स्वीकार करते भी लज्जा का अनुभव हो रहा है 


जाते हैं और कुछ अच्छे भी नहीं होते । 


. ऊपर निदान सम्बन्बी कुछ अ्रान्तियों का जिक्र 
किया गया है । चिकित्सा सम्बन्धी गलतियां भी 
बहुत होती है । डाक्टर ज्ञोग कीटाणुओं के मारने 
का प्रयत्न करते हे और बज्ञन बढ़ान के लिये 'काड 
लिवर आ।यल! | इसे देने से चज्न कुछ बढ़ता ज़रूर 
है । परन्तु कीटप्ुओं को भी उससे भोजन मिलता 


है । इस तर ह के इक्नाज से रोक नियारक शक्ति नहीं 
जी 


# समर 


कि हसारी जानकारी से सारे भारतवर्ष से शायद 
च्ऊे 

एक भी वेद्य चरक का अणली से चिकित्सा करले 
वाला नहीं है। रूमी लोग रसों का प्रयोग करते हैं 

डर 

| अशुभूत प्रयोगों का सहाय लेते हैं । हमारी राय मे 
| रस चैद् इस रोग की चिकित्सा के लिये बेसी हो 
5 थे 

* सावित होते हैं जेसे डाक्टर । डाक्टर भी रोग को 
दबाने और लक्षणों को मिटाने का इलाज करते हरे 
ओर यही काम प्रायः रस चिकित्सक भी करते हैं | 


श्न्द ) 


आयुर्देद मे शितमे रस हैँ. श्राय सभी स्वर्ण 
घटित हैं। एलोपैथिंड डाक्टर भी इस रोग में सोने 
का प्रयोग अच्छा सममतने हैं। परखु भारत में 
सभी रोगी स््र्ण घटित भौषधियों का प्रयोग नहीं 
कर सकते इस कारण भी रस प्रधोग प्रधामताय देने 
योग्य नहीं हैं। चिकित्सा के कई उपकरण दोते हें, 
उसी को क्रिया क्रम भी कहते हैं। रस चिकित्सक 
इस क्रियाक्रम की परवाह नहीं करते और भौषधि के 
प्रभाव पर अधिक विश्वास करते हैं। इसी बात का 
हम जौविद उदाद्वरण द्वागा स्पष्ट करना चाहत हैं। 
प्राय रस चिकित्सक ज्वर रोगी को भ्पनी औषधि 
के घल पर दद्दी भान खिलाते हैं। चरक के मत से 
दद्दी भात देना अपथ्य देगा है। पथ्य के सम्बन्ध 
में भुगयुर्वेद्‌ की राय स्पष्ट है । 
विना पि भेपओ स्याधि पथ्या देव निद्तते । 
नतु पथ्य बिहीनस्प् मेपन्नानों शर्ते रवि ॥ 
अर्थात्‌ प य सेवन करने पर गोग बिना भौषधि 
के भी चला जाता है । परन्तु एथ्य न सेवन करने 
पर सेकड़ी औपधियों स मी नहीं जागा। रस 
* खिक्ित्सक्ष फय भ्रप०प को परवाद नहीं करत भौर 
यहीं स्रे गलत चिकित्सा का सूजपात होता है। 
मा गेयों में शामक औपधिया से काम्न चक्त 
जाता है परन्तु राजयदमा जेसे जी रोग म॑ तीम 
प्रभाव वाले रस प्राय. निष्फल जात हैं हम यह 
ज्रमत हैं. कि इस रस चिकिसक इमाशी राय से 
सहमत नहीं हागे और विरोध करेंगे पर तु हम 
सत्य को छिपा नहीं सकत। आयुर्वेद कव मत 
चिकित्सा के सम्ब-7 में स्पष्ट है-- 


दोषा कदाच्वि कुप्य ते जेता लघन पाउनै | 
शोबने निहरेत मेषा क तेषा पुनरुषमवे 


धन्पन्वरि-त्षयरोगाडु 


| साय २० 


घर 





|. अथात्‌ जे दोष (बाठ, पित्त, कफ लधन और 

| पाषन अर्थात्‌ शामक औषधियों से जीते जात दें या 
दवाये जाते हैं वे क्र कु'पत हो जाते हैं. और रोग 
देदा फर देत हैं । परन्तु शोधन द्वारा जब दप 
निरान दिये जाते हैं तब वे बिह्कुछ ही नष्ट होजाते 
हैँ। दोषों को निकालने के लिये स्वेदन, पमन, पिरे 
शचन था द का प्रयोग किया जाता हैं। राजयदमा 
में सशोघन कराना सामान्य घिकित्सफ का काम 
नहीं है। जगा सी गगती होने से रागी क्षीण हो 
जाता है और उसकी जान पर आ बनती है। इसी 
कख्झु मे बचने के लिये आमकल कोई बेंच सशो 

। धन नहीं कराते । रोगी के क्षोण होने के डर से उसे 
अपधास भा नहीं कराते । केवल शामझ औषधियों 
का ही सदाग ले रर जैसे तेसे इलाफ करते रहते दैं। 
यदि रोगा अच्छा हो गया तो बैच भी का श्रोय है 
और यहि मर गया तो भाग्य का दोप है। दमारो 
दाय में चिकित्सा की यह प्रणाली ही गत ह्दै। 

क्षय रोग में लम्बा उपवास और जुल्ाब देना 

अवश्य हानिक्र होता है। परन्तु चिकित्सक का 
यद्द कर्तव्य कि घारे २ रोगी की शक्ति बढ़ाकर दूध 
पिलाहऋर धक्षका सशोधन करे । फिर घारे २ एकाघ 
बक्त का पपवास भा करयये कोप्री म अवगाइन 
कराकर स्रोतों को सयोलने का प्रयत्म करे | ज्वर भी 
इसी विधि से कम द्वावा हे । शुद्ध बाद और श॒स्शुल 
की घूनी नो क्ष० गेग के लिये अमोघ भअश्रददे! 
एसमा अथरा बरिति के प्रयोग से कभी २ सत्त 
लिकाल। आप स्वय सोचिये यदि मक्ष नहीं मिक्र 
लेगा वो दोप केते निरलेंगे ? राजयक्षमा में जो 
अतिसार का नपद्रव हुआ करता दे वद मल निका 
लने के लिये पकृदि का नियम है। पर-खु बस ताप 


क्षुय 'रोग के निदान और चिकित्सा में भूल 











प्राकृतिक क्रिया को रोगी सहन नहीं कर पाता ; योग व्य को व्यक्तिगत अनुभव के आववार पर 
ओर अंत बलेतों दे. करना चाहिये। हवन चिकित्सा से घर में द्वी पहाड़ों 


की सी वायु पेंदा का जा सकती हे । वाकी कौत्त 
अबवेगाहन के विषय में चरक का रुग््ट मत यह दे 3 पद 


स्नेह क्तीराम्वु कोप्ठे त॑ स्वम्यक्र मवगाहयेत्‌ । 
*.. छोदो विविध सोक्षार्थ चल्लपुष्ट्यथ मेव 'च गा 


अथात्‌ राज्यक्ष्मा के रोगी के शरीर में तेंत्ञ की 
मालिश करके तेल, दूध ओर पानी से भरी कोठी 
में बिठावें। इससे ञ्ोतों के मुख खुल जाते हैं. और 
शरीर में बल और पुष्ठि की बृद्धि होती है। 


इसी आज्ञा के आधार पर जल चिकित्सा भी 
आयुर्वेद सन्‍मत है । हमारा विश्वास तो यह है कि 
प्राचीन काल में वाकायदे जत्न चिकित्सा की जाती 
थी 4 यदि- ऐसा न होता तो चरक में उरोक्त निर्देश 
न मिल्तता । 


ऊंपर जो चिकित्सा की - कमियां बताई गई हें 
» बे आयुर्वेद सम्मत हैं और प्रचीन कात्त के चिक्ति 
'. इसके उनका अबलम्बन करते थे। और इसके ऊपर 
« ओपषधियों का प्रयोग भी करते थे, आजकल केवल 


ओदबवधियों का प्रयोग मात्र करते हैँ । शेप चिकित्सा 
. भूल से गये हैं । 


| आजकल एलोपेथी सिद्धान्त. से चलने बांले | 
: , सेनिटोरियम से लोगों: का उपकार होता है|: इन * 


| जगहों में औषधियों ,पर ज्तना जोर नहीं. दिया 
' » जाता जितना स्वास्थ्य - के बढ़ाने वाले नियमों का 
: , पालन करने पर । कुछ दिल यहां रहकर रोगी सत्र 
विधियों को सीख जाता है और घर पर रहकर भी 
इनका पाल्नन कर सकता है । चरग्क की चिकित्सा 
/ भणाली में हव॑ने चिकित्सा, दुग्ध कल्प, स्नान 
० भोजन प्यादि का बिस्तुते चेगॉन है। इन सबका नप- 


सी विधि ऐसी दे जिसका वणुन चरक में नहीं दे । 
कसी कवल इस बात 'की दे कि इस विषय का 
। चबवीनतम साहित्य का अध्ययन करके चगर्क से उस 
का मिल्लान किया जाय ओर चरक की प्रणाली 


; फिर से जीधित की जाय | चरक की चिकित्सा- 


; प्रणात्ली, प्राकृतिक चिकित्सय है। उस पुस्तक में ' 
; चिकित्सा का निर्देश मात्र मिलता है. उसका विस्तार 
| इमें अन्य साहित्य से लेना पड़ेगां,, और उसके 
| अनुभव करना पढ़ेंगा। चरक में चस्ति क्रिया का 
जेसा सुन्दर बणन है वेसा प्राचीन साहित्य में कहीं 
: अन्‍्यत्न उपलब्ध नहीं हे | चस्क ने स्वयं कहा है कि : 
: संसार की सारी “चिकित्सा एके तरफ और  वर्ति | 
चिकित्सा एक तरफ ।. फिर भी चथयों में यहं गलत 
धारणा फंली हुई है-कि 'मल् में बल है? “और उस 
£ घारणा के कारण वेद्य लोग एनीमा का. उपयोग 
करने में डरते हैं | अब तो एंनीमा के बारे में इतने 
; प्रयोग हो चुंके.हैं कि उमकी सफलतां में संन्देह रह 
ही नहीं गया है । | 
. क्षय रोग की चिकित्सा में सूर्य किरणों का 
; प्रभाव अद्भुत है । यह आयुर्वेद सम्मत है ।. चरक 
ने भी सूत्र स्थान में स्वेद प्रकरण में इसक्रा जिक्र 
किया है ।. इसका भी. अत्यक्ष अनुभव होना चाहिए 
ओर जिस अकार :सेनीटोरियम में क्षय रोग की 
* चिकित्सा होती है. उसी प्रकार आग्रर्वेंदीय पद्धति 
; से सेनीटोरियम स्थापित करके चलाने चाहिये । 


तभी वेद्य लोग क्षय रोगियों की सेवा उचित रूप में 
कर सकगे | ज अ 


३ 


रच ५ ५ ७०६ 


हि 
क्षय विक्तित्सए फेशिएफ 
लेखक-भी० कृष्णप्रश्ताद जो ब्रिवेदी घी३ ए० थायुरवेदाणये, ध्रद्मयदघाद, महावन ( मथुरा ) 
>- ब्गवादस ० ्रक-नना, 


विकित्सा की हृ5 से क्षय रोग को त्तीम भव- 
स्थार्य विशेष बिचारणीय हैं.। 

र--पथम धर्थात्‌ प्रारम्भिक या कारण स्वरूप 
की अवा्था, जिसमें ब्वर, अशक्ति आदि साई 
देदिक लक्षण दोत हैं । किन्तु राम श्रासादि 
विशेष उपद्रवोग्पत्ति नही ट्वोती अथवा ये विल्कुक 
सौम्य स्वरूप में रहते हैं। इस अवस्था के रोगो 
चिकिस्मार्थ विशेष लाज्ञायिंठ नहीं होते, वे उपेत्ता 
करते हैं । 

२-ड्वितोयावस्या अर्थात्‌ रोग का व्यक्त स्वरूप 
या सध्यमावस्था, इसमें कास श्रासाद उपद्रव 
स्पष्ट रू से द्ोते हैं । तथा प्रथमावस्था की अपेक्षा 
ब्चर में कुछ तीनता हो ज्ञावी हैं. । पाग्चात्‌ फो- 

३--कूतीयाबस्था अर्थात्‌ उपद्रव युक्त पूर्णा 
बम्था मे कए्ठध्वस, खासत समय रक्त फा गिरना 
शरार में दिशेषत हाथ पेर या मु्ष पर शोथ द्वोना 
सिथा ज्वर को तीशता कायम रहती है 


क्षयरोग की चिकित्सा में उक्त अवस्थाभो की 


ओर ( जिन्दें बहुत सक्षेप स इसने उपर दर्शाया ; 


है) विशेष ध्यान देन की आवश्यकता है। उसमें 
भो यह घात ध्यान म रखना चाहिये कि यदि 
धातु छब के कारण यक्ष्मा का उत्पत्ति हुई द्वो ता 
चिकित्सा में पौश्िछ रसायन गुण युक्त ओऔर्षाध 
की प्रधानता रक्ख । यदि कफ विशिष्टता या 
अजोर्ण इस राग का कारण हो तो दीपन पाचनयुक्त 
पद कफ नाश% शुर शुक्त चौछष्िकि रसायन का 


योजना ऋरें यदि सन्निपातिक स्वरूप का क्षय दी 
( इसमें जन्तुजन्ध क्षय क। समाजेश द्योता ) तो 
सन्निपात माशक, विष माश# ( जन्तु नाशरू ) 
गुणयुक्त चिक्रित्सा को प्रधानता देसी 'चादिये। 


क्षय रोग विकित्मा का आयुर्वेदिक वेशिप्टय 
प्रदर्शन के पूर्व दम प्रथम पाश्चात्य चिकित्सा बेशएय 
की सह्तिप्त आलोचना करेंगे। भाजक्ल क्षयरोग 
पर पाश्ात्या की सोज् की हुई न्यप्लोथोरस्स 
चिकित्सा आदि का बहुत्त बोल बाला हो रहा 
है। किन्तु इनप्रे भी कोई विशेष लाभ नहीं होता 
है तथा रोगियां को आयुर्वेद पद्धति की दी शरण 
अद्दश करनी पड़नी है, ऐसा हमारे अलुभव में कई 
बार आया दे । 

कफत्षय प्रश्त अथवा सन्निपाविक या जन्तुझन्य 
क्षय प्रष्ठ रोगियों पर पाव्ात्य शक्ती से मुख्यत 
दो भकार के उपचार किये जात हैं । 


३-एक तो खुली दया के स्थान पर (जिसे-सेनि 
टोरियम कह्दा जाना दै ) रोगी फो रखकर उसके 
शरीर में श्राणवायु का अधिक से अ्रधिक अबेश 
कराना, साथ दी जन्तु नाशक इज्ञ क्शन त्था काड 
लिच्दर तैल आदि पौष्टिक द्व्यों का सेवन कराना। 

२--दूसरा उपचार गेगी की बाठी में फुफ्कु्सों 
के चारा ओर जो पोज़ा म्थान (प्ल्युरा 2807५ ) 
होता है. उसमें छत्रिम उपाय से निर्मित प्राण वायु 
( आक्सीज्न ) आदि कुछ गधों को भरकर उस 
फुरफस को पिचछा कर विश्वाी त देना होता है ! 


अछू १-६ ) 





टू चार को न्यूमोथोरक्‍्स (ि९एा॥00798%) 
। इसका इह श्य यही हे कि फुफ्फसों में 
जन्तुओं की बाद न होने पाये । इसमें भो 
यह बात देखी ज्ञाती है कि जब दोनों ओर की 
फुफ्फुर्मों से से एक दी ओर को फुफ्फुल विशेष 
तय भमग्त होता है तब ही इस चपचार का आश्रय 
लिया जाता है। इसमें भी एक मत नहीं, कोई 
दोनों ओर के फुफ्फु्मों पर इस उपचार को फरने , 
की सलाह देते हैं। उनका कथन है कि क्षय रोगी फो ; 
मृत्यु मुख से बचाने फे लिये यही एक सात्र उपाय * 
है। किन्तु यढ उनका दुराग्रह पूणण कथन है 
आयुर्वेदक, यनानी आदि उपचारों की झआओर 
दुलेक््य या उपेक्षा बुद्धि होने से ही 'मेरी मुर्गी 
मे एक ही टांस' वाली कद्ठावत को वे चरिताथे ' 
करते हैं। उनके इस फथन की निस्साग्ता को, हम « 
यहां हम उपचार की विशेष छान बीन कर पाठकों : 


को दर्शाये देते हैं । 


जिस ध्योर के फेफड़े क्षय ग्रस्त होते हैं उसे स्टे- 
भ्रेस्कोप द्वारा जांच कर उसी ओर की दो पसुलियों - 
के सध्यस्थ रप्ंसत्तभाग में एक पोली सूचिका, , 
जिसका सम्बन्ध रघर नत्रिका द्वारा एक ऊुप्पी 
( शीशी ) में भरे हुये परिष्कृत वायु या गेस से 
बता है, खोंची जाती है । फिर उसी सचिका 
की सहायता से वह कुपिस्थ वायु अन्दर प्रबिष्ट 
की जाती है, जो अन्दर के पोले स्थान में (प्लुश में) 
वेग के साथ प्रचिष्ट होकर उस स्थान में भर जाती 
है| इस अन्दर प्रत्िष्ट की गई बायु का दबाव जेसा 
एवं जिस प्रमाण में होता है, तेसा तथा तिसी 
प्रमाग सें फुफ्फकुस पिचकता जाता है, और उसके 
धन्दर की दूषित वायु तथा क्षय जन्तुओं के निवास 


हते मं 
हि 
पा 
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क्षय चिफिम्सा वेशिप्टय 


' फका जाता हैं । फलत: 





भूत स्थान में संचित दू पित कफ ज्ञोर से बाहर 
उस फुफ्फुस का आकार 
संकुचित एवं बहुत छोटा होता णाता है । तथा 


' क्षयजंतुजन्य जो क्षत उसमें होते हैं वे भी जंतुओं 


के सहित पिच जाते हैं। बाह्य वायु के दवाब के 
फारशणा बढ़ पिचा हुआ फुफ्फुस पुनः ( अर्थात जब 
तक दघाव हूँ तथ तक ) डिस्तृत नहीं हो पाता, 
तथा वे क्षवत भी पुनः बढ़ने नहीं पाते और धीरे 
उनकी रोपण क्रिया सुल्लमता से हो जाती है । 
इसका परिणाम यह होता है कि नित्य नियमित 


चर 
घ 


- ज्वर के आने में रुकावट होआाती है । रोगी कुछ 
' सुधार के मागे पर अग्नसर होता हुआ नजर आता 


है, मन मे उत्साद्ट की वृद्धि, चहर पर प्रफुल्लता 
ध्यादि बाह्य लक्षणों से यही निश्चय किया माता है 
कि उक्त उपचार से ज्ञथ जंतुओं का बिनाश हो 
गया एवं आशातीत लाभ होगया है । तथा रन्क- 
विपमयता (टोक्सिसिया ॥05700॥79) की उत्पत्ति 
न होने से ऐसा अनुमान किया जाता दे कि क्षय 
रोग का बीज अब नट्र प्राय हो गया है । 


ध्यान रहे यह न्यमोथोर॒क्‍्स का उपचार केवल 
एक दी बार करने से काम नहीं चलता | इस 
उपचार को प्रारम्भ करने के पश्चरत्‌ एक या दो 
दिन के अन्तर से पुनः: ? इसे करना ही पड़ता है । 
घार २ उपयुक्त क्रियालुसार फुफ्फुसों में हवा भरी 
जाती है) फिर भी पूर्ण सफलता की प्राप्ति भ्रम- 
पूर्ण ही सिद्ध होती है । कारण उस पिचकाये हुये 
फुफ्फुस की शक्ति हमेशा के लिये नष्ट नहीं होती 
तथा उस पर जो वायु का दबाव पड़ता है बह 
कायस नहीं रहता । भौरें २ बह कम होता जाता 
है, अतः उसमें पुनः बाय को भग्ना आवश्यक 


__ ३२ ॥] ३ ७ कचरे क्षयेयाइ ॒[_[फछऋ_३अ भाग २० धन्वन्तरि क्षय रोगा्ू कै [ भाग २० 
दो जाता दे। भ्न्त में डाक्टरी ज्ञाच पड़ताल से ( है, तिससे रुधिरामिसरण में घाघा उपस्थित 
जय यह निश्चित क्या जाता दे डि क्षय का लेश ; होती है । 
भी नहीं रदा, तय उस अश्तिम थार भरी हुई दवा जिस फ फ्कुस के प्लूटा में वायु भर कर पिच- 
का दद्ाव घीरे ? शवय दी कम द्वो जाने पर फिर काया ज्ञावा है बस अन्दर चय जन्तुजन्य क्र्तो 
उसमें बाय नहीं भरी जात, और कट्दा जाता दे के तथा अपस्तमक ६ ॥070009 ) के अतराफ 
कि कुछ दिना से फुपफुस स्वय कार्य क्षय द्ोजायेंग, अनतन्तुक्ला / [फ003 03506 ) उत्पन्न हो जाती 
अध कोई भय नही । रोगी को छुट्री दी जानी है । ४ है। शिसक कारण बट्द उपवारित फ्‌फ्फस एक 
अस्तु, इम प्रकार उपचागिति रोगी किसी भग्न पात्र घना मास जैसा गोला दिसलाई पडता है। 





5३ ०28० २४ 
ज्ञमा ॥ के 

के प्म के लिये दागिल् हो जाता है। ५. छुदय पर्व कद्वारा हाने वाले रुधिराशिमरण 
बन ३ । री 

पूर्वदत निरोगी काणा इसकी नहीं हो पाती। ) पर इसका परिणाम स्पष्ट ढ धगोचर होठा है । हृदव 


इस “्थुमोथोरक्‍्स! नामक योजना का परिणाम | पर दबाब के कारण साइी की गतियें विशेष स्तर 
फुफकु्ों का कार्य एवं तदन्वर्गत रक्त पर थो विशे . विंखलाई देता दि । प्राय” उसकी गति एक दम मनन्‍्द 
चतः होता ही है, तथा साथ ही साथ उससे सकग्न ! दी जाती है। ढास्टर बीज का प्रमाण यूक्त कयन 
घ्रगेदर पदल् ( 7049ध74६70 ), सम्य विभगजक है कि उपचार फे पद्दिले रोगी की नाड़ो की गति ९ 
( प्र०्ता॥षपरातणा ), हृदय एय ठद्वारा द्वोने वाले | मिनट में ७० से ७७ यार दोती थी, उपचार के वाद 
रथधिराभियरण पर भी होता है| उदाइरणार्थ उक्त बंद ९५ से६० बार होने क्गी। उपचार के पूर्व हृदय 
उपचार कः जैसा दबाद फुफ्फुस पर पड़ता दे सैसा की दोनों भौर के फुफ्फुर्मों में जितनी जोरों से रक्त 
दी बढ़ उरोदरपटल पर भी होता है. । जिसके , फेंकना पड़ता था, अब बढ़ क्वल एक ही फुपकुप 
कारण बढ नौचे भ्यमाशय की ओर जोर से ? की ओोर न्यून बग से रक्त फतवा है। इसीसे हृदय 
घरेक! जाने मे, एक उधले तमने जैसा हो चाता | के आऊार प्रकार में भी विशेष अन्तर द्वो जाता दे । 
है, वथा खासोच्छ बास के साथ नीचे ऊपर उठने । पूवापेत्षा अमका आदार इचच बडा सा दो जाता दे 
की उसका स्वाभाविक शाक्त जाता रहता है ![ तथा तदन्‍्तगेत रक्त महण करने का स्थान भी कुछ 
इसी अक्ार इसका असर साध्यम विभाजक दर बिस्तृत डो जाता है । 
दोवा है ) बढ एक ओर को अर्थात दूसरे फुफ्डुस / हमने इस उपचा* के विषय में अपयू क्त बृतात 
का ओर झ्ुछ जानेस उसे अपना कार्य करन के बहुत ही मक्षेद्र में ढा+ ज्ञाईव्द रीठद्दीले कृत पुस्तक 
क आ गर पर दिया दै। डाः० फॉर्ल्याज्ञीनी का मत 


है के जब गोगी क्षय से पूर्णतया भम्त दो जाता है 
/ उैथा उसके फुपफुमों का आकार एक सेत उन्त 


लिये जितमा अवकाश चादिये उतना सदी मिक्रवा। 
फल्नत उसके श्वास कार्य में कुछ बांधा नपस्थित 


डो जाने से रोगी की श्वसन क्रिया कुछ तीझ्म गति 
से डोने लग जाती है । हुथा दोनों फुफ्फुपो में | कलाओं का गठठा ( केप्708 77888 ) जेसा ही 


जाने चाले उक्त के प्रमाणा में विशेष अन्तर दहोजाता | जाता दै सव इस उपचार को एक समान कई वर्षो 


हद: 


तक जारी रखना पड़ता है। तथा सुसाश्य यो 
मापूली क्षय से पीढित रोगी पर भी यह उपचार 
कम से कम दो वर्षों तक जारी रखना आवश्यक 
होता दे ४ हैं 
३ या शे। वर्षों तक लगातार इस उपचार के 
करने के खाद जब रोगी फो कुछ दिनों के लिये दोड़ 
दिया गया तय फुफ्फुस कुछ शक्ति सम्पन्न होने पर 
पुनः ज्ुय ने सिर उठाया था । ऐसा दो रोशियों पर 
इस उपचार के परिणाम के दिपय में डा० साममन 
मे उल्ल्लख फिया है । ' 
हा० ही० मुराल्ट फा मत हैं कि फम से कम्त २ 
छे ५॥ वर्षों वर इस उपचार के द्वारा फ्फ्फुम को 
दबाए रखने पर भी पुनः इस रोग के प्रादुर्भाव का 


सम्भव रहता ही है.। फिर निम्सन्देह थोड़े दी दिनों » 


के उपचार से तो इसका कुछ भी बाज्त बांका नहीं 

हो सकता । 
उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि उक्त उपन 
चार से रोगी पूर्णतया दुरुस्‍त,न्ी दोता। भ्रत्युत उस 
के शरीर की ऊष्मा कस हो जाने से बह एक शीत 
... झूधिरी प्राणी ( 000 ७॥००१७१ ) जैसा हो जांता 
है । उसमें ज्वरांश की प्रतीति नहीं होने का यही 
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| एक मात्र कारण जान पढ़ता है । 


इस उपचार फे विपय में एक विशेष बात चिचा- 
रणीय यह है कि ३ या 3॥ बर्षा तक लगातार एक 
फुफ्फुस को दबाकर रखने पर भी उम्में वही क्षय 
घुनाः लिर उठाते तथा दूसरे फफ्फुस को उसका कुछ 
स्पशे न हो | इसमें सिद्ध दोता है कि उस रोग ग्रस्त 
फुफ्फुम में पहिले ही से ऐसा कुछ विक्ृति या कम- 
जोरी थी जिससे ज्ञय जन्तुओं छो ७पने निवास 
स्थान बनाने की विशेष सुविधा प्राप्त हुई। प्रायः 
देखने में ्याता है कि एक ही घर में हमेशा रहने 
: बाले कई व्यक्तियों में से किसी एक ही व्यक्ति को 
यह रोग दबोच लेता है। अन्‍्यों को नहीं । ऐसे कई 
, उदाहरण दिये जा सकते है । जिससे सिद्ध होता है 
कि क्षय रोग का सुख्य फारण जन्तु विशेष नहीं, 
' प्रत्युतशारीरिक दोप जन्य विक्वति दी द्दोना चाहिए। 
वास्तव में देखा जाय तो इन जन्तुओं का प्रचार तो 
सबत्न द्वी न्‍्युनाधिक्य प्रमाण सें है तथा उनका हमला 
वहां सफलीभूत होता है जहां उनके योग्य सुविधा- 
जनक स्थान उन्हें सि्रता है। अतः इस भू जी रोग 
का मूलोच्छेद्‌ करना यदि अभीष्ठ हो तो प्रथम शरी- 
रान्तगेंत दोष जनित विक्वति को ही हमें दूर करना 
उचित है। जिससे उन जन्तुशओं का प्रवेश द्वी न 
£ होने पावे और यदि प्रवेश हो गया हो तो चुपचाप 
५ 
दुम दबाकर भाग जायें | 


हा 
डे 
रे 
र्‌ 
रे 
४ 
रे 
हे 
है 
न्‍ 
है 
' 
ह 
4 
पर 
है 
्ै 
) 
३ 
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डे 


डे. >> 5 


बट >> 


5 
4 


देवास स्टेट ( सीनियर ) के डाक्टर राबटेस ने 
भी एक ऐसा उपचार शोध कर निकाला है। उनकी 
चिकित्सा पद्धति के अनुसार फुफ्फुसों के दूषित 
भाग के चारों ओर तथा कुछ अन्दर के भाग में सी 
कारवोलिक एमिड भोर ग्लिसरीन के इंजैक्शन्स 


54 
५ 
(्‌ 
१ 
रै 
( 
रे 
है 
है 
रे 
के 
5 
) 
। 
$ दिये जाते हैं। चेदना शमसलाश इसमें ससिक-तर तत>त+--- 


अजमननरनलकत ५०० ननननानन. अविनन कलम लली जल टी न्‍ल >न+ जला 
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नोव्दोकेन या सनोकेन इस अमाण में मिल्लाया ६ हि हमारे उदार भारत वासियों में महीं पाई जाती ! 
जाता है। कोई भी नवीन शोध विशेषत पाश्रात्यों की भोर 
से भारतसें प्रवष्ट द्वोत्तेदी माननीय दोता है। उसका 
आयख्ों मौंच कर स्वागत किया जाता है। इस 
असम श्रद्धा्मक उतार बुद्धि के कारण ही हमारी 
राजकीय बौद्धिक, नेतिक ग्वत्न्त्रता का अप 
हरण हो गया ठथा बच खुची हमारी पेय एथ 
घार्मिक स्वतन्तवा का भो अपहरण हुआ जा 


कारवोलिक एसिड $ ड्राम, ग्लिमरीन १ डाम, 
नोब्दोकेन ३२ प्रेन अथवा सनोकेन १६ ग्रेस 
ओर शुद्धोदक ४ आस तक सिक्षाया जाता है । इस 
मिश्रण के $ से २० ० तक इन्नेक्शन्म दिये जाये 
हैं। चतलायथा जाता दे कि इस उपचार से च्यरोग 
प्ररत्त भागान्तगत झन्‍्तुआ का नाश हो जाता है 
तथा उस भाग में ज्ञा काठिष्यता 04000०४४०४ ६ रद्द है । 
की आवश्यकता होती है बह भा कार्य इससे शीप्र हमारे हिन्दुम्तानी डाक्टर मद्दोदय अपनी देशी 
सम्पन्न को जाता है । यह सूर्िवेधन फाय बडी ; आय वेयक के सत्वों को प्रदण करने में ता द्विन- 
दृत्तता के साथ इस प्रकार किया जाठा है कि उस | किचाते हैं। किस्तु आश्रय दे कि पाआत्य देशों से 
का प्रवेश रत्त बाहनियाँ में नहीं हाने पाठा। फफ्फस | आये हुए किसा भी सामघारी शाघया आदि 
क चारों ओर के आवरण ९ युग ) में छद्र कर | प्कार को आखें मींचकर वे चट कैसे प्रढश कर लेते 
चक्त मिश्रण का क्वल क्षय ज्ञतु प्रस्त भाग पर दी हैं १ वे उसे अपनी बुद्धि की फसौटी पर क्यों नहीं 
पहु चाया जाता दै। यदि रक्त प्रवाह में यह प्रविए० | परखते 
द्वो ज्ञाय तो अनि होने की सभावना है । अत ध्यान रहे जिस शास्र का मूश्त भूत सत्य ्यधक 
यह चिकित्सा खतरे से ख्वाली नहीं । तथापि सुना | चंग या कमजोर द्ोता दे उस। में नाना प्रकार क 
जाता है कि इस उपचार से कई प्रथम और द्वितोया | सशोषनादि हुसा करते हैं, हन्‍्तु जिसका मूल सत्य 
बस्था फे क्षय प्रस्त रोगी चगे हो गये। क्स्तु यह ६ सुदद नीब पर म्थित होता है, इसमें सशोधमादि 
पचिकित्सा भी अभी परशीलगात्मक प्रयोगादस्था में | की कोई गुजाइश दी नहीं होतो कौर यदि कोई 
दी है। अस्तु ऐसे कई उदाहरगा डिये सा सकते दें। | सशोधन हुआ भा तो वह मूल त व का अनुसरण 
हमने इस गोग की पाशारय चिकिस) सम्यन्धी कुद्द ! करते हुये दी द्ोता दे । घतततः परिस्थितिधण जिसमें 
विशिए पद्धति का द्वी यहा उललस दिया है, तिन कोई सशोधन मे हुआ हो, उसे दौन 7 से देखना 
का हमर हिन्दुस्तान में आखे मू दकर प्रचार किया अपनी बुद्धि का दिदाल्ला निकालना ई 
जा रदा दे पाश्चात्य पैथक और आर्य येधक की गेग निदान 
पाखात्य रइत जगाइट्रों में कोई भो नबीम शोघ पति में महदन्तर है । पाआाय पद्धति के अमुम्गर 
जब कोई दूसरा देशइासी क्षमाता हें सप उसकी कुछ सम्य पु केवल गोग के बाह्य रप्तणों पर से 
बड़ी दक्षता के साथ साशफ हष्टि से कई बार छान , हो निदान किया जावा रहा, पथ्मान्‌ जव से डाक्टर 
चीन ही जाती है। किन्तु स्येद दे छि यह साणिक पार ने सशोपन कर जन्तुझों का पता क्षगाया 
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तब से निदान का स्वरूप कुछ बदल कर रोग जनक गुण बने मान होकर दूसरे भा. झाम्र्यकारक फव॑ 
जन्तुओं पर स्थिर हुआ है । प्रायः से रोगों का अलौकिक गुणों से वह युक्त है । हस नेंल के तैयार 
कारण कोई न कोई जन्तु विशेष मान लिया गया 
है। किंतु आयुर्वेद हन जन्तुओं के मी परे 'प्रपनी 
दृष्टि को पहुंचाता है। सिश्याहार विहार जन्य 
छाजयमसणिक अवबयर्ों की, घातुओं की असास्यता, 


' या सिद्ध फरने में जिन द्रत्यों 5 का सम्कार धौता 

' है, वे सब्र प्रायः घातहर, दीपक, पाचकादि गुण 
विशिष्ट होने से, उन द्रव्यों द्वारा संस्कारित तिल 

) न हे ने 

' तेल अपने योगबाह़ी, उ्यवायी प्रभाव से शरीर के 

न्युनता या कमजोरी (शास्रोय शब्दों में दोप प्रकोप) सूद्धम से सूदम स्रोतों में ग्रविष्ठ हो गोग बीज को 

ही रोगों का मुल कारगा निश्चित किया गया है। * दूर करने में पूर्ण समर्थ होता है । 

निदान सम्बन्धी नेसे ही चिकित्सा पद्धति के विषय : णछे विधि 

हक कि, सह ' नारायण तल की खास विधि- 

में आयवदीण विचार मरणी कितनी शाम्प्र शुद्ध एवं 


ञ 


उप दर्ज की है, इसका अनुमोदन बढ़े २ तन्ल एवं पा भसगन्ध खरंटी , चेलछाल 
उदार चेता पाश्चात्य महानुभादो ने मुक्त कप्ठ मे... पाढदेल. छोटी कटली. बड़ों कठेली 
से किया हे । पहाड़ी गोखर कंघी नीम की छाल 
श्र »२ ७ 
अब हम पुसः पाठकों का ध्यान अरनी आयु- लि हे पुननेवा प्रसारिणी 
वदि + 5 श् न | ष्द्य मर 
्रदिफ चाय चिकित्सा चैशिप्रय की भोर आफ- पा पत ७०5 ५ 
०, हूँ. रस मृः ञ्ञ ह$। 
पिंत करते हैं-- (छो मूल त्‌ करंज्ञ की जड़ 
कट सरेया की जड़ 
देखा जाता है कि डाक्टर लोग क्षय (थायसिस | 
जा ने दि विकारों -अस्येक १०-१० तोता 
#॥989), कफ क्षय धातु क्षोगाता आदि विकार कर | 
के हर रा न ५ हूँ । >>सेकर २४५ सेर जलन मे (मन्न द्ररुयों को यचकूट 
पर काइलिव्हूर आइल की विशेष योजना करते स्‍ि 5 
न्‍ ) 7०7, कर मिलाना चाहिये) १२ घण्टे तक भिगो 
किन्तु उससे गेग खीौज समूल नष्ट न्ीं होते! हम 


रखने के बाद, स्वच्छ कढ़ाई में मन्दार्नि पर 
पकार्वे | चतुर्थाश शेप रहने पर क्ाथ को छान 
लेबें | .पत्चान्‌ उसमें गौ दुग्ध और बकरी का 


इसके प्रतियोग में आयुर्वेदोन्‍्म 'नारायण तेल? तथा 
'उुबरणे योगों? को पाठकों के सामने रखते हैं । 


( 
$ 
रे 
हमारे ऋतिपय भाई नारायण नेंल' को केबल |. दुग्ध ४-४ सेर, शत्तावर का रस २ स्लेर मूछित 
बाह्य प्रयोग, मालिश आदि की ही वस्तु सममते (पथाापथााजप--+--त 
ह' 
$ 
पु 
! 


हैं, किन्तु ध्यान रहे यह आपश्यन्तरिक प्रयोग की 
परीक्षा में भो विशेष ल्ाभप्रद सिद्ध हुआ दे । इसके 
प्रयोग से फू फफू स स्वयं सशक्त दोकर, क्षयजन्तुओं हित के कस का मे ' 

का विनाश दो जाता है । धीरे २ चल मांस की तथा | «३, शात्पर्यी पर्वत 8 हे हैं । शता- 
बजन की वृद्धि द्ोती है । े ट 0 कक कप 42 


0०३ 
, करंज की जढ़ और सहचर अर्थाव कदसरैया की जद ] 
नारायण तेल में काडलिव्हर तेल के समस्त 


अश्वगन्धा चलना पिल्य पाटला बृहती दृयम्‌ | 
मस्गदाषप्टतियला निम्बः श्योनाके व घुननैया ॥ 
प्रसारिणीभग्निमन्‍्थ:. कुर्याहृशपत्त 


--क्षेक्चक 
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किया हुआ श्वेद तिल सै ४ सेर रपा निम्ना 


ड्वित द्रव्यों का कल्क मिला मन्दाग्नि से तैल | 


भी है-- 
नियुयदी स्वससे शत तिज्डभव भद्ा दियू्ास्विते । 


सिद्ध कर लिया जावे। पाप्रे नि श्तमवह दिमसुल्ले तम्साग्रथाय पिदेव ४ 
करक द्वव्य-- ; कापश्यसमरोपमाग्नितजुर्ता शीघ्र जयेन्मासतो | 
इलायची कूठ श्रेष्त चन्दन पष्मायश् समस्त रोगनिज्ञय गमो यथा रादयाम 0 
मूर्था सस जटामासी | भआा० सै० रत़्ाफर। 
सैंधा नमऋ असगन्ध खरेटी आमुर्देदिक सिद्धान्तानुसार शरीर में बात दोष 
रास्ना सोया देवदारु की द्वी विशेष प्रथलता मानी गई दे । यद्यपि औप 
हगर शाक्षपर्णी पृश्निपर्णी घीय तैक्षों (१४०१०४५७१ ०8) फे अतिरिक्त भूर्ण 
छबीला दालचीनी घमासा काथ, रसादि चन्य भो फई गुशकारी सिद्धौपधियों 
मजीठ तुलमी घीज हूं । जो बात को शमन कर रोग निवारण में समर्थ 


+भत्यक -॥-२॥ शोला 
+छ्षेझर चूण कर, कज्क कर | 


| हैं। तथापि हमार। अमुभव है कि कुछ रसों को 
छोड़कर उनझी क्रिया रोगी फे शरीर पर उत्तनी 
ध्रदा से नहीं होनी, जितनी तैलों फे प्रयोग से 


सेबनीय मात्रा--$ मारो से , बकरी के | रो 
बनीय मात्रा--६ माशे से १ तोला तक, बकरी के | दी है। 'चात सेन जयेत्‌! थार को छेद से 


दूध या गो दूध के साथ। फफ का यदि विशेष | द्दो के 
भ्रषोग हो: तो इच्ण जल के साथ जाए साय; ज्ञौतना चादिये। ऐसा आधुर्येद का एक सूत्र वास्य 


रोगी फो पिज्ञाना चाहिये | गुड, दद्दो लाल | है। छत, नैज्, बसा, मजा इन चार प्रकार के स्नेहों 
मिर्च, भर सटाई से परदेश कराये । शीघ्र । में यदाए धृत श्रे्ठ है, कारण वह विशेष स्त्वगुण 
ज्ञाम घोता है । अ्धान है, दया तेल ये जैसे दो अपने सत्रत के 
हि हि गत गुर्णों को कायम रस अन्‍य सस्कार्शा के गुर्यों को 

यदि बपयुं क्त नारायण तेंल की याज़न्ग न हो है । ड्च्तु पक्ष 
के तो निम्न ल्िसित निगुदडी तैज् कीयोजना मं ऑयल है । उाय हू वक्ष सा 
की सूदमातिसूदम स्रोतों में प्रवि० नहीं हो सपता, 


दे हर और में इस गोग में पुपफुसों के सूह्रमातिसूरम 
पक हे अंधोत मोल को धवरत हे डर [६ सोतों मं प्रदेश पर उसे परिशुद्ध करने वाली 
काले भागरे का करूफ श्होल्ा . ; 'भौषधि की अपेणा होने से हमने उन सारायण सै 

दी योजना कर कई थार परीक्षा किया है । प्रथम 


“+पकन्र मिल्ता, मन्दारिन पर पढायें, लैल माश्र 
रेप रहने पर, छान घर रख छ्षेष । इसे भो ४ 
उन्म सेवनीय साधा के अनुभार सेवन कराने | सफीद छोता है। तथा बल पथ कफ 


से कास, खासपुत्त रावहसा कर भय ह मास इससे विशेष लाभ टुआ है । 
में दूर हो जाता नै । इसक खिपय में कटा |. शतियाबस्‍्था के रोगियों का सामकता बहुत दी 


ओर दितीयावस्था के गेगियों फे किये यहुत डी 
क्षीण गोगियां 








' हेढ़ा होता है। इस अवस्था में हम रोगी को- प्रातः ; कुछ घनत्व पेदा दो जाते है, ज्ञिसके कारण अभि- 


चक्त नाशयण तैल का सेवन कराते हैं, दोपद्दर में ! सरण में न्‍्यूनता आती हैं | अतः इस पवबस्था में 
बृहन्मूलासव ( देखिये बृद्ददासवारिष्ट संग्रह प्रयोग ; कुछ प्रमाण में उत्तेजक गुगा विशिष्टयोग्य औषधि 
'नं० २६२) सात्रा ९ से *॥ तोले तक, सम भाग ; की आवश्यकता रहती है । इस प्रकार का उत्तेजन 
| उष्णोदक मिला पलाते हैं । दशमूल से प्राप्त होता है, तथा अन्यान्य उत्तेजक 
अआौषधियों जेसा यह दाहक नहीं होता । इसी 
उत्त जना शक्ति से विशेष फाये लेने के लिये हम 
उसका वृहन्मूलामव' रूप में व्यवहार करते हैं |. 
रसरक्तास्तगत द्रवस्व में न्‍्यूनता आने से अथवा 
शशीर के सूक्ष्म स्लोतसों की विकृति से या इसी 
प्रकार के अन्य कारणों से अभिसरण की न्यूनंता . 
होने से ही शोथ शुलादि उपद्रबों की उत्पत्ति होती | 
भी घातु में सदोपता. सड्ाान आदि स्वरूप की जन्तु है। तथा यथायोग्य प्रमाण में - उत्तेजना निर्माण 
. मय जहरीली अवस्था उत्पन्न द्वोगई हो तो उसे | फर, रक्तांभिसरण में पूर्वेचत्‌ योग्य स्थिति प्रदा- 
' शीघ्र दूर कर देता है। वैद्य भूषण हिलेंकर जी पक औषधियों द्वारा ये उपद्रव नष्ट किये जाते हैं । 
ः का भी प्रमाणयुक्त कथन इसी प्रफार है। इस सर्व | ये गुण उपयुक्त दशमूल विशिष्ट बृहन्सलासब 
... सामान्य जदरीली अबम्था के प्रतिवन्‍्धक गुण को : में प्रचुर प्रमाण में पाया गया है-।' संक्षेप में कह ह 
ही आयर्वेदीय भाषा सें त्रिदोप नाशक अथवा ६ सेफ है कि जन्तुज़न्य क्षय अवस्था का यह उत्तस- 
सन्निपात नाशक कहा जाता है । क्षय की. चाहे | तया प्रतिकार करने वाला, एवं अविदाही उत्ते८ 
जो अवस्था हो, उसमें न्यूनाथिऊ प्रमाण में त्रिदोष (अंक कार्य करने वाला दीपत पाचन है । इसे - हम " 
प्रकोप ( अर्थात विषयक्ताबस्था ) रहती ही है । रोगी को दोपहर में तथा राज्नि. के समय, शयन 
इसीसे तिदोप माशऊ, एवं विषयूक्त ' विक्ृति. का | *रने,के पूवे सेवन कराते हैं। 5 


प्रतिबन्धक ऐसा . दशपूल का उपयोग क्षय.रोग, में |  , घातु लय जन्य- राजयच्मा में कुंशत्वाधिक्य 
करना :हितकारी होता है |; सिवा “इसके दशमेज् ( एवं शुष्क कास की अवस्था में दशमल से सिद्ध 
में और भी एक महत्व का,गुरं यद् हे कि वह किया हु भरा घृत अथवा शाल्रोक्त दशमूलादि घृत 
कुछ मर्यादित. प्रमाण में उत्त जक दे । शरीरान्त- | का सेवन विशेष लाभकारी है । किन्तु ध्यान ' रहे 
' गंत्‌ घातुओं में विक्रेति होने - से,, अथवा उनका ; कास में अधिक प्रमाण से कफ निध्सरण होता हो 
उत्पादन कम होकर क्षोणंता आने से, रक्तोमिसरण :-तो घृत कल्पों:का प्रयोग यंशस्ंवी नहीं होता। इस 
में भी न्‍्यूनता आजाती है, या रंसरक्तान्वर्गत्‌ स्व | अबस्था में भी बृइन्मूजञासव अच्छा काम करक्त 


भाविक् द्रव॒त्व में भी न्यूनता आतो दे-अर्थात उनमें | हे। फुंफ्फुसों की विक्रतावस्थाजंन्य बेंदना शमनार्थ 
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ध्यान रहे, क्य रोग की किसी भी अबस्था में 
दशमूल विशेष रार्यकारी हे । बृहन्मूलासब में 
: संहुडढ़, बड़, आक आदि उप्युकत द्वब्यों के साथ, 
दशमूल की उचित मात्रा होने से, क्षय की तृतीया- 
वस्था में वह्ठ उत्तम ज्ञाभ करता दै। दशंमूल में एक 
अत्यन्त महत्व का गुण यह है कि शरीर के किसी 

| एक भाग में या सवव-शरीर में रक्त मांसादि किसी 
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हम रोगी के वच्तस्थक्ष पर निम्नाद्धित बलादि लेप [ में बर्खित हैं। उनमें से पारद और सुअर्ण मिश्रण 
की योजना करते हैं--- | का कल्प विशेष द्वितकारी दोोता है | पारद शरीरा 


भन्वन्तरि-क्षयरोयाहू | [| आय २० 


न्वर्गेत धातुओं में निर्मलवा रत्पन्न करते हुये उनकी 


४--जिरेंटी गास्ना तिल्न 
मुलैठी देवदार लालचन्दन शक्ति को बढाने वाला है, अत' रक्त की विदृग्ववा 
सहमने की छाल पुन्नबा भूल नाशक सुवर्ण के साथ उम्र्य योग सुबर्स में 
गूगल ; सैगम्थ'का काम देता है । पारद और सुब्र्श सिश्रित 
| कल्पों में प्रायः सर्चत गन्धक का सम्बन्ध रहता दी 


-सभका मद्दौन चूर्ण कर, उसमें चूण का चौथाई 


भाग केशर मिला, नारायण तैंक के साथ | 


घोंट कर लेप प्रात साथ करने से शीघ्र ज्ञाम 
द्वोवा है । 
यदि गेगी की सकार में, खासी के साय रक्त 
आता हो, उर क्षत होगया दो तो निम्न काथ के 
साथ नारायग तैल की योजना करे-- 
$-रोहिप तृण ( अमाक में दूबा ) 
घमासा बामा ६ अड्ूसा) 
पित्तपापद्ा पृल भ्रियक्, 
शुद्ध काक्षा चूर्ण 
“--भम भाग ६-६ साशे लेकर, एक पाव (२० तोल 
जल्ष ये, चतुर्धा शा क्राथ मिद्ध होने पर छान 
कर टण्डा होने पर, उसमें नारायण नल 
६ माशा मिल्ञा पिलाओं । 
इस अवस्था में शाख्रोक्त एलादिमय की भी 


योचना मउल्षता पू्वेक की जाती है। इसमें नारा 

। 
| आदि मिश्रण के कल्प / यद्व तस दशा में उपुन्त 
सथा अस्यन्त £ होता है जय कि शारीर में रक्त का विशेष घनाव 


या तेल की अव्ययता नहीं पढ़ती । 


घनी मानी शोगिया के लिये, 


है । अत दीपन, पाचन, दिप नाशन आदि गन्धक 
के गुण भी इस कार्य में सद्दायक ही होते हैं । 

इन कल्पों में ? कढप क्षय गोगोपचार्थ मुख्यतया 
लामकारी हैं 

१--पारद स्वर्ण युक्त मिश्रण के कह जे मे चद्रो 


$ दय, मरूरध्दज, खरा पर्षटी, द्वेमगर्भ भादि। जो 


शणोगी पित्त मिशिष्ट प्रकृति के होते हैं, उनके लिये 
यद्द कल्प विशेष लाभकारी द्ोता है। यद्द क्षय फी 
दिकृति को दूर करते हुए धातु्नों को धुए ऋरवता है। 


२--पारद सुबर्ण युक्त' मौक्तकादि ( मौक्तिक 


मस्म, शौक्तिक भस्म प्रवाल भस्म शब्घ भस्म, कप 
दिंका भस्म ) मित्रणा के कल्प । यह कल्प उस 'अअब 


४ स्था में डपथोगी डोता है, जब शगीर सें विदग्पता 


या अस्वामाविक दूषित अग्लता विशेष बढ ई हो। 
साराश दाह या कफ, पित्त प्रधान विद्वति में यह 


£ उपयोगी है । 


३-पारद स्वर्ण युक्त अभ्रक, माजक्षिक, लोहा 


सुझुमार रोगियों के लिये सुरुण्ण या सुबस् मिल्रित | कम होकर द्रबाश बढ़ गया हो, जिसका यथा योग्य 
आरोप करण उत्तम छामकारो होता १ै। सवबर्ण | शोषण न होने से शोथ, जुड़ता आदि लक्षग प्रकट 
भस्म था सुधरगों मिश्रण के भिन्न २ कल्प शास्त्रों | हो गये हों । साराश वन्‍्ताल्पता (अनेमिक /086 





700 ) की स्थिति में यह्‌ विशेष उपयोगी है। का उपयोग क्षय की दुतीयावस्था पर भी बहुत अच्छा 
होता है। पारा गनन्‍्धक की कज्जली युक्त स्वर्ण प० 
कृष्ण वण की होती है, जो कि ग्रहणी विकार से 
उत्पन्न क्षय गोग में उत्तम लाभ करती है। तथा 
होने से शुष्क या छत्तता को वृद्धि हुई हो | इस ; रसे सिंदूर युक्त स्व० प० लाल बण। की होती है जो 


४--पारद स्वर्ण युक्त रसक ( खपेर ) मिश्रित 
कल्प । यहै क्षय की डम अदबस्था में विशेष उपयुक्त 
होता है, जब कि शरीर में घातुत्रों की क्षीणता 
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कि कास श्वास युक्त सावे देहिक क्षय रोग में विशेष 


कल्प की योजमां से शारीरिऋ रूच्षता दूर हो जाती ;| 
) हिलतकारी है । 


है तथा आद्र ता या घनता की वृद्धि नहीं होने पाती ; 
अथीते यह कल्प देश गुण विशिष्ट है। वतन्‍त- ( रव विंदूर युक स्पर्या पपंटी निर्माण विधि-- 
मालती जैसे रसक युक्त कल्पों के ःषणाता गुण $.. रस सिंदूर को प्रथम आमले के रस में मर्दन कर 
को विशेष बढ़ाने की दृष्टि से ही उनका मक्खन के । शुष्क करे, फिर क्रमशः अदरख के रस में अरण्डी 
साथ खरल करने की योजना की गई है। रसके सिश्रत $ के पत्र रस में खरल्न (पत्थर के खरल में) कर शुष्क 
ऋल्‍पों के इस विशिष्ट गुण के कारण ही उनका क्षय | करे। पग्चात्‌ ४ तोले इस रस सिन्दूर में पक तोला 
को प्रारम्सिक अवस्था तथा ट्विनीयावम्था में भी : असली स्वर्ण के वर्क मिला, खुब खरल करें, एक 
उत्तम उपयोग होता है । | दिल हो जाने पर थोड़ा ( लगभग २ तोले तक ) 
५ 
' यदि अन्त्र कीया पायनेन्द्रिय की विक्वत से | मक्खन या गो दुग्ब की मलाई के साथ खरल कर, 
क्षयोत्पत्ति हो अथवा क्षय की दशा में पचनेन्द्रियों । गोला सा बना, किसी कलईदार कटोरी (चांदी की 
की विक्ृति हुई हो तो पारद स्व॒ण सिश्नत कल्पों में | कटोरी दो तो उत्तम ) में रख, अग्नि पर रक्खें। 
से स्वणे पर्षटी विशेष गुणकारी होती है । | अच्छी तरह पिघल जाने पर, गाय के गोबर पर 
९ 
सा इस्वांरा आर, रन्पक व मिवंशी जे से; विछे हुए केले के पर्दे पर फेला कर उसके ऊपर 
जितने भी प्रयोग निर्माण किये जाते हैं, उनमें से | ईसरा कदल्ती पत्र ढक दे और गोबर से दबा देवें। 
दल अक  गविगपक लत पते गये ; ठण्डा हो जाने पर, पपेटी को पीसकर रख लेवें । 
, उत्तम होता है। तथा इसी मिश्रण से बना हुआ ?. भीत्रा-दिन रात में ? से ४ रत्ती तक, प्रकृति 
रच $ 
|] 
५ 
$ 
( 
| 
; 
4 
है 
९ 
३ 
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रस लिंवूर कल्प का विशेष उत्तम परिणाम रसरक्त | मानालुसार सेचन करावे। प्रथम १ रक्ती से शुरू 
पर द्योता है। अतः पारा गत्धक एबं स्त्रणे युक्त | कर भति दो दिन के बाद १-१ रत्ती बढ़ाते हुए 9 
स्वर्ण पर्षटी के उपयु क्त गुणों के तत्व को ध्यान में ; रची तक बढ़ावें। यदि रोगी बलवान हो तो ६ 
- रखते हुए सावे वेद्ििक अर्थात्‌ रक्त को विक्ति से | रची तक भी सेवन सफलता पूर्वक करा सकते हैं। 
उत्पन्न क्षय रोग में रख रक्त पर विशेष परिणाम- | पश्चात्‌ उसी क्रम से १-१ रत्तो घटावें और पुनः 
कारी की दृष्टि से पारद के स्थान में रस सिंदूर का | नदी । लगभग ३ साह्ठ तक इसी क्रम क्षे देते रहें । 
सिश्षण कर स्वर्ण पर्षटी निर्माण करने की एक प्रथा ; #वि एवं रोगावस्था के अनुसार अजुपान में केवल 
प्रचित्षन है। इस प्रकार तेयार किए हुंए स्वर्ण पषेटी 





[ शेपांश पृष्ठ १४१ पर देखें ] _ 


क्षय रोग आअस्एध्य नहीं है । 


क्षेश्रक-भी० पं० सोमदेब जी रामी शाप्री, साहित्य भायुर्वेदाचायं, ए+ पम० एश्ठ०, बाइस शिंसिपल्ल- .« 
छल्लितहरि भायुर्वेदिक काछ्ेम, पीज्ीमीत ॥ हु 

वर्तमान समय में मानव जीवन का भयद्वुर | जनता के चित्त से भी क्षय रोग की असाध्यता का 
शत्रु 'ज्यगेग! ( राजयदमा ) एक अमाष्य रोग | झूठा विधास और आतद्टू दर ज्ञाय। 
सममा जाता है। उम्के आठट्ठ से प्रत्येक प्राणी  रोंग परिचय- 
सथा उनका समुदाय रांप उठता है । परन्तु वास्तव $ क्षय रोग का इतिद्दास बहुत प्राचीन है। महर्षि 
में देखा जाय तो यद्ट क्षय रोग असाध्य नहीं हे पुनर्वेस, आत्रेय, अप्रिवेश, कश्यप एवं चरक के 
किन्तु इसका आतह्क दी इस रोग के रोगी को पत्र में सृष्टि में + सपसे पढ़िले सत्ययुग के अन्त 
असाध्य यना देता दे । क्‍योंकि इस रोग के झातदः ; और न्रता यग के प्रारम्भ में 'भघरम से ही ज्वर 
से रोगी स्वयं भपने झापको तथा उसके छुटम्पी, , ्राद आठ रोगों की एत्पचि मानी गई है। उस 
अड्जौसो, एढ़ोौसी जनठा और चिकित्सक भी, सप्नय दत्त प्रजागति का शासन काल था, और 
उसको सिश्वित रूप से सुल्यु का प्रास सममने : स््य उसके दी अधर्ाचरण से सर्व प्रथम (-ज्वग, 
कगठा है। जिसके परिणाम स्वरूप में बद गेगी , +. रक्तपित्त, ३-प्रमेद, ४-शुल्म, ४-कुछ, ६-र्न्माद 
अपने जौवन से निराश होने के कारण उत्साह हीन | उ-अपस्मार, इन सात रोगों की उत्पत्ति हुई थी। 
होकर अपना जीवन व्यतीत करने क्षगता दे | और इनके जामोठा बन्‍्द्र! के अर्र्माचरण से इस 
प्रतिक्षण उसके मस्तिष्क में अवश्यम्माबी झृत्यु का जयरोग ( राजयद॒ण्स ) की उत्पत्ति स्वयं उनके द्वी 
चित्र नाचएँ_ रहता है। जिससे उसका डृदय दुबवेत शरोर में हुई थी। क्षय रोग का प्रथम रोगी राजा 
और भोज एय मी होने लगता है | तथा क्रमश .्न्द्रः हु था। कर उसी के नाम से यह 'राज- 
उसकी मानसिक तथा शारीरिक शक्तियों का , यहवा' माम से भी प्रसिद् हुआ था। यथा- 
क्षय द्वोते रहने से बल तथा मांस का क्षय होने से 4 'ख यस्माष्स रा प्रागाम्रीद्वाजयदमा तठो मत ॥ 


बह असाष्य बन जाता है आजकल जो क्षयरोग ॥ ( चरक चि० अर म-१३ ) 
मत्यु संख्या घढ रही रही है उसमें 

अस्त की भयक्षर मत्यु सख्या हर हर के (3) आगपि चाधमोध्ते नाशमोश्प्ति- 

से ७६ प्रतिशत रोगी क्षयरोग सेगियों ाल्ड रु रन्यतो5थूत ॥ (धरक वि? ऋ० ३) ' 
असाध्य होकर मरते हैं। यदि क्षव रोगियों के चित्त | (२) तत्र प्रथमठ एव ताददाद्याक्लो मा भिद्रो इकोप- 
में से इस क्षय रोग की असाध्यता का अत्तक्न तथा, वानही च्यावीक्षिनदानपर्देश ऋमेणालुब्यास्यरपराम । 

विश्वास इटाया जासके तो इस राग से होने ( रह नि० भ्र० १) 
बाली म॒त्यु संख्या, प्राचीन समय की भांति अंगु- प्रागुर्पत्ति स्तथाउन्‍्येपां रोगाषां परिकीर्तितों । 


लियों पर गिनी जाने योग्य ही रह सकेगी । परन्छु कृतग्रेठान्तरस्वेन प्राद्ृभ[ता यथा दयाम न्‍ 
वि ( 
ग्रह नभी डो सकता है कि जब चिकित्सक तथा ( कारयप संदिता ) 


नर 





>नन्‍न्‍नरीजनानन अटण डब+ वनरनन+ “का ननिभसनन नटन अजिननफरलल  +»5». + हे अन्त ह॥५ डकसअलकन ह#« 


अड्डू १०२ है... अिशमफी लि लममिक ॥५ ३ / के. २०30, मी पल मल व ; _ ..._ क्षय रोग अखाध्य नहीं है रह [ १४९: 


द 
,आ। यस्माद्वा पूर्वमामीक्षणवतः सोमस्योडराजस्य तस्मादाज- * लाता है । यधा-- 


यच्मेति । ( चरक मनि० अर० ६ ) ३--संशोपणाद्रसादी नां शोप हस्यमिधीयते । 


( सुश्रुत उत्तर ४१-२० ) 

२-रलादि शोपणाच्छोपो रोगराट तेपु राजनाव | 

( सुश्रुत क्र० ४१०३ ) ( ब>्भट नि० £ ) 
जिस प्रकार गाजा बेहुत मनुष्यों से घिरा गहता ,._ राजा चन्द्र के पश्च तू अग्रोध्या के राजा अग्नि- 

र्‌ & ] 
है, उसी प्रकार यद्द यक्ष्मा रोग भी बहुन गेगों से ; बर्ण, पुरुतंशी गजा व्युसिताश्र, शांतनु पुत्र विचित्र- 
घिरा रहता है। इसीलिये भी यह राजयच्मा कहलाता / जज पवाराजा शशश्त्‌ के राजयद्टमा से पीड़ित 
६ होने का वर्णन इतिहास मे मिलता है । 
है। ऐसा आचाये वाग्भट का मत है । यथा-- > 


(इ) राज्श्नन्द्रमलो यस्माद भूदेश किजामयः । 
तस्मात॑ राजयचसेति केचिदाहुमंहर्पयः ।| ॒ 


हू 
हे 


यज्च राजा च यघच्मा 'व राजयचमा ततो मतः। [ प्र्ठ १३९ का शेपांश ] 





( श्रष्टंग सं3 मि० अ5 ५ ) शहद अथवा पीपल चूर्ण युक्त शद्दद्‌ या केवल मिश्री 

यह गोग बहुत समय तक शरीर में रहता है। : के साथ देवें। अनुजोम क्षय (म्प्र 99700) में यदि 
इस लगे शीघ्र रोग मुक्त करने की आशा से रोगी , दँस्तों की अधिकता हो तो इसे बल के मुरब्बे के 
द्वारा वैद्य ( धन, दान आदि ) से यत्र पूर्वक पूजा ! साथ देबें, यदि विशेष दाह हो, सुख पाक दो तो 
जाता है | इसलिये यहयक्ष्मा'नाम से पुकारा जाता अनार रस के साथ या दाड़िमावलेह के साथ देवें । 


है, ऐसा आचाये भांव मित्र का कथन हैं । यथा- : वास-कास का उपद्रव अयक्डर प्रमाण में हो तथा 
नए दुः (७ भ्ध कप जप 

वैद्ो व्याधिमता यस्माद्‌ व्याब्यिस्नेन यच्यते। . ४ कक वात गन्धित निकल्षवा दो तो इसे अड्डूसा 

स यप्मा प्रोच्यतेज्ञोडे शब्दशास्त्र ब्रिशाग्दें: ।। | रस ओर शहद के साथ अथवा कांमावलेह के साथ 


( भावप्रकाश ) ? देना शीघ्र ल्ञाभकारा होता है 


यह रोग शरीर की सम्पूर्ण क्रियाओं का क्षय | 
करता है तथा वचिरकाल तक रहने से शरीर का । 
क्षय करता हुआ चिकित्सा मे प्रयुक्त ओषधियों का 
भी क्षय कग्ता है । अतएव च्य नाम से भी यहद्द 
पुकारा जाता है । यथा-- 
१---क्रियाक्षयकरत्वाध्च चाय हस्युच्यते पुनः | 
( सुश्रुद उत्तर श्र० 9७१-२ ) 
२--देहौसघ चाय क़ते: क्यस्तस्पस्भवाद्य सः | 
( चाग्मट नि० श्र० ५ ) 
ग्स आदि धातुओं का शोषण करने से यह 
शोष! नाम से प्रसिद्ध है ओर रोगों के मध्य में 
राजा के समान प्रतीत होने से रोग गाता! भी कह- 


रोगी को अजा दुग्ध पर रक़खं, यदि अनुकूल 

न पड़े तो गो दुग्ब पर रखना चाहिये। यदि कोई 
£ भी दूध अमुकूल न हो तो जौ और गेहू' के- मोटे 

आटे को गौ दुग्ध में पकाकर ( २ से ४ तोले आएे 
को १ पाव दूध में १ माशा सॉठ का चूर्ण मिला 
पका्वे । आधा शेप गहने पर) उसमें १ तोला शहद 
भोर १ तोला मिश्री मिला सेवन करावें। यदि कफ 
की विशेषता न हो तो इसमें थोड़ा गौ घृत भी 
मिलाते हैं। जेसा कि कद्दा है-- 

यव गोधूम चूर्ण च च्ञीर सिद्ध घ॒तप्लुनम | 

तस्कृस्वा सर्पिषा क्षौद्र स्िताक चाय शांतये ॥बरू० नि०२० 


बज २०००४१७ ५१४१४०७१४३०७१ २४७ 


त्ज5 


छह पज> अं हर 





हल । एक 


 बन्चन्तरि क्षय रोगाहृ 


[ भाग ० 





यह क्षय शेगस्वतन्त्र रूप से तथा रक्तपित्त, 
ज्यूर ( जीणे ब्यर तथा प्रमूति ज्वर आदि १, कास 
कफन्न गुल्म, ध्गा, चर/च्षत आदि रोगो की उपेक्षा 
करने पर उपद्रव रूप में भी उत्पन्न होता है । यथा- 
१-र्रपित्ताम्वरस्ताम्यों शोपआप्युपजायते । 
२-प्रतिश्यायाइधो कास कापराश्णजायते क्षय # 
( अग्क नि० अब ८) 
३-(शप्मजगुसमे) रक्षेप्मा रवध््य तथा कांस 
श्वास ग्तिश्पायान राजयद्माण चतिद्ददि | के नि० ३ 
४-भ्रणिताय मपेस्छोष सा चासाध्यतमीमत । 
सुश्ुत उत्तर झ० ४१ ) 
२५०उपेश्ति हिभवेशर्िमिन ( ठचले ) प्रमुवन्धोहि- 
यद्मण ( चरक चि/ थ्र० १-६२) 


क्षय के कारण-& 
ज्ञय फे ९-माहस २-विषमासन ३-व्रेम धारण 
४-शुक्र तथा ओज का क्षय,यद्ट चार मूल कारण हैं 
सनमें से चतुश्रे फारण शुक्र छ्य) ,रधान मामा गया 
है। बथा-- 
(भ) श्रीष्वति प्रसह्ष" शोपदाराण ( भ्रेप्तम ) 
( चरक सू» अ? २५) 
(आ)) र्रीष्यतिप्रमह शोपकरणाम। 
( अष्टाग सप्रद सू » अ« १३ ) 
(दो खवरिनिर्दिए च-द ब्यादि छय मस्त राजाआझोंको 
भी एय गोग शुक्त चय से व पन्न हुया था। 
पु्ठ आचार्य इन चार कारणों के अतिन्‍क्त 
अधिए मैशुत, शोक दूद्धावत्या स्यायाम, मार्ग 
अज्षना, भर तथा बर शत इस स्वत कारों को 
धधक मानने हैं, परसत वास्तड में दस साथ डारणों 
से कापन्न हुये रुप भी तपयपूक्त चार सूल कारणों से 





अी--+-+-+ 
4७ अश्ज! ९ छमारश्भ देश सरचारण उस | 


| उत्पन्न हुये राजयहमा में ही अन्तर्भाविठ हो जाते 
हैं। यथा-- 
* ३-ठ्यवायज्ञ शोप--का क्षयत्र (शुक्र क्षयज्ञ ) 
| राजयद्मा में अन्तर्भावित हो जाता है । 
२- शो ऋज, ३-वद्धेक्य शोप, ४-अण शोप-का 
| क्षयज्ञ (ओज क्षयज) यहमां में वयन्तर्भाव दा जाता है 
ई-व्यायाम शीप, ६-अष्क शोप, उ>ढर, चोतम 
शाप-का साइसन यद्मा में अन्तर्भाव हो जाता दे। 


पाश्चात्ण चिकित्सक क्षय रोग का कारण चैसि- 
। लसद्युवरक्लासिस नाम का दण्डाकार जीवाजु 
| मानते हैं, जो श्राम भागे द्वारा प्रविए होता है। 


क्षय रोग असाध्य नहीं है 
इनके दो निम्न छिल्ित कारण हैं-- 
२-चरद, सु,.त तथा यास्मट्र भावि प्सिय 
आुर्षेदिक सद्दिताश्रों में कहीं पर भी छय रोग को 
अमाध्य नहीं लिखा है । ह. इसको त्िदोपज तथा 
अमेक रोगों मे युक्त होने के क रगा कष्टकग (कष्ट 
साध्य) अवध्य माना है। यथा“ 
(आ) त सब रोगाणा इबश्टतमेत्वाद्रामयदमागमाच 
सम भिपज 


ज्र 


(झा) राकयदमा रोग सपूहानाम (पघ सुअर २४) 

चाझ तथा याग्बट् ने क्षय को अमाध्य लियना 
कोदूर रढमा आम विव को भाति अभिरित्य 
रथा विषम बिटित्स्य और सपिरात की शांति 
दुशिकि स्‍प भी नहीं माना है। यथा-- 


(अ) आगम्ो विषम दिवियामाम 
(घररु घू० भ० ४६: 


पर्मण कार्य विधारक्यूप विषमाशनम #॥ ( चरहबिण०्आ ६) 


क्र 


लड़ > अजहर तक्अ्चथ 5 _्>+>>+> अजिजअअलंिओिडिडिजिबीलिफिलल ब्लड नीडिज कि आल आिचट कल चीज जज हे.  अऑलन्‍ललबे ४ 
बा ऋअी केट  यंत के स्‍्कोविडेमट के ओेअेब्टाचकन्टकल कक ध्ढ 


है... ॥ अनिल किक ५ / 0» ५.2. अली कल की 8. 


3 कैच नूर 








(आ।) आमविपमचिक्रित्यानाम्‌ । १-. . ....>सोमम्ततोीडश्चिभ्यां चिकित्सितः । 
( अप्राक्न सं० सू० अ० १३१). स विमुक्तो प्रहश्व-द्रो विरराज् विशेषतः ॥ 
इ) सन्निपातो दुश्वि कित्यानाम्‌ ।_. ओजसा वर्धितोडश्रिस्यां.. ....... «२ ०* | 
( चरक सु? अ० २५ ) (चरक चि० झ० प-६-१०) 
सश्र त॒ द्वारा दुश्विकित्म्य बताये गये ?-बात- गजयक्ष्मर्दितश्न्द्रंस्ताभ्यासेवचि कित्सितः | 


(अष्ट्रा्र संग्नह उप्तर ० ४०) 

- चरक छथा सुश्रुत न अन्य सामान्य रोगों के 

साध्य तथा असाध्य चिन्हरों की भांति क्षय के भी 

ध्य तथा असाध्य चिन्ह लिखें हैं | यदि यह क्षय- 

गेंग अ्रराष्य रोग ही होता तो इसके साध्य चिन्द्द 
न लिखे जाते यथा-- 


ब्याधि, २-प्रमेह, ३-कऋुछ, ४-अशे, ए-भगन्दर, 
६-अश्मरी ७-मूढ़गर्भ, 5-उद्ररोग (जलोदर अ।दि) 
इन आठ रोगों में भो क्षय का उल्लेख नहीं ,है । 
यथा-- ॥॒ 

बातव्याधिः प्रमेहम्ध कुएपर्शा भगन्दरः । 

अश्समरी मूदृगभश्थ तथवांद्रमप्टरमम ॥ 

अष्टावेते प्रकृत्यंव दुश्विल्त्स्यामहागदाः ॥ 

( सुभ त सू० अ० ३३ ) 

४--मुनिबर चरक ने चरुक संद्दिता में साध्य 
रोगों की ही चिकित्सा लिखी दे, अ्रसाध्यों को 
चिकित्सा नहीं हो सकती है। इसलिये उनका वर्णन 
अन्होंने नहीं फ्रिया है, में सा कि उनके निम्नलिखित 
ओक से म्पष्टतया प्रकट होता है-- 


(१) तन्नापरि क्षीणबलमांस शोणितों बलवानजाता 
रिप्र:सर्बरपिशोप लिज्ञ रुपद्र तः से साध्योज्षेयः 
( (च० लि० आ० ६) 
(?) ज्वरामुबन्ध रहित बलवनन्‍्त॑ क्रियासहम । 
उपक्रमेदात्मवन्त दीप्ताग्निमकृश नरम्‌ ॥ - 
(सुश्नूत उत्तर अ० ४९-३०) 
जिस भ्रकार प्रत्येक साध्य ब्याधि चिकित्सा न 
करने से अथवा कुपथ्य आदि करने से असाध्य हो 
जाती है, उसी अकार क्षय, भी साध्यावस्था में 
चिकित्सा न करने से अथवा उपेक्षा से असाध्य दो 
जाता है| परन्तु असाध्यावम्धा उन्पन्न होने से पूर्व 
बह साध्य ही रददता है। यह उपयु क्त साथ्यताबोंधक 
बचनों से ज्ञात छी होजाता है । 


कहती. ऋ की: 
2५०७ ७.५.५५७०६००/७०-५० ७ ७०७५६ ०५७/७-१५०५०९७/०५०५००२००००९/५७०५०० ४ ७. ३०७०५७०७०७०००४१४१ ५ ४४५५ २3+४०४०७० * 


भेपजे विंनिवर्तन्ते बिकरा: साध्यसम्मत,३ । 
साधनंनत्वसाध्यानां व्य|वीनामुपदिश्यत ॥ 
( चरक सू० अ० १-६२ ) 
चरक के इप सद्धान्त से विदित द्वोता है कि 
यदि वे 'क्षय रोग” को असाध्य सानते तो उसकी 
सेंबज साध्य चिकित्सा न लिखते। चरफ ने दो चार 
स्कोहों मे नदीं किन्तु १९१ खझूपकों का एक पूर्ण ' क्षय की असाध्यता के विशेष चिन्ह-- 
महाक्ाय अध्याय ( चरक चिकित्सा अध्याय ८) ' 


4 
रे ८ क्षयकी साध्यावस्था से चिकित्सा का पूण प्रधन्द न 
क्षय की चिकित्सा में लिखा दे । उनमें उन्होंने क्षय (६ द्वोने से अथवा चिकित्सा की उयेज्षा करने से क्षय कि 


क्र प्रत्येक लक्षण तथा उपद्रव की चिकित्सा विस्तार जो असाध्य चिन्ह उत्पन्न दोते हैं उनमें से “बल 
पूवेंक लिखी ह्दै | च्रक तथा वाग्पट्र ने क्षुय मम्त ओर मांस का. क्षय होना चिशेष च्िन ड् ्े जो ऊक्लि 
' चन्द्र 2 का बंदबर अश्वनीकुमा्ों की चि कत्सा क्षय रोग की निश्चित रूप से अस्राष्यता प्रकट 
से मीरोग दोने का स्पष्ट उत्नेत्र भी किया है। यथा- करते हैं। क्योंकि ऐसी अवस्था में रोगी, गेग तथा 


बकरे ०५>९२९००>५३५७०० ५०५ ९-३५ ५०००७ २५३६ .०९३५१९+५०७०६ ७ 
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भोषधि के बल को नहीं सद्द सकता है। यथा- ६ रमक्तादि धातुओं का क्षय होगा है। जय रसा। 
त ह व ला 80/42/0002 बाहक स्लोत रुक जाने से रक्त मांस आदि घातुअ 
मज्ातारिष्टमपि बहुलिहम जातारिष्टच विद्याअनूम ह- हि थे हो 
हे तह: |. जोपण नहीं दोता है सो सांस घातु का जग दो: 





स्वाइव्याध्यौपध बलस्प त परिवत्रयेत्‌ । 
( चरक नि० आ० ६ ) 
यहां पर 'बलक्षर्य' यह चिन्द्र भोज के क्षय का 
धोधक दै जिससे वायु कुपित होऋर गोगी के ज्ञान, 
शरीर तथा इन्द्रियों की क्रिया तथा शक्ति को नष्ट 
कर देती है भौर परिणाम स्वरूप में बह रोगी 
अमाध्य हो जाता है । यथा - 
याम्य भातुश्तयाद्वायुः संज्ञों कम्े च नाशयेत्‌ । 
प्रक्षी णंचनलेयस्‍्यनासौशक्यशिचिकित्सि नस ॥| 
( सुभत सूत्र अ० १५) 
मांस क्षय होमे पर नितम्ध (चूतड़), कपोल, 
भोष ( ओज ), लिझ्न, पर, वक्तम्थल, कक्षा, पिएड- 
लिया, फुदर तथा भीवा ( गर्दन ) का मांस सूखने 
खगता है और वायु की पृद्धि से शगोर में रूक्षता 
सथा सुई चुभने की भांति पीड़ा होने लगती है । 
और शरीर नथा धमनियों में शिथिल्तता आने 
ज्गती है । 
बल तथा मांस के क्षय का कारण- 


अल तथा माँस के क्ाय होने का मुख्य कारण 





बल माँस ज्ञय होने पर अन्य गेग भी असाष्य ! 


दोज्ञाते हैं। यथा-- 
चातव्याधिरपस्मारी कुप्ती रक्ती तथोदरी ॥ 
गुल्मीचमधुमेहीच 'राजयद्मी' च यो नर/। 
अधखिकित्स्या भवन्‍त्येते बलमांस्षये सति । 
अह्पेल्वयि विक्रागेपुतानमिपक्परिवजयेतू ॥ 
« (€ चरक इन्द्रिय आअ० €) 


खगना है और परिणाम स्वरूप में इन धातु 
के स्पर भांग ओज का छ्षय होने से दस (ओज) पे 
काये स्वरूप घल का भी क्षय दोने लगता है । 


क्षय के असाध्यत। दर्शक अन्य चिह्न 


बल और मांस क्षय के भतिरिकत अतिसार# 
| रथा शुनमुष्झोद्र (अण्डरोप तथा पदर का शोध) 
और झधिक भोजन रत्तरा भी ज्ञय के घातक 
क्चन्ड दोते हैं। कारण यह दे कि क्षय के रोगी का 
ज्ञीवन मल के अरीन ( मशख्तायत्त' च जीवितम्‌ ) 
माना गया है, इसलिये क्षय में अतिसार होने पर 
जीवन का समाप्ति ही समम्ती जाती है । इसी भांति 
"शुनप्रुष्छोद्र' छक्षण भी “पिरेचन साध्य है 'भौर 
विरेवन को औषधि से अतिसार दो जाने से 
ज्ञीवन की आशा नहीं रदती है। इस प्रकार विस- 
ड्ोपक्म होने से यह चिन्द भी भमाध्य माना गया 
है। अधिछझ भोजन करना यद् प्रकरट करता है कि 
भजन पचने पर साई भाग पोषक र॒प अत्यक्ष ८ 
बनने से भूख भण्कि लगती है। 








& महाशन छीयमाद मतिखार निषीद्षितम 4 
शूनमुप्कोदरं चैव योदिमण. परिवर्जयेत ॥ 
( छश्रुत उत्तर झ० ३३-२३ ) 


ः 
-. तफ्मिनुकाओ पंतरस्थरिनय दर्ष ढोएमाशितस्‌ । 


मज्री भवति ्एप्राथ' कछ्पते डिश्वदोमपे ॥ 


( भरक दि» आ० ८-४१ ) 


क्षय में दोषों का सम्बन्ध- 
यह क्षय रोग तिदोपज हैं ओर बढ़े हुये प्रत्येक 
दोष के चिन्ह भी इस रोग में मिलते हैं । यथा-- 
(आर) एक एवं मतः शोपः सन्निपातात्मकोह्मतः । 
उद्रे छात्तत्रलिड्ा निदोपाणा निप्तन्ति ड़ि | 
(सुभ्न त उत्तर ० ४१-६४) 
दोषाणांतुबन्ञावजम्‌ । ; 
चरक चि० अ० ८-६३) 
आयुर्वेद में क्षय के जो चार कारण माने गये हैं 
चनमें से साहस, वेग धारण तथा शुक्र क्षय एवं रस 
(ओरोज) क्षय से उत्पन्न होने वाल यह्टमा में प्रधान- 
तया प्रथम धायु कुपित होता है | फिर वह्द कफ तथा 
पित्त को कुपित कर शरीर में ऊप्वे, अधः और , 
तियेक्‌ घुम कर क्षय के ग्याग्ह छः अथब्रा तीन चिह्न 
प्रकट करता है, परन्तु विषमाशन से उत्पन्न हये 
यद्तसा में तीनों दोष एक साथ कुपित द्योकर क्षय 
गोग के चिन्द्र उत्पन्न ऋरते हैं। पूर्ण बल क्षय रोग 
में ग्याग्ह, मध्यम बल में छः तथा 'अल्प बल में तीन 
चिन्ह उत्पन्न हाते हैं । यथा ज्ञय के १६ चिन्ह-- 


(आ) सर्वेश्विदोप नोयद्मा 


। 


बन 3४ जम इस 


वार्मोइ्सतापो वेस्दर्य ज्वरः पार्श शिगेरुजा। 
छर्दन रक्त कफयो: शवासो वर्चोडगठो रूचि: || 

न 
रूपाण्येकादशतानि ............. ........ -. | 
६ वचिन्ह-- ; 
न यच्मियण: पडिसानि तु । मु 
कासो ज्वर; पाश्चैशुल स्वरवर्चो 5गदो 5रुचिः ॥ ! 

३ चिन्ह-- 
अंसः पाश्वोमि ताएश्व पंताप: करपादयों:। 
धरक चि० ग्र०्घर ह 
यदि रोगी का बल तथा सांस क्षीण न हुआ ) 
€्‌ 
हो तो उपयुक्त ११ चिन्हों वात्ता पूर्ण बल राज- 
यह्मा भी साध्य होता है और इसके विपरीत बल, 


बे 


क्षय शेग असाध्य नहीं ह 


[ १४५ : 





सांस ज्ञीण होने पर ३ चिन्दरों वाला अल्प बल राज- 
यह्मा का रोगी भी भसाध्य हो जाता है। 5ससे 
यह रपष्ट होता हैँ कि क्षय रोग स्वयं प्रकृति से असा 
ध्य नहीं हैं किन्तु बल तथा मांस ज्षौण होने पर उस 
में अ्रसाध्यना आ जाती है। तभी वह वज्ञनीय माना 
जाता है अन्यथा वह साध्य (कष्ट साध्य ) ही होता 
है । जेसा कि मुनिवर चरक के निम्त लिखित 
झोक से घिदित होता है । 


सर्वेरध॑स्मभिर्वापि ,लिड्ेमोस बत छये। 
युक्री व्यैश्चिव्सियातु सर्वरुपो5ष्यतो उन्‍्यथा ॥ 
( चरक थि० आ० ८-४७ ) 


क्षुय रोग को असाध्यता का प्रचार- 


म उपयुक्त विवेचल में यह सिद्ध कर चुके हैं 
कि क्षय रोग असाध्य नहीं है परन्तु आजकल यह 
असमाध्य समझता जाता है। इस परस्पर विरोधमयी 
स्थिति का कया कारण है ? हमारे मत में आजतक 
क्षय गेग छी असाध्यता के प्रचार के निम्न लिखित 
कारण है-- 


हु 


(-प्रायः क्षय रोगी साध्यावस्था में विशेष 


( ध्यान नहीं देते, किसी साधारण वेद से उपेक्षा पूर्वक 


चिकित्सा कराते हैं अथवा जीर्ण ज्वर कास आदि 
लक्षणों की चिकित्सा किसी से सुनकर स्वयं अपनी 
खिकित्सा करते रहते हैं । वे असाध्यावस्था ( बत्त, - 


£ मांस, क्षीण) होने पर ही योग्य चिकित्सकों के पास 
* आते हैं, इस समय योग्य बैद्य की चिक्रिस्सा से भी 
उसको लाभ नहीं हो पाता है और ऐसे क्षय प्रस्त 


प्रायः सभी व्यक्ति काल के ग्रास बन जाते हैं | इस 
के फल स्वरूप जनता तथा वैद्यों को भी यद्द क्षय 


० रोग-असाध्य प्रतीत होने लगता है | 


# 8. के हा मत # 








१५६ ) 


२३-अधिरतर शुक क्षयज्ञ तथा जीशे ज्वर प्रस्त 


धन्वन्तरि छयरोगाड 


-._ भाध २० 


साध्य गेग है। इसकी विफित्सा आध्यन्तरिक 


पुरुष और सूतिका स्वर प्रात स्त्री रुप्ण ख्लथियां दी | और वाह् भेद से दो प्रकार की होती है जिसका 
क्षय का शिकार बनती हैं जो हि भायः बल तथा [ कि म॒स्य उद्देश्य स्रोत संशोधम होता है। 


मांस ज्ञीण होने से असाभ्य दी ह्रोदी है । 


इ>भाजफल दुग्ध आदि पौष्टिक भोजन का 
अभाव, कोटोजम आदि घामलेटी घृत का प्रचार, 


१-अश्यन्तरिक विकित्सा-- 
स्रोतः संशोधर पुराने भाषव, अरिए 
मं तथा ओऔपधि संहकृत पृत्तों का क्षय 


दरिद्रता तथा मानसिक विन्ताओों से शारीरिक ; रोग में प्रयोग करते हैं। पुराने मध आदि 


एवं मानसिफ़ बल की क्षीणता भी क्षय के प्रसार ; 
और असाध्यता के प्रचार का ऋाग्ण दै । 
४-पाश्वात्य चिकित्सकों फे पास कोई उत्तम ; 
यदमा माशक भौषधि न द्वोने से उमके द्वारा को | 
गई यह्मा की असाध्यवा की घोषणा भी इसको | 
असाष्प बनाती है। | 


५-क्षय नाशक द्विमाज्षय को पूर्ण बीये शालिनी | 
नवीन ओषधियों की अप्राप्ति तथा उनके स्थान में 
पंभारियों के यद्दां की सडी गली पुरानी तथा अल्प- | 
|] 


बौयें बाली भौषधियों का प्रधार भी क्षय रोग को 
असाध्य चना गहा हे। 

६-भायुर्वेदीय रसायने तन्त्र के प्रचार का 
अभाव भी क्षय की असाभ्यता के भ्रचार का कारण 
ड्लै। 

उन्‍म्वर्ए, मुक्ता घटित पारद के श्रयोगों का 
लोक + मे बनना कर बने हुओों का क्षय की प्रथ- 
साबस्था में न देना, तथा चिरकग्ल छक प्रयोग ले 
करना भी क्षय फी असाध्यता के प्रचार का एक 
कारण दे । 


क्षय की विकित्सा- 


आयुर्वेद शाह के मत में क्षय एक सिक्रित्सा 


ओषधियां उच्ण, विशद तथा सूल्ष्म गुण युक्त 
होने के कारण मस्रोतों को पोल देती दे जिससे कि 


[ फिर मली माँति भातु पोषण द्ोने लगता है भौर 


ज्ञय रोग शांत होने लगता है । इनके आभ्यन्तरिक 
प्रयोग के साथ भागे लिखा हुआ भऔषधों का वाह 
प्रयोग भी करते रदना चाहिये तभी क्षय रोग नष्ट 
होता है । यथा+- 

(९) स्कुट ग्लोवस्करे जीण लधु ..-. ..मदम ! 

( सुभू त सूत्र भ्र० ४€--₹ ) 
वारुणी मण्ड नत्यम्य वहिमोजेनसेडितः ) 
आअधविधारितवेगस्य यद्घा न जभते वलम्‌ |) 
प्रसन्‍नां बारुणी सौधु मम्प्रिन/सवान्‌ मधु । 
यथाईसलुरानाथ पिवेन्मप्सान भक्तयेत्‌ ॥ 
मय तैद्ण्योष्णबेशय सूचमत्वान स्रोत्तांमुखम ) 
प्रमध्य विशृणोष्याशु सम्मोक्षत्मप्रथातवः ) 
पुष्यर्ति भातुपोधाश्व शीत्र' शोष; प्रशास्यति ॥ 

चरक चिं3 ध्य+ <-१६४-१६७ | 

प्रयोगों में पिफ्याद्यनिष्ट, खजूरासब, दाक्षा- 
रिउट, बच्चूला रिघ्टतथा पिप्ण्याविधृत आदि उत्तम 
हैं। रस शास्र के प्रयोगों में कुसदेथवर, कॉचनाभ 
गस, यरमारि जौद, शिवगगुटिका, बसन्‍्त मालतौ, 
राजमगाक्ल रस, महा शृगाइु आदि म्बर्श मुक्ता 
घटित अनेझों प्रयोग पमिद्ध हैं। बदिश्म शरू 
विधि से पंच गुण गंधक जारित पारद तथा 


हक कह व क 5... 
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अन्त्धूम पाक विधि से द्विगुण गन्धक जारित ! का बल मांस रक्षण हे, क्योंकि बतल्ल॒ तथा मांस 
पारद विशेष रूप से क्ञय नाशक मानागया का क्षय होने पर ही क्षय रोग में अमाध्यता 
390 कल आजाती है । ' 
गन्धे पद्म गुणे जीणें क्षय क्षयकरोरसः । लय रोगी फे बल तथा सांस रक्षण का उपाय-- 
[ आयु० प्रकाश अ० ९०१२० ] चिकित्सक का कतंठ्य है कि वह क्षय ग्रस्त 
समे गन्धे तु रोगध्नो द्विगुणे राजयच्मजित्‌ू।. गोगी के लिये प्रारम्भ से ही बलदायक तथा मांस 
[ आयु० प्रकाश अ* १-१२१ ] थातु पोषक अद्वार विहार तथा औपधि की व्या- 
लाक्षरि|क चिकित्सा के अनुसार बांसावलेह, वपम्धा करे । 
ज्यवनप्राश, अम्रतप्राश, सितोपलाएि चूर्ण आदि '... बल मांस वर्धक आहार प्राणियों के बल ब्यादि 
का प्रयोग भी क्षय में लाभप्रद है। डाक्टर लोग का मूल कारण होता है। अतः क्षयी के आहर 
सो डियम सारुएट, टयूबर कुलीन, साइनो क्राइसीन ; पर विशेष ध्यान रखना चाहिये । 
तथा क्राइसालगान का इंमेक्शन लगाते हैं, किन्तु यथा-- 
यह आयुर्वेदिक स्वर्ण के योगों से कम लाभदायक हैं (१) प्राणिनां पुनमू लमाहारो बलवर्णोंजसांच । 
ड (सुश्रुत सूत्र अ० १-२६) 
२-बाह्य चिकित्सा- (२)बलायुषी ह्याद्दारनिमित्त । 
( चरक चि० अ० ८र-२० ) 
मधुर 'आदि छःरस युक्त भोजन, एक व पुराना, 
/ पचने में लघु, चीयबर्धक गेह' आदि 'अन्न, बकरी 
का दूध आदि चल मांस वद्ध क हैं। यथा-- 


चन्दनादि तैज़ आदि का अभ्यज्ञ ( मालिश ) 
|" है 
'उद्बतेन, दूध तथा जल आदि से भरे हुए बेन आदि 
में स्लान कराना क्षय गोग में लाभदायक है. क्‍योंकि 
यह सब क्रियायें स्रोतः संशोधक, तथा गक्त गति 
बर्धेक हैं । यथा-- , शक हे 
(१) स्रसाभ्यासों बलकराणाम (श्र छतम:) 


बहिः रुपशेत माप्ित्य प्रवदयामिपरं घिछिम। |, - ( चरक सत्र अ० २५) 


चीरस्नेहाम्वुकोप्ठे त॑ स्वभ्यक्रमावगाहयेत्‌ ॥ ब्याज ; ;। 
सत्रोती विवन्धमोक्ताय वल्नपुष्यर्थ मेच च | ललित कम मा वशेषाच्छो पिणां जितिम । 
उस्तीया' मिश्रकैः स्नेहेः पुनराफर: सुसैः करे: । ( सुश्र,त सूत्र अ० ४५-४५ ज्ञीर वर्ग ) 
(३) समातीतानिधान्यानिकल्पनीयानि .शुप्यत्ताम । 
लघून्यद्दीनबीया णि स्वादूनि गन्धवन्ति च। 
यानि प्रहपंकारीशि तानि पथ्यतमान हि । 
यब्मिणस्तत्मयोक्तव्यं बलमांसामिवृद्धये || 


ह 
खदूनीयास्सुक्षमासीन सुसख्ब्चोस्घादयेन्रम्‌ | ; 
४ 
$ 
; ( चरक चि० अआअ० ८- १५८१-९४३ ) 
। 
ु 


[ चरक चि० अ० ८-१७३-१७४५ ] 
बाह्य चिकित्सा में चन्दनादि तेले, लाक्षादि- 
तेल, अश्वगन्धादि तेल चरक संहिता तथा सुश्रुत 


संहिता का अश्वगन्धादि दद्वतेन प्रयोग-हितकारी है। मांस खाने वाले पुरुष मांस भक्षक जानवरों का 


२--चिहछित्सक का द्वितीय उद्दे श्यक्षय के रोगी । तथा चकरी का मांस खा सकते हैं। विद्वारक्षय के 


श्श्ष ] घन्वन्तरि-क्षयरोग्ाड [ भाग २० 
हर है आह कलम सा क3पप 2004 :%2% न शरद रकल कक मी 0.42 अब 
रोगी के लिये मैथुन मिपिद्ध है, तथा स्वच्छ पदे- | ३-मणटूकपरर्या:शुस्तयाश्चा प्र्यार॒व मधुफरय च । 


तौय प्रदेश की देवदारु तथा चीड़ के जज्लल् की बायु |. उहूखः सर्वेरेगघ्नो. विधिनागवला हा; | 
( छाश्यप सहित 


द्वितकर है । न 
2 ४-रसोनयोगं विधियत्ज्षयात्तें: ज्षीरेश वा 
पल मांस वद्ध क ओपधि- | नागप्ला अ्रयोगम। 
आयुर्वेद में ग्मायन ओऔषधिया दी यज् मांस | सेवेत का मागथिकाविधान यथोपयोगं 


जतुनोडश्मज्ञत्य ॥ 


वद्धक मानी गई हैं । क्योंकि इनका मुख्य कार्य 
| (सुरूत वर अ? ४९-१९ ) 


नवीन रस, रक्तादि धातुझों का नि्मोण, घातु | क हज 
पोषण, दीघोंयु प्रदान करना, स्मग्णशक्तति, प्रभा, | 00460 80 हि कलिका ) 
वर्ण, मर, आारोग्य बुद्धि, देद तथा इन्द्रियों को , ३+क्दीशिइस- कसे मिरिजतु) 


अल देने का बताया गय' है । यथा-- ( योगरत्नाकर ) 
दोर्धमायः कप्नि में रमागेग्य लकणं क्यः ) डप्युक्ति रसायन औपधियों का सेवन चरक 

हप $ के 
प्रभावशों स्वरीदार्य केहेन्द्रियबरल परम ॥ नथा सश्र॒ुतत महिता में घर्शिह नियम्रों के भनुसार 
बाकसिदिप्रणतिंकरान्तिंलभतेनारसायनान । करने पर अवश्य लाम होता है । रसायन सेवन 
लाभोपायोडिशस्तामोस्सादीनौरसायनम ॥ करने के नियमों का पालन करना सब रोधी तथा 


( पर मिट भू ९४४०६ पुरुषों को आवश्यक है । मनमाने रूप में 


कसायन ओऔपधियों में नागनला, सण्ट्रकपर्णी, झ्ाघारण औषधियों की भाति खाई गई! ग्सायन 
बाड्षी सुमदठी, असग-घ, गोखरू, लासुन, पिप्पली , झौपधिया पूर्ण क्ञाभ नहीं १६ चाती हैं । 
तथा शिक्षाजीय आदि उत्तम साली जाती हैं. । इन है 
बसायना 4 षर्णन छाश्यप, सुश्र्‌ त, चरक, बाग्मट, , उरपेदह्दर- 
सीसट आदि सथ् आचर्यों ने अपने + प्रस्थों में. ऊुचर के विवेचन से पॉठक निएकगे मिकाा 
हिया है। यथा-- सकते हैं. छि कयरोग ओझौपषधि स्पष्य है । यदि 
१-मासान्मोपद्रव शोष हित सागवज्ा हुणामू ।.... रोगी के बस तथा मास की धृद्धि कराते हुये खोतः 

(काश्यप संहिता) संशोधक औपण्-यों का आम्यान्तर तथा वाष्म 
२-पृतकुसुमरसलीदे क्षय स्व नयति गजबलामूक्षम प्रयोग शायय पद्धति से नियम पूर्षह् कराया 
(दरमेखका, संपकृतानुदाद) ज्ञाय हो क्षय रोग भव्य नष्ट होशारा हे । 





जी ज्यर के लिये स्वर्ण घसनन्‍्त माऊती सहीपणि हे । 
मिलने का पता-पन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 


क्या दयुबर-कुकोसिएः ही राकयह्मए है 


क्षेसक -श्री .५० मदनमोहन जी पाठक, थआयुर्वेदाचाय, साहित्य शासत्री, भी० ज्ञा० माधामल घर्मार्थ श्रीपधालय, श्रम्गततसर । 


१००००; चायरररीक्रिटकिशाजक)++तन० 


ड़ 


कई आयुर्वदोन्न त चाहने वाले ध्यप्रगामी वेद्य : 


न (0 छल भनन्‍्च 2. 
महालुभावों एवं एलोपेथी तथा आयुपद्‌ के समन्वय 
प्रिय अंग्रेजी तथा हिन्दी के घिद्वान ड।क्टर महों 
दयों के वपनकों लेख पढ़ें हैं। सब्र में उन्होंने 7.3 


का आयरवेदीय गेगों मे यदि किसी में समावेश : 
किया है तो बढ एक मात्र राजयचंमा ( शोप ) ही. 


2ै। में उनकी इस नाम करण विधि से कभी भी 
& ७... रे 

प्रभावित नहीं हुआ | मरी अन्तरात्मा सदेव उनके 

इस युक्ति जाल के विकद्ध विद्रोह करती थी । किन्तु 


कहा घ८ अमच्ता 


यह रोग एलोपेथी परिभापा के अनुसार 
फृपणाठपरोठ्ठांड उलोी]ए नामक क्रमि से उत्पन्न 
होता है । इसका कार्य हुबल व्यक्ति के, अपने प्रभाव 
प्रसार के उपयोगी, किसी अशक्क स्थान पर ग्रन्थि 


; ( 65]9700 ) बनाता है । ततः उस ग्रन्थि का घीरेर 


पाक होता है उप्तमें से पूथ निकलती है तथा बही 
पस (पूय) अन्य स्थानों में उन क्रमियों को ले 


जाकर संक्रामक भ्रसार का कारण बनती है । यह्‌ 


हक हक, ७ ९ ह 
साधन समाधान की न्यूनता होने के हेतु इससे पूछे 


कुछ लिगख्बना उचित न प्राप्त होता था । न लिखने 

को एक कारण यह भी था कि टी० घी० का वास्त- 
बिक परिचायक समस्त आयुवद्‌ निधि में कोई गेग 
नहीं कददने की अपक्षा यदि तद परिचायर क्षय रोग 
दी प्रसिद्ध रहे तो कोई विशप क्षति नहीं समझता 
था। क्योंकि आयर्वेद्‌ तथा एलोपेथी के कई सलमे 
मम्तिष्कों ने इस व्याख्या को सहन कर लिया था। 
शनेः २ इसी धुन से शास्त्र पर्येबलोकन ने सके अब 
स्वर्णा बसर प्रदान किया है, जब मैं अपने आत्मिक 
विद्रोह को बेद्य समुदाय की स्वालोचना के लिये 
प्रस्तुत करता हू । आशा हे इससे 7'. छे. और 
राजयदुमा के लेखक एवं इस समन्वय कला से पर. 


क्रिमि रोग के दौर्बल्यानुसार शीघ्र परिषद्ध होते हैं । 
जिस स्थान पर वह अन्थि होती दे बहां शनः शने: 


, अनेकों ग्रन्थियां बन जाती हैं | एवं पुनः वहां भी 


तुष्ट व्यक्ति मुझे क्षमा कर दोनों के तात्विक भेद को : 


समझे 'बालादपि सुभापितं ग्राह्मम” नीत्यानुसार 
गुण आहकता को केबल आग्रह से अधिक महत्व 
देने का कप्ट सहन करेंगे । 


गृप्र870प्रोठ88 का संज्षिप्र विवेचन-- 


वही पाकादि क्रिया धीरे २ प्रारम्भ हो जाती है। 
पु, 8. अब तक जिन स्थानों पर पाया गया वे 
यह हैं. । 

4,0788 ( फुफ्फुस ) ६९७१ (शिरा) 5.॥09७ 
(रीढू की हड्डी ) 7087705 . ( अन्तर ) 
वेणंए७ ( जोड़ ) और कभी २ (000 40४४ से 


. भी ('एए७८णो०७ं5 हो जाता दे । 


सभी स्थानों पर इस क्रिस न प्रथम ग्रन्धि 
बनाई दे। दूसरे शब्दों में संक्तेपतः यह क्रिमि जन्य 
प्रन्थि रोग दें। इसमें लक्षण, म्वरूप, दौवल्य, ज्यर. 
कास, रक्त सिश्रित पृय निस्सरण शूल्ादि होते हैं । 
स्थान भेदानुसार अन्य लक्षण भी होते हैं। इस 
रोग की व्याख्या अपने २ ढल्ल से कई विद्वान कर 
चुके हैं। अतः मैं इसके विपय में,ज्यथे समय नष्ट न 


' कर अभिम्नतार्थ रोग समन्वय करना ही अपना 


' कर्तेग्य समझता हू | यद्॒मा ( राजयद्षमा) के कछ्ू।>- 


१४० ] घन्वन्तरि 


खादि जानने के किये हमें आयरयेंद शाख्र को ही 


क्षय-रोगाड [ भाग २० 


५ पशोषएरेवेंसपदके रुपद्र तः शर्में: शर्में: रुप शुष्यति। 


सर्वोच्च अधिझारा मानना पड़ेगा, जेसे कि 7 9. | संथारणस्यापतनप्तिति यदा पुरुषों राज सीमापे 


के लिये एलोपयी को । 
यदमा में प्रथम प्रन्थि उत्पन्न हो पोछे रोग 
प्रसार द्वो यह कहीं नहीं है ! बह तो-- 


बेगरोधान्‌ क्षयाथव साइसानूविषमासनात्‌। 

जिदोपो ज्ञायते यहेमा गदों हेतुचतुष्टयात्‌ ॥ 
से उत्पन्न होता है । 

महर्षि चरसानुसार इसकी सम्प्राप्त इस 
प्रकार है । 

इं्ट पनु नात्शरि शोषस्यायतनानि । तथथा: 
साहस, संघार णै, क्षयों, विपमाशनमिति । 

ततर यदुकत साहस तदथया-यदरा पुरुण्म दुबेलोहि 
सन चलवता सह ठिग्रृद्ानि, अति मद्ता था घनुषा 
व्यायच्छति, जल्पति बाउपयतिपांत्र, अतिस।त्र वा 
भार सुदवद्दति, अप्सु बा सबते इत्यादि विपमे 
करममोरभते तस्याति मात्रेण करे णाउरः क्षीयते। त्तस्य 
उरशक्षतमुपसत्रते बादुः से तत्रावस्थितः छेष्माण 
मुए्यमुत सखर्ध शोषयबविद यू ये सरस्तियंक 


ंधीमाबिशठि ते 
च। योडशस्तस्य शरीर संधीनाबिशति तेनाम्य 


यम्स्वामाशय 


जुम्मांज् मेदेब्विरश्वोपजायते 
अगेचचकश्, 


सुपैति लेन रोगा भवन्त्युरस्था 
था. प्राण बढानि ख्रोतांस्यन्बेति तेन खास: प्रतिध्या- 
यश्योपतायत। थः शिग्स्ण्यतिघ्तते शिरतेनोप- 
इन्यते। तन क्षशनाबोबोर्सो विषम गतित्शघ 
बायो कंठस्योद्धबंसमात्कासः सततमम्य जायते । 
से कास प्रसन्नादुरसित्तते शोखितंध्रीवति । शोशि- 
नागमनाशास्य दोगध्यमुपज्ञायवे । एवमेतेसाइस 
प्रभवा: साइसिकमुपद्रयाः स्प्रशन्ति । लतः सोड्प्यु- 


» इत्यादि । 
5 


इसी भांति शुक्र ज्ञयज्ञ एईं विपमाशनज से भी 
राज़यदमा उत्पन्न होता है । विस्तार भय में. बह 
| पाठ बद्धू तनहीं किया । कृपया च+ नि० स्था+ अ० 


| ६ देखें। अप्िरेश मद्दात्मा निर्मित चरक के इन 


5 
| उद्धरणों से श्ात होता हे कि चारों कारणोंद्भूत 
किसी भी क्षय (शोप) में पद्विले प्रन्थि मह्दी बनती * 
डॉ साहसम एवं विषपमाशनज यह्ममा में मुह से रक्त 
! निश्सरण अवश्य होता है। किन्तु अवशिष्ट क्षयज 
; एवं बेगसंघारणज से मुहे से रक्त नहीं आता | 
क्षयज्ञ में शुक्र की समामि पर मेढू द्वार से निर- 
| क्षता दे 
अद देखना यह है ।क क्या जैसा कि टी० बौ० 
* क्वो राजयदमा धताने वाले विद्वानों ने समा हे 
| सद्व रक्त प्रन्थि का पाक दोकर पूय मिर्भित निकला 
| है या श्रन्य किसी आां-त प्र/म्थ बनकर पाक होना 
» तथा शिरा फटरर ( >ी07७६ ) रक्त निल्‍लना 
| दो सिन्‍्म + बातें हैं। 
साहसोन्पन्‍्न में तो स्पष्ट ही रकक्‍न छकि ठिणा#&/ 
$ का चिन्ह है। उसी भांति विषमाशनज में भी कास 
के वेग से शिरा फटना अ्ष्ट्र लिखा है | ठीक 
डसो भांति क्षयज्ञ में गक्‍त प्रन्थिज नहीं अपितु शुक्र 
की म्माप्ति पर रक्‍त निकलता है । अतः यह स्पष्ट 
है कि यक्षमा में प्रन्थि चमकर पाक दि क्रिया का 
सर्वेधा अभाव है । इसके कारण एवं सम्प्रप्ति 
टी० वी० से नितान्त भिन्‍म है। हां लक्षण कुछ २ 
अवश्य मिलते हैं किन्तु लक्षण साम्य केबल फुफ्फु- 
सीय (7'छ ० ॥/फ१४६ )- में ही मित्रता है । 


१३ | 


साथ ही यह साम्य क्रिसी अन्य रोग से टी० बीं० 
वाचक रोग से जेसा छि बआ्यागे बताया जायगा उप- 
द्रव भूत क्षय में, भा दो सकता है। मरा विचार हे 
कि 7906 7५. 8, तथा ?', 3. ता 680, 
पु 33. ण॑ 6 & १. 3. ०0 7णएाड में कास - 
स्वर भेदादि कदापि नहीं होते हां 7.3. ता ,ए 8 
में कामादि अवश्य होते हैं । किन्तु राजयच्सा चाहे 
किसी कारण से नत्पन्त हो । कासादि १? लक्षण 
याछलक्षुणया कमसे कम त्तीन अवश्य पाये ज्ञावेंगे 
सशा--- ह] 


ही 


है 2४ 


हलक 


मस्त >० ० ५४ 


अब र- ५ ०5२० ००६० रजत अक्‍अमती 5» 


कास पाश्वोंमितापश्च संताप/कर पादयो: । 

ब्घरः सर्वाद्नगश्चेति लक्षर्ण राजयच्मण: || 

आन्त्रगत टी? बी*० में ज्वर के अतिरिक्त 
अवशिष्ट २ अंश पाश्रांमितागादि कदापि नहीं 
पाये जाये । 

इतला ही नहीं अपितु कई इस भांति के भी; 
रोगी देखे गये हैँ जो अतिसार आदि के पीछे या: 
मार्ग चलने आदि अधिक श्रम फरने से सूखते हो ! 
चले जाते हैं । जबकि [०7४४ आदि टी० बी० के , 
क्थान बिल्कुज्न प्रभान्नित नहीं होते । 'अथात्‌ वहां | 
कोई ग्रन्थि विकार नहीं होता । साथ ही नहीं कोई 
0%89ग7ा९८१४७०॥ होता है । हमारे अनुसार वे 
जुयज या संघारएातच ओर कभी २ विषमाशनज 
शोष के रोगी दवाते हैं, टी० बी० के नहीं । ऐसे ; 
रोगियों को देखकर डाक्टर महोदय कई भांति के 
(9७४209) ॥७779907॥ ( 33006 ६68 ) ह 
आदि के पीछे रोग समझ सें नहीं आया कह देते . 
हैं. किन्तु वहाँ यदि एलोपैथी प्रभाव से रिक्त मस्ति- : 
पक वेद्य चिकित्सा ऋरता हे तो निःसन्देह सफल 
होता है । . ; 


पी शी मम 


के. ४ हब मर 


रब टन जन्‍्न्‍तत ? 


बन प्ले 3०5 


क्या दयवरकुजोसिस दो राजयद्सा हैं ? 
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: वस्तुतः यह क्या है ? 


आयुवेद शाख्रानुसार सिद्धान्त रूप में रोगों 
का मुल त्रिदोप ( वात पित्त और कफ ) दूषित हे 


: कृमि नहीं | ये कृमियों का जनक भी त्रिदोप ही 


को मानते हैं । यह फोरा बकवास या फेवल निरा- 
घार ऋलपना ही नहीं अपितु कुछ सीमा तक इन की 
दूरदशिना का ग्ोतक है। में तो यहां तक कह 
देन को समुद्यत हूं कि बायरवेदक्ष तत्वतः एलोपेथी 


; बालों से एक कदम आगे रोग कारणों को जानने 


में गम्भीर थे । अतः में यही लिखना उचित समझता 
हृ' कि आयुर्वेदीय दोप सिद्धान्तानुगामी नीति के 
अनुसार यह्‌ विसर्प भ्रन्थि रोग है । निःसन्देद यह 
रोग भा देर से शोप मे परिणित द्ाजाता है । किन्तु 
इस रोग का वास्तविक नाम “विसपंम्न्थि! ही 
रहेगा । तज्जन्य क्षय इसका जपद्रव होता है । यह 
सब विस प्रन्यि रोग है ये चरकीय बिवेचन से 


; स्पष्ट समझ में ञ सकता है । 


५ रा. 
विसप ग्रन्थि- 
महात्मा अग्निवेश के पूछने पर मुनीखर 
आत्रेय जी कहते हैं । 
विविध सर्पति यतो विसपंस्तेन सस्मतः । 
परिसपो5थ वानाम्नासवंतःपरिसर्पणात ।। 
इस रकोक से बिसपे रोग भी भयद्वुरता और 


संक्रामकता का निदशन हो जाता है । 


ग्रन्थि विसर्प- 

“प्रन्थयाख्यः कफ बातज:?” बताया है । 

स्थिर गुरु कठिन मधुर शीत स्लिग्थान्त पाना- 
भिष्यन्दि स्ेविनासव्ययामादि सेविनासप्रति के 


शीज्ञानांश्लेष्मा वायुश्च प्रकोपमापयते । बाव भौ 





ह्ष्ग्पु 


दृष्ट प्रवृद्धी अतिबल्ली प्रदूष्य दूष्यंविसपोय छल्पते | 
तप्र बायुः स्होप्मणानिय्ुद्धमार्गस्तमेब श्लेष्माशमने- 
कधघासिन्दन्‌ कमेण प्रन्थिमाज़ा कृच्छु पार साध्या 
कफाशये संजनयति । उत्सन्न रक्तस्य वा प्रदूष्य रक्त 
शिरास्नायु मांसत्वगाध्षित प्रन्थि बिसपे' छु रते। तीम- 
कजा अन्‍्थीनों स्थूलानामणना दीर्घवृत्तरकानों + 
तदुपतापाण्ज्वरातीसार कास दिका खास शोष भप्रमेह 
बेवयागेचकाविपाकन्छूर्दि मूच्छाड़मद्ग निद्रारति 
संमदनायाः प्रादुर्भबन्ति / उपद्रवास्तेकपटू तः से 
फर्मणां बिपयमति पतितों विषज्ञेनीयों भवत्तीति 
प्रस्थि विसपे: । 
कफाशय चरकानुसार बक्तः ही गाना गया है 
यथा-- 
छरः पवण्यासाशयों मेदश रलोप्मस्थानानि 
सत्राध्यरों विशेषेश अंग प्म रथानम्‌। 
चरकू सू० भर २०! 
चकराशि भी ने 'भतषो आदि को हो विस 
भन्थि मानो है । झतः वर में होने बाली यद्द विसर्पे 
प्रस्थि ही पलोपैथी में ।' (3 कहकानी हैं। गले में 
मस्याप्रित यद्द कए्ठमालादि दे और पुत्ठुस में 
जय यद्द प्रोन्य द्वोता दे तब १', (8 6 ॥.प|,५ बन 
ऋामी है। मेरी सम्मति से जब बट विसर्े को तत्व्न 
परने याचा बिप रसप्रन्य में पटुंचता है तर बह 
सुचपुम में पहुंचता है । तव पुपपुसीय '. 2, ₹ा 
अपुओंच दो, दे ५ विप्पर्णानिय अप्त खेए मा. से 
प्रमती हे, यद चरक से स्पष्ट हे । ध्धम लिशस दे डि 
न, 9, रद्दो मी हो उसदा जमझ 5 प्रौन न्‍ल्घाौ( 7 
ह४७ए७९ कवि दी होगा है उसो भरति अ्ययुरेदिय 
इनरोपमयो पद्धति के अगुसार बह प्रस्थि बहाँ मा! 
ह। कसका पाटुर्धोद॑क बानभेत्मांदोग दी होते हैं + 


हक. 


धन्वन्तरि-क्यरोगाद्ु 4 


[ भाग ३० 
ह व९5तफरठ,. 5छा76, उेणा।ड शापे.. विदव6 
आदि में भी यह शिरा गत विसर्प प्रन्थि है, जैसा 
» कि धरक में लिखा है-- 
५... पल्खत रच्कस्‍्य वा भ्रदुष्य रक्ते शिग स्नायु मांस 
! त्वगाश्ित प्रश्थि विमर्प कुरुते। 
देमे तो शिरायें सर्यत्रहैं किन्तु लामि छो विशेष 
तया उनका स्थान है क्योंकि नाभि शिराणों रा 
मूज है । यथा-- प 
थाव्यल्तु शिश काये संभवत शरीरिणाम। 
मास्या सर्वानिव दर्ता" प्रशस्वस्ति स्रमस्तत' ॥ 
मामिस्थ! प्राकिनां शणा पयासतामि, इयुपाता।। 
शिरामिर हृता ज्ाभिक्षक्र माभिरिणरह ॥ 
सु शाश्र३ ० ७। 
अतः यद्द बिसप॑ प्रग्थि दी शिरागत द्वोती है। 
वि की संत्रमग ता इसके माम से ही प्तीह हो 
ज्ञाती हैं। ॥00०४८४००५५ भी अपनी संक्रामकता 
# लिये मुपमिद्ध द। जथ संक्रामच्रता के टशिकाग 
से दम दोनों फा सुलन करते है तब भी निएमदेद 
दोनों की भव्व रता समान ही पाते है + 
कश्ठमाक्षा पशोपयी ये अनुसार 7प 20० 
पहलाज क्रिमि से इलपस्न दोतो है और शेष 
स्थानों का | ॥) उस में | हप यह भी सर्वधा सत्य 
है हि बह पंठमाला पिसए प्रग्थि दी है । रिसा कि 
ऊपर बताया दें। ब्रैज्ञासिक परीक्षण से उ् कफ्ड- 
माना, दा हो, भीत अन्य ्यानों की. विसपे 
झान्य से भा बदी दोप पाया जायेगा, को एफ क्यान 
ये दबाया जाता हे। इस युति से भी बह कर्म 
धपि दा दो बी मिद् दोदी £ै। कई सदामुमाद 
इटेंते डि यदि दिडिस्सा दिधारदोरय मे राजपइमा 
शोक वा छत को री* बी ० था कप मान हो 
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लें तो हानि क्‍या है ? इसका छोटा सा यह उत्तर दे ; को दिया गया है तो वह स्वर्ण है। खटिक पदार्थ 
कि आयुर्वेद ने रोगो मे जद्दां तनिक, सा भी भेद , की बाहुल्‍यथ्ता को क्षय की चिकित्सा में आयुर्वेद में 
देखा दे बह्ां तुरन्त स्पष्टता की नीति को अपना, ; कह्दीं भो आप विशेष महत्व नहीं पार्येगे । आयुर्वेद 
द्वितीय नाम रख दिया दै। बात रोसों की चिकित्सा : में ज्ञय में लौह भस्म, अभ्रक भस्म श्रादि भी मुक्ता 
तो प्रायः एक ही है किन्तु नाम भेद से वह ८० प्रकार भस्म के बराबर महत्व रखती-हैं | घिमर्प प्र रोग 
का दे। कारण भी प्रायः सर्वन्न दूष्ति बात दी होता : में मक्तादि खटिक बाहुल्य पदार्थ परमोपयोगी सिद्ध 
है किन्तु स्थान भेद से यह ८० प्रकार का होता है । , द्वोते हैं। यह मेरा अपना निज्ञी अनुभव भी है। 
यहां तो कारण सम्भाप्ति एवं रूप सभौ कुछ भिन्‍नर | अतः चिकित्साकोश से भी क्षय एबं टी० बी० 
हैं। साथ ही चिकित्स्त में भी मद्दान भेद है । भिन्‍न २ ही >द्व होते है । बिसर्प प्रथि के 
लिये तो मुक्ता, श्रवात्र, शह्न-शुक्ति, शक्ल वराह्विका 
जैसे-एलपेथी में टी०बो० के लिये भाज तक की ; आदि का रोग तथा गोगी बत्त ऋतु, देश एवं प्रकृत्त 
खोज या आविष्कार भूत सर्वोत्तम औपधि यदि के अचुसार अलुतञतिक सिश्रण ही सर्वोपयोगी 
कोई है तो बह एक मात्र 0७)००० है। बह सिद्ध द्योत है । एलोपैथी मे भी 08027 को द्दी 
अनेकों वम्तुच्यों से तेयार होता दे किन्तु जिस वस्तु : इस रोग का एक भाज्न निवारक माना गया है। 
में 09)2ंपए) जितना ही भाग कम दै वह 7. 8. अतः अन्त में मैं यद्‌ स्पष्ट कर देता हू कि वस्तुतः 
के लिये उतना ही व्यथे का एवं हेय है| किन्तु शोष : ए. छ विस गाथि है। तात्बिक यह्मा का परि- 
में ऐसा नहीं है च्य के लिये तो सर्वोत्तम भझौपधि | चायक समस्त एलोपेथी में कोई रोग नहीं है। सम्भव 
बर्गा भस्म है । इसौलिये जय की मद्दौषधियों में - दे कुछ दिन पीछे ये यक्ष्मा की खोज करने में समर्थ 
मुक्ताद के साथ यदि सब से अधिक महत्व किसी : हो जांय । 


जितणिीथ- 
9 किन 
कर 


५ ल+ 2७०४०५०८५४७४०६ ४५०" 


कक हि कप 
जाक उकपक्त उशाककाल्य ५ 
को शोभा यदाने के किये श्रन्य निरर्थक चित्रों के स्थीन पर ज्वरांक और उदर रोगांक में प्रकाशित 
मस्त चित्रों को टांगिये | हमने यह समस्त चित्न, रोग लक्षया आदि के सहित आटे पेपर पर १० )८ १५ 
साइज में छपवा कर तैयार किये हैं। ज्वरांक के वात, पित्त, कफ ज्वर रोगियों के ३ और सन्निपात 
रोगियों के ६ रंगीचे तथा सन्निपात के ३ सादा चित्र और इसी प्रकार उदर रोगांक के ६ रंगीन तथा १ 
सादा चित्र हैं। सब चित्र फ्रेम में लगाकर टांगने योग्य हैं । 





रक्लीन चित्र ४.) प्रति 
खादा छिलन्र * )॥ प्रति ह 
पौरट व्यय #) प्रत्ति चित्र 


परन्तु स्थ पक साथ मंगाने पर २॥।१, एवं पेकिक्न और पोस्ट ध्यय ॥८) सेजना चाहिये। चित्र 
, ची० पी> से अथवा धघन्वन्तरि या पुस्तकों के साथ न भेजे जा छकेंगे । 


धन्वन्तरि कार्योलग, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 


छा 


ह। 
हि 


राजयदमा की भायुर्वैद्कि चिकित्सा प्रणान्ी-- 





क्षय रण की खिक्षित्सए 


छेश्षक-भी० डा वी३ एय० थापर पुख० प्ो० पी एथड पुस० बैथवाचस्पति, धालरोइ, लाहौर । 
असिल्व्य० हपयकमन- 


क्षय रोग म सप इन्द्रियों की क्रिया शक्ति का 
क्षय दो जाता दे इसीलिये इसछा नाम क्षय है । 
इसको 'शोप! भा रद्षते हैं । क्योंकि इस रोग में रस 
रक्तांदि सघ घातुओं का शोषण द्वोवा है । 


निदान- 

शाक्ष में क्षय रोग के चार प्रधान कारण इस 
प्रकार आये ६-- 

(-साहस करना--्पनी ताकत से अधिक 
कार्य करना । 

२-वबेग संघारणए। करना-अपान वायु, सक्त, मूत्र 
आगदि के घेग को रोकना वथा सूर्य की किरणों 
और शुद्ध बायु आदि को रोकना । 

इ-ओज का क्षय-शोक, चिन्ता, भय, क्रोघ 


आदि से तथा भत्यन्त स्त्री समागम से बीय॑ तथा । 


ओज् का क्षय दो जाना अयश्श मधुमेदद, इफ प्रदाह 
मोतीमरा, कुकुर साक्षी आदि रोगों से धाठुोंका 
ज्ञय हो जाना । 

,-विपमाश7-अधिक या थोड़ा खाना, भोतन 
के समय से पद्धिल खाना या भोजन का समय टल 
जामे पर ग्याना, विरुद्ध भोच्नन खाना, अथभ् 
मिसव गोचन साना । 

यदि उपरोक्त कारणा पर विचार पूरक ध्यास 


पाश्चात्य विद्वानों मे मी इस कारणां को सराहा 
है और फट्टा है-- 

म4७, ९०जपीद्रताप वार ४0. ०४९ 
३४07), 67 ६0 प्रचतक० (66व9॥08. ॥079१86  ॥0 
॥आबण09 ० ॥पशल्पोक्डाब 7? 

जर्थात्‌ अपनी ताकत से अधिक कार्य करमा 
अथवा फम गाना आदि से क्यय रोध द्वोने की 
अधिक सम्भावना है । 

उन्होंम ्ञय कौराणुओं ( 7४0000 ##0ं 
७३ ) को रोग क कारण क लिय इतना विशेषता 
नहीं दी जितनी रोग बिनिश्चय के लिये दी है भर 
कट्ठा द- 

_॥ह7७ 4३ 20 700763500. 370607609 
30 घ०छातव ण. 9 फ्राणा 0ि ९०णाप्र 
00 ६७ 

अर्थात्त्‌ क्षय राग के हम्पताक्षा अथवा सेनेटोरि 
यम ( स्वास्थ्य गृह ) के सेवकों को क्य रोग दोने 
की अधिर सम्भावना नहीं देखी गई | यदि केवल 
जब कीटाणु ही रोग का कारण द्वाते तो क्षय 
गोशियो की सेबा करने वालों को भी क्षय रोग अब 
श्यहोना चाहिये था । परन्तु क्षय रोग के ठीक ठीक 
कारण तो उपरोक्त चार हो हैं और इन्ही कारणा 
से ही शारीरिक रोग निरोधक शक्ति और जीव 


दिया जाय तो प्रौचौन महर्पियों की अलौकिछ बुद्धि | मीय शक्ति का द्वास होता है। इस प्रकार मे क्षमता 


का सदत अनुमान किया जा सकता है । 


| शक्ति का छाम हो ज्ञाने पर क्षय कीटाशुओं को 
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उत्पत्ति मिवास ओर प्रद्धि के लिये उपयुक्त क्षेत्र |. पुनः 'सुद्धेपु रस वर्तेमसु! इस्यादि, अथात्‌ कफ 
तेयार हो सकता है ओर यद्दि इन कारणों का |] प्रधान तीनों दोपों से रस के बढ़ने वाली .नाड़ियों 
अभाव दो तो क्षय कीठाणुक्ों की उत्पत्ति या वृद्धि ; के मार्ग रुक जाते हैं जिससे मनुष्य क्षीण हो जाता 
कदापि नहीं हो सकेगी । € है। इसको पाश्वात्य अ्न्थकार ने इस प्रकार 
_ आजछल निर्घनता, पराधीनता, ब्राल विवाह,  लिस्ा है- 
पद प्रथा, प्रसव का प्रवन्ध, शरीर पोपक, भोजन ;.. “7४७ शाह वाहिए्तणा शुा0ते 89 ॥90- 
में न्‍्यूनता, शहरों की संफी् गन्दी गलियों के ; 0080ग0 ( रस के बहने वाली नाड़ियों द्वारा ) 60 
प्रकाश और शुद्ध चध्यु से रहित मकानों में निवास, ' ह0 ग्रह 87009 ० रा हठकापेड ॥़शते 
मानसिक चिन्ता की अधिकता तथा अल्लानवा [ नि&826 60 0गीश' ए9श५8 0 00 जए्र))09॥06 
आदि भी क्षय रोग की अत्ति दृद्धि में सहायक ; 0908:07 किएण्पट्टी जला ई हाग्रतिपशोीए 


अवश्य हैं. । - ए9७९८०968 हशाशश्ी886.77 

मम्पाप्ति-- अर्थात्‌ कफ प्रधान तीनों दोष रस के बहने 
शास्त में क्षय रोग की सस्प्राप्ति लिखते हुए यड ( "जी नाड़ियों अप कक की रस धातुझों 

शरद को ये देव : ( अंथियों ) में पहुंचते हैं (फर वहां से रस के बहने 


+ रोछि ; बाली नाड़ियों द्वारा दूर की ग्र॑थियों ते 
“क्रफ प्रधाने दंपिस्तु रुद्धेपु रस वत्संसु' इत्यादि : बाली नाइडियों द्वारा दूर थ्रियों को जाते हैं। 


“कफ प्रधाने दौपिस्तु! के अनुसार वात, पित्त, कफ ६ वन अकीर सारे शरीर में पहुचते हैं। जिससे मनुष्य 
तौनों दोषों के होते हुए भी कफ दोप की प्रधानता | तय कोश हो जाता हे 


है और आज हम स्पष्टतया देख भी रहे हैं कि क्षय / शरीर के लिये अधिकृत कफ (दोष रद्दित कफ) , 


गेग कफ स्थानों में ही प्रधानतया होता है । शास्त्र | की कितनी आवश्यकता है, शरीर की स्थिरता, 
में कफ का स्थान उर*(बत्षम्थल", रसधातु (म्रंथिय),| स्निग्धता, आद्रेता, संधि बंधन, मानसिक प्रसन्नता, 
आमाशय, मेंद, कण्ठ, क्लोस, संधि स्थान, नाक, शांति तथा सहन करने की शक्ति आदि सब्र अवबि- 
जिहा, मस्तक आदि कहे हैं-ओऔर पाश्थात्य जिद्वानों | कृत कफ के आधार पर है, इसलिये शारीरिक कफ 
ने भी 7पर/७/०पा०आ8 0० #6 "0४४४ ( फुफ्फुस ] के ( कफ स्थान के ) विशेष दूषित होने पर कफ के 
का क्षय ), | 4ए77790970 2)9708 ( रसघातु ; दूष्य माँस, मेद, मज्जा, शुक्र और मत्न मृन्नादि सब 
अथवा ग्राथियों का क्षय ), ० ]76688706 ( आंच्र ; का नाश स्वाभाविक है जिसके फलस्वरूप रोगीका 
का क्षय ), रण ॥07)75 (कंठ का क्षत्र ), ० ; शरीर अस्थिपल्लरवत््‌ बन जाता है | 
ए॥थफए% ( ह्लोम का ज्षग्र ), ० 70ंत्र४ ( संधि इस प्रकार के अति विक्ृत कफ स्थान के चित्र 
स्थान का ज्ञग ),.० ४४०७४ ( नाक का क्षय ), ० | का यदि अपने सन में मनन किया जाय तो बह 
पः००४०० ( जिह्ा का क्षय ), ० (७ग्ंए898 ( पाश़्ात्य प्रन्थ में आये हुए 088९880. (केजिएशन) 
( मस्तिष्कावरण का ज्ञय ) आदि ही बताये है। _$ आदि से पूर्ण मिलेगा। इसी प्रकार अति विक्नत 


न्‍ 


श्र ] 


कफ स्थान के इस रूप की यदि अणुवीक्षण यन्त्र 
हरा परीक्षा की जाय तो असंख्य क्षय कीटासुच 
( ६प0७67206 ७ए्रथ]७५ ) के दर्शन भी अवश्य हो 
सहगे। 


इसी को पाश्चात्य विद्वानों ने अपने शब्दां में | 


इस भ्रफार से फह्दा है-- 


“उपरोक्त कफ स्थान के दूषित द्वोने से बह छोटी 
प्रन्थियों का रूप घारण कर लेता है, इन प्रश्यियों के 
भीठर जीव केन्द्र युक्त पक या अधिक बृद्त्‌ कोप 
( 0०॥ ) द्वोते हैं। इन कोषों में अयसर्य क्षय 
फीदाणु निवास करते हैं। इनके या हर ज्सिकारु 
के सट्टशा फोपां की तह होती ह और इसक झागे 
सोनिछ हन्तुभों की तह लगीं रदवा दे। इन 
प्रथिया का अभ्रव्नाति होकर पनीर या मलाई के 


घन्वन्तरि क्षय-रोगाडु 


जज रोग || भाग २ भाग २० 


/ ऐी अति इच्छा दो रही है, रोगी मश्तिष्क को वच् 
[ भादि से ढकने का प्रयत्न छरता बहता है, नस और 
! केश की भति वृद्धि द्वो रहा है, स्वप्न में पताथ नप्तन् 
| झादि का पतन, पट्टाढ़ा का गिरना और बन मे 
अयग लग जाना आदि के दर्शन रोगी वारम्बार 
कर रहा है अथवा प्रत्रियाय, केब्म की पृद्धि आदि 
अन्य पू्े रूप के लक्षणों में से कुछ लल्ण प्रारम्म 
दो रहे हैं तो सावघनता की जा सकती हैं और 
मत्काज सम्यक्‌ प्रकार से क्षय रोग गे चिकित्सा 
फरान का प्रयन्ध जिया जा सकता है भौर रोधी 
| को भविष्य में आन बाली मद्दान विर्धात्त से बचाया 
! जा सकता है । 


लक्षण- 


महृपियों ने सिफ्त्सा अम के आधार को 


सट्टरा पदार्थ फे[सण्स ( (86000 ) बन जाता ६. सन्युर्० रखते हुए प्रत्येक रोग के लक्षणों का वर्णन 
फिर राजयद्ष्मा रोगी फे केप्म के साथ आात्रिक | बात, पित्त तथा कफ आदि दोपों हारा रथामालु- 
शय वालों के सक्ष और षरित क्षय पाड़ित के मूत्र , सार उनके दुष्यों फे विनाश से होने बाले उपद्र्बों 
फे साथ कौटाणु भोर विप बादिर निदकते रहत ६” | के अलनुपार छिया है और विकिस! लिखते सगय 


९ 
पृथ रूप-- 
पाश्यात्य विद्वानों ने क्षय ही गेग क्या, किमी मी 
रोग फे पू॑रूप. का बणन नहीं रिया है । इस भाव 
पियक विपय को सर्दियों ने बड़ी मदरत्ता दे। हे भौर 
प्रत्येद्ठ राग के साथ वूर्य रूप का वर्णन किया गया 
दे। क्षय रोग जैसे गुप्त रूप से उत्पप दाने वाले 
गोगों के पूई रूप का जानना तो. अश्यम्त डी आब- 
श्यफ है । श 
४ 
चतुर ऐच को जिस समय भौ यह अमुमव 
होगा कि रोगी को उत्तम भोजन रेस पर सी बल 
का फय होता रहता है । स्थी, मच और माल सेदन 


भी यह रप कर दिया दे कि अमुक २ योग समझे 
लिसे हुए भिन्न २ घणद्रवों से युक्त प्रधान रोग की 
चिकित्सा हैं जिससे धतुर बंध को गए लक्षाए 
सन्मुख भाने पर भा विडित्साश्रम समसन की कठि 
नता नहीं पड़तो। दूसरी बात भीर पाममात्य विद्वानों 
ने रोगो ये लक्तण लिखता समय चिकित्सा कम का 
प्याम नहीं ग्गा और फल सम्भामि ४००८७ 
को दी विरोप महत्ता दी हे और उसी के भाधार 
पर सित्त २कई भेद्ों का वर्ण न भी दिया दे परस्तु 
इनचो यदि दिय र प्‌ सरन रिया हाय तो इस 

 मेद्ों ड कक्षण तथा पिडित्सा क्ष्म प्राय धक ही 
प्रद्यर के हणि भोपर होगे है । 
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की चिकित्सा [ ९४७ 


शाक्ष में क्षय रोगों में से विशेष रूप से राज- 
थह्षमा ( फफ्फूस क्षय ) का वर्णोन किया गया हे; 
क्योंकि प्रधानतया वक्ष ही कफ का स्थान साना 
गया है, इसी कारण यहां ही क्षय रोग आधिक- 
तर होता है और यही अधिकतम घातक मी दे। 
'पागात्य विद्वानों ने भी क्षय रोगों में से राजयच्मा 
की प्रघानता को ही पुष्ठ किया है । 


, आंतरिक झय--में आन्तों में ्रण, मल के साथ रक्त 

! और पूय जाना (पेचिश ) आदि होते हैं । 

; ५३ ५ 

[ स्घर यन्त्र क्षय--होने पर स्वर बेठ जाता है । 

! मस्तिष्क ओर मस्तिष्कावरण के दाय में--शिर में दाह, 

|. शिग दर्द, कर्ठ में वेदना, गर्देन को मोड़ने में 

/ . बेदना, प्रलाप आदि उपस्थित हात हें । 

: श्रस्थि छ्य में--वस्थियों के भीतर वेदना होना, वहां 
शामज्र में आये हुए महा घातक राजयक्ष्मा के. पर शोथ शअआज्ञाना, जोड़ों का फूलना, फिर 

लक्षण विशेष रूप से होने वाले पाश्चात्य ग्रन्थों से पृथ की रत्पक्ति होना आदि लक्षण होते हैं । 

ध्याये हुए (97000. 07000 ?%90पएरग्ग0ा७ 2 लक पका कसी मु तय सवॉसोल: 

॥0ं88 ( क्रोनिक न्रांको न्‍्युमोनिक थाइसिज ) स्तर अल आता विंग लीय है 

से अधिकतर मिलते हैं. जो इस प्रकार हैं-- 


े अअ आल 


बे. अत अ्शध्ल्‍भटर 


उपरोक्त लक्षणों से म्पट्र हे कि शास्रानुकूल 
तीनों दोपों युक्त कफ दोप की प्रधानता होने पर 
| स्थानानुसार कफ स्थान के अति विकृृत होजाने के 

अरूुचि, रात्रि को पसीना छात्रा, भार कम दो | कारएं कफ के दुष्यों का विनाश हो जाता है । 
ज्ञाना इत्यादि । $ उससे रोगी के शगीर में क्‍या २ लक्षण होंगे, यदि 





क्रास, श्वास, ज्वर, रक्तपछ्ीवन, पाय्व पीड़ा, स्वर- 


कक को भत्री प्रकार ये 
शास्त्र में आये हुए क्षत कासके लक्षण पाश्ात््य हि हु हक र 3 मनन (80 जाय 
ग्रन्थ के छें०७४00779970 ४४४४४ (हेमोहंजिक उपरोक्त सब क्क्षर 'अवश्य मिलेंगे । 


थाईसिज) से मिलते हैं, इसमे कास प्रवल होती हे |] रोग विनि्णय- 
तथा रक्त और पुश्रमय सकेष्सा बराबर बाहर निऋ- | 


' १-ज्वर प्रातःकाल में कम फिर धारे २ बढ़ना, 
लता रहता ० 


रात्रि को प्रस्वेद आना ( भ्रस्वेद से सब कपड़े सौग 
शास्र में आये अपची (गजल ग्रंथि क्षय ) के ! जाना ) तथा पू्वे रूप के लक्षण, स्वप्न मे अग्नि 

लक्षण पाश्चयात्य भ्रन्थ क 807एप्री0प5 कञणाशंड देखना आदि देखते द्दी च््य रोग का ध्यान आ 

( स्कोफुलस थाइसिज ) से भिलते हैं | इसमें कए्ठ- सकता हे । 

माला की उत्पत्ति होती है। पहिले तो ग्रथियें बढ़ 

जाती हैं फिर उनमे पृथ की उर्त्पत्ति होती है । 


इसी प्रकार उद्र प्रन्थि क्षय होने पर उदर मे 
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२--ऊफ स्थान के अति विकृत होजाने के 
कारण थूक मे, मल, मूत्र तथा त्रणादि के स्राव 
488 मल में क्षय कीटाशु मिलने पर अथवा एक्सरे हारा 
अफरा, अपचन, डदर में गांठ प्रतीत होना और परीक्षा करने पर क्षय रोग का पूर्ण निश्यय भी हहे 


उद्र में दे होना इत्यादि लक्षण उपस्थित द्वोते हैं । सकता है, परन्तु दुःख है कि प्रायः प्रारम्भिक ८ कर 





१श८ ] 


स्था मे इन परीक्षानों से कुछ ल्ाम नही दोता। 
हर 
चिकित्सां- 

शाम्र में जिस अकार ज्क्षणों को चिकित्सा 
क्रम के अनुसार किया है। चिक्स्मा भी उसी: 
प्रकार पे लक्षणातुसार ही कही) है, अतः कफ 
प्रधान तीना दोषों द्वारा कफ स्थान के अति विकृत 
हो जाने से कफ के दुष्यों के बिनाश के कारण जो < 
लक्षण अथवा उपद्रव उपस्थित होगे इनके अनुसार 
ही चिकित्सा हो सकेगा । 


क्षय रोगी के शरोर के कफ स्थान का तथा 
कफ के दुष्यों का ही च्यधिक नाश होता दै। इस 
लिये जितना अधिक दूषित कफ ख्ाहर निकल सके 
उतना निश्ालने का प्रयत्न करना चादिर ( विशेष 
कर राजयहमा रोगों के फुफ्कुस से ) क्‍यों[छ अति 
विश्व रूफ अधिहांश में रद्द जान से बढ नूतन 
अंश को रोगाक्रान्त करता जाता दे । 
झ्यरोग! को उपरोन्स कफ के विमाश को पूर्ति 
का लिये बृद्शीय तथा जावनीय गण से मिद्ध किया 
हुआ दूघ, चरक चिकित्सा का जोवन्त्यादि धुत 
हथा शोवल स्निश्य और कफ वर्धर भोजन ही 
प्राय सब अवम्थाहझों स उत्तम है । 
क्षय गोगा क लिये बकरा का दध, वकरो का 
थी, चकरी का सकान सथ! बकरी का ही मास 
विशेष रूप से उत्तम दे 
अफ्री बयूतर, दिशन, तिक्तर, बटेर इनमे से 
किस। एक के मास को भून चूर्ण कर घकरी फे दूध 
के साथ सेवन करना क्षय रोग मे सद्दायक है । 
भोजन के साथ लह्सुन (ग्सोन ) क्षबरोगी के 
जिए अति उत्तम है और पत्येक स्थान के तयगेग 


घन्वन्तरि ज्यरोगाकु 
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में इसवा प्रयोग निर्भयता पूर्वक किया ज्ञाता है । 
परन्तु लहसुन का दुर्गन्धता, उष्णता तथा इउ्के 
त्ाम[सक गुण के निदार्णार्थ उसका शोधघन करना 
अत्यन्तावश्यक हैं। 


लहसुन शोधन विधि- 

पढिले लदसुन के छिलकों को निकाल ते ।' 
फिर उसे कुचल कर तीन दिन छाल में भिमोवे । 
नित्य छाद्य बदनते रहेँ। पश्चात्‌ साफ जल से धो रुर 
दाया में सुप्ा लेवें। इस प्रकार ल्सुन दुर्गन्‍्ध- 
रहित, उष्णता रहित तथा तामसिक गुश रदित 
पूर्ण शुद्ध द्वोजाता है । वब इसका नाम यदि शक्ति 
मिन्धु रख दिया क्ाय तो अत्ति उत्तम होगा। 

शुद्ध लहसुन और सेंधा ममक फो घी के साथ 
मिला सरक्ष कर कल्क बना १ से २ होले तक 
प्रातः सायं सोजन के साथ रिप्षाते रहना। प्रत्येक 
प्रकार के चोयगोग की नियुक्ति फे लिए विशेष काम- 
करी दे । 

सुखहमान स्त्रियों में पढें का गियाल होते हुए 
भी यदि क्षय रोग की इतनी विशेष अधिकता नहीं 
है ता उसका फारण अवश्य भोजन फे साथ मित्य 
प्रति लहसुन का प्रयोग ही है। ५ 

क्षय रोथी की पाचन शक्ति अन्धी होने और ब्वर 

होते पर अन्न देना हिलकर है । अधिक ज्यर होने 
पर दूध या फल पूक ही देवें और अस्न ने देवें । 

यदि रोगी फो दूध सइन न हो सके सो. उसके 
लिए दूध के साथ सम भार जल मिलाकर उपा्ते 
ओरदूध शेप रहने पर पवल्नाने से अवश्य पचन 
डो जायण। 
| बलोपेशी के अनुसार दध में फोस, सेनेटोपन 
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क्षय गेम की सित्तत्सा हे 
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अथवा आवेल्टिन व्यादि मिलाकर देने हें । 
नित्य का समय विभाग इस प्रकह्नार बनाया ज्ञा 
सक्तत ह-- 
प्या ८ ब्रज 
१० या ९ बजे दोपहर में 


प्रात थोड़ा दूध 
थोड़ा मोज्नन 


या ४५ बजे दोपहर में ताज्ञा फन्न या फल घगा एस 


६ या ७ घजे साय॑ छाल घोड़ा भोजन 
पया ६ बज रात्रि से थोड़ा दूध 


क्षय रोगी के लिए बैंगन, करेला, नेंल,पर्क बेल- 
फल, राई, सरसों, व्यायाम, दिन में निद्रा लगना 
नथा क्रोघ करना अत्यन्त हानिकारक हे | 


क्षय रोगी के मल का विशेष रूप से संरक्षण 
करना 'अत्यावश्यक है। क्योंकि सब धातुओं के 
क्षय दोज्ञाने पर गोगी के देह का आधार मत्त के 
बल पर ही है। अतः मत्त के दुर्गन्ध युक्त तथा पनन्ने 
होने पर सर्वे प्रथम उसकी चिकित्सा करनी अत्यन्त 
आवश्यक है । 


कषयरोगी के लिए विश्राम की अति आवश्यकता 
है । गेगी के' कपड़े ढीले, हल्के ओर म्प्च्छ होने 
चाहिये । नित्य म्पज्न बाथ ( 579ण7806 िफी ) 
देव अथोत गरम जल में कपड़ा भिगोकर उससे 
देंढ़ को पोंछ कर साक कर ले । 

ज्ञुयरोगी के-लिए समुद्र के 'किनारे की वायु 
अति हितकर मानी गई है । क्षयरोगी के लिए शुद्ध 
वायु की अति आवश्यकता है। अतः यदि हो सके 


तो रोगी को स्वास्थ्य ग्रह ( सेनेटोरियस ) सें रखा - 
जाय तो अति उत्तम होगा। परन्तु यदि तीजत्र ज्वर 
फुफ्कुध्त पीड़ा का अति विस्तार, अतिशय छशत्ता, : 
बायुकोप विस्तार और पूय मय फुफ्फुसावरण आदि ' 


॥ हर ऐलोपेंथी के अलुसार केलशियम ग्लुकोनेट 
साथ से उपस्थित हों नो गेगी को स्वस्थान 


हिलाना विशेष हानिकारक भी हो सकता है । 


यदि ज्षयरोगी का ब्वर €€८ दिप्री से ऋशा है 
तो उसके लिए प्रातः काल के सूर्य फ ताप का सेशन 
६ सूख्य स्तान ) फराना उक्त्स माना गया है । £ 
मिनट से लेकर * घग्ट तक भौरे २ बढ़ाया जासकता 
है । परन्तु इस बात का ध्यान रखता आवश्यक 
है कि सूये स्नान तब तक है) कराया जाय जब तक 
बायु में कुछ शीतलता होने । 


यदि प्रकाश ओर शुद्ध वायु चाल स्थानों में 
निवास रखा जाय, दूत, घी, मक्खन का अधिकतर 
प्रयोग छिया जाय तथा उबन संध्या प्रार्थना आदि 
नित्य कर्म ऋिए जाय तो क्षय रोप होने की सम्भा- 
बना ही नहीं हो सकती है । 


स्थान भेदानुसार विशेष चिकरित्सा- 


राजयचमा ( बिस्रमें कफल्थान विशेष उरः ( बच्तस्थतल्न की 
विक्ृति होती है ) की प्रारस्सिक अवस्था में-- 


७--वबसन्त मालती (९ भ्षपज्य ग्त्नाटली ) जिसमें 
खपर के स्थान में यशद भस्म पड़ी हो 


डे रत्ती 
अ्भ्रक भस्म डरती 
श्रद्धा भस्म 5 सती 
प्रचाल पिट्टी श्स्त्ती 
६५ प्रहरी पीपल श्री 
गिलोय सम्ब स्श्च्ती 


-+इन सबको मिलना कर ऐसी एक सात्ना प्रातः 
मध्याह ओर सायंकाल को शत अनार के साथ 
देते गहें । 'अचश्य ज्ञाभ होगा । 


सकते 


द जप (+) 60088 )रं माशा सीन 
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के साथ देयें। तथा सोडियम भोरुएट (80000 में इन्जेक्शन सप्ताह में दो या तौन बार देते हैं। 

3[०तफ्षेप७६७ ) का इन्जेक्शन ६ सी० सौ० की 

मात्रा से सप्ताह में दो बार देवें ; 
एलोपैथी के अमुमार प्रारम्मिक अवस्था में | दूध के साथ दिन में दो सग तीन यार देव । अथवा - 

कृत्रिम बात चिकित्सा की जाती है, जिससे फ्पफुस 3) ६जयमद्न लत रस (भ्पज्य रत्नावली ) १ रत्ता 

घरा कला ( ?0ए7५ ) में चायु भर दी ज्यती है। |. शत जीरे का चूर्य १ भाशा 

जिसे आर्टिफिशियल न्युमोथोरेक्स / #ए7धाटा॥) “-बकरी के दृध के साथ दिन में दो बार देवें । 


| दीब ज(२ प्रधान कण होने एर--- 
पचाम्त ( रसर्त्लाकर ) १ रक्ती घकरी के 


ए7०एघ००॥०० ६६ ) कहते हैं। इससे क्षयरोगी के ९ एलोएैयी के अजुसार-- * 


फुफ्फुससों का सकोच दो जाता है। जिससे क्षय 


विवर निष्किय हो जाते हैं। इसलिए दिप रक्त में | 


नहीं जा सकता। अत. ब्वर वृद्धि तथा अन्य लक्षण 
शमन हो जान हैं। 
रामयच्सा को तीनावस्था में-- 
लक्षणों अथवा उपद्रणों के अनुसार ही चिकि 
समा करनी चाड़ेए क्र उनप्रे से जो उपदष 
प्रधान दोवे उसका विशेष ध्यान रखना अत्याब- 
श्यक है । 
रक्त निधीवत प्रबान खक्ष्य होने एए-- है 
बोल पर्षटी ( योगर्त्नाकरोक्त) २वक्ती सकने 
मिन्नी फे साथ दिन में तीन बार देंवें । भथरश-- 
छसगतराहत भस्म सृश कान्तिमरिए पिछली 
गिरोय सन यशलोचन 
छोटा इलायची के दान सोना गरेरू 
द्वीराबोल ( खुने खराबा ) 
हीरा दोररी गोद 
इन आठ भौषधिषों को सम भाग मिल्लावर १ 
से २ मारो दिन में तीन समय शहद या शर्यत 
अमार के साथ सेवन कराना चाडिए 
एलोपियी अनुसार केल्शियम ग्लुकोनेट 
ई,ल्पाश फिपरहतएवम ) १० सो> सी० शिरा 


१०-क्रायोजेनिन अथबा पायर।मिछोन 


१६ र्ती 

अश्रक भस्म १ रत्ती 
< 

गाग्यकोल काजओे २ रक्ती 


>-तीनो को मिलाकर एक केप्शूल में भर दें। ऐसी 
तीन मात्रा दिन में दूध के साथ देते हैं । 
कूफप रास धधान लक्षण होने प-- 
श्रुद्ध भस्म तोन रत्ती ३-३ माशे मिश्री के साथ 
दिन में दो या तौन यार देवें सथा-- 
सग्िचिादि गुटिका ( बकदरा) घूसने के लिये 
साथ में देते रहें । 
पल्ोपयी के अमुसार-- 


£ +१-मिरप प्रनी बर्म्नी १ चम्मच 
५... मिरप कोडायन फाम्फेटस १ चम्मच 
दिन में ऐसी तीन मात्रा देते हैं । 
शुष्क कास थ बात क्षण होते पर-- 
१०-प्रयात्न पिप्री  !१रत्ती 
मिवोपलादि चूर १ माशा 
अधश्यरू भग्म १ रक्षी 


+तेमी तीन मात्रा दिन में शर्दव अनार के साथ 
देखे । तथा साथधमें कपू रादि घटी ( रसतरख- 
सार ) चूसने के छिये देते गो 





एलोपेथी के 'अनुसार-- ' 
| सिरोजिन (80707) एक चम्मच तोन बार में हन्जेक्शन दिया जाता द्द्‌ | 

दिन में देते हैं । तथा प्यूमिलेट लोजेन्जिज चुसने के अमन प्रधान क्षज्षण होने पर-- 

लिए देते हैं। 


“ झतिसार प्रधान लक्षण होने पर-- 
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१ सी० सी० जल में उबाल कर नित्य अघः लेक 


शुभ्रा भम्म ( स्फटिका भष्म) २ से ५ रत्ती 
२ साशा मिश्री में मिलाकर दिन में चीन या चार 


न धन हे [रद्द मर 


सृतरशेखर (योग्र्नाकर) ९ रची दो दो घण्टे बार देते ।तथा अंमाशय पर: ( मस्टडे सास्टर ). 
बाद बकरी के दूध के साथ अथवा 'अनार ,के रस . राई का सास्टर लगा कर स्फोट उठाना चाहिये 
; बर्फ चूमने को देनी : चाहिये। - 


के साथ देव | 'अथवा-- 


. १३-अश्रक भस्म 


' मौीक्त्मिक पिट्री 
शंख भस्म 
वराटिका भम्म 


व | 


9 ऐलोपेथी के अचुसार--- 


क्रेओलिन (.४०॥7 ) थोड़े जल में मिज्ञाकर 


चांर बार दिन में देते हैं । 


: प्रस्वेद श्रधान लक्षण होने पर-- 


. १४-प्रबाल पिंष्री 


सत्व गिलोय 


अथवा[-- 
१४-यशद भस्स 
शिक्षाज्ञीन .. 


स्त्ती 


>र शो0००७ 0८० 


र्र्त्ती 


"ऐसी दिन में तीन मात्रा बेकरी के दूध के साथ 


श्र्त्ती 
७्र्त्ती 


» “ऐसी दिन में तीन मात्रा शद्दद-कं॑ साथ देवें। 


+ ५ 
पा 


४ ' “ऐसी दिन में दो मात्रा: बर्करी के दूध के सॉंथ 
देबें। सांथ में राजि को बलदायक भोजन दूध 
' और सुर्गें का- अंडा (788 ) देने से 
रात्रि को प्रस्वेद आना अति कम होंजाता है | 


: ऐलोपैथी के अनुसार--. « :.. . 


स्त्तीः 


र्त्तीः 





५ 


५ 


ऐलोपेथी के अनुसार-- 


' बाइनम इपीकाक (फेप्य 496080 ) एक : 
: बून्द्‌ $ छटांक पानी में १०-१४ मिनट के बाद देते 


: रहते हैं । 


; अ्रनिद्वा मैं+- ० की की 


न 
3 


8 «७४०१० ५०+०२ ५१ 
सु 


जज जज ल 2५ 


रे 


सूतशेखर रस ( योगरत्नाकर ) १ रत्ती शाम . 


को दूध मिश्री के साथ देवे । अथवा-- 


चन्द्रो दय रस ( रस योगंसारं ) ९ माशा साय॑- 


काल को दूध के साथ देवें। अथवा-- 

द्राज्ञासव .( योग रत्ताकर ). १ तोला सम- 
भाग जल मित्नाकर भोजन के बाद दोनों समय देवें। 
एल्ोपेथी के अनुसार-- हे 
.._ एडेलिन ( »0१४076 )-की एक गोली या-सोने 
रिल ( 80707 ) की दा गोलीयां रात को. सोने 


के संभय जल के साथ देते हैं । 

ज्ञत कास मैं-- . हे रा. 

१६-भागोत्तरगु टिका (भेषज्यरत्नावली).४ रप्ती 
शुश्राभस्म .. , ४ ४्य्ती 


; “दोनों मिलाकर शहद में चटावें ऊंपर से बकरी 


* 'का दूध पिलाव,। इस प्रकार दिन सें तीन -या 


१६२ ] 


धन्यन्वरि-क्षयरोगाझु 


[ भाग २० 
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फेलोपैयी के अमुसार-- 
कैल्शियम ग्लुझोनेट १० सी० सी० इन्जेक्शन 
सप्ताद में दो था तीन बार शिरा में देते हैं 
अपछो ( प्रन्थि चय ) में--- 
१७-बसस्त सालती (यराद भस्म युक्त) * रक्ती 
पीपल का चूर्य भ्र्स्त्तो 
--शदद में सिल्ञाकर दिन में तीन चार देयें । और 
लगाने के लिये भल्लातकादि लेप (वेद्य जीवन) 
को गो मूज में पीस कर लेप करें। ऊपर पद्टे 
बाध देवें । 
ऐलोपैथी के अनुमार-- 
ग्लझो भायोडीन 4 9)0९0 7080० 3 २ धी० 
सी७ का इन्जक्शन माप्त पेशी में सप्राद में दो या 
तोन घार देते हैं। अ्थबा-- 
कैल्शियम ओोस्टेलिन ह सी० सी० का इसमे 
कशन नित्य त्वचा म॑ देते हैं । 
छद॒र प्रन्यि धथ सें--- 
१ए-घस-त मालती (यशदुभस्स युक्त) ९१ रत्ती 
सत्त गिलोय 9्श्त्ती 
“-शद्दद में मिलाकर दिन में दो मात्रा देवें | अथवा 
१€-जयमड्जल रस (भेपज्य रत्नावली) १ रची 
खेत ज्ञीरा १ साशा 
“-बफरी के दूध साथ दिन में दो बार देव । 
पेठ म दे दोन पर साथ में शूल बजिणी बटा 
( रण चरि४िका) दो गोली दिद म तीन वार बकरी 
के दूध के साथ देवें । एलोपैथी अनुसार उद॒र प्रन्थि 
क्षय में ग्लकी झायोडान २ शी० शी० का इजक्शन 
मास पशी म रुप्ताद में दो यातान बार देत हैं। 
पेट से दद्‌ होने पर साफिया $ प्रेस का अघ ज्वक 
इनेक्शन किया जाता है । 


आंध्र छपय में-- 
| २५-सूत शेसर ( योग रत्नाकर ) ? रक्ती दिन में 
चार वार वहरी के दूघ के साथ अथवा अनार 
के साथ देव । अथवा 
£ २९-पद्मासृत पर्षटी (योग रत्माकर) !६ स्त्ती 
कुड्ा की छाज १ भाशा 
पीषज का चूर्ण रची 
३ “शहद के साथ दिन सें चार बार देव । 
3. एलोपैथी अनुसार केल्शियम ग्लुकोनेद १०९० 
रिरा मे सप्ताह में दो या तीन यार देते हैं । 
स्वर सर्प कप होने पर-- 
₹२-यशद भस्म १ रक्तो सक्खन, मिभी के खाथ एन 
मे तान बार देवें । 


एलोपेथा भन्ुु पार-- 


क्रियोजाट ( 07805080 ) ७ माशा 
आयक्ष युक्तिप्टस २ माशा 
लिकिड पैराफ्नि २॥ बोल 


--इनकों सिल्लाकर झाटदोमिमर यन्त्र द्वारा इसे 
स्वर यन्त्र पर छिड़कते हैं । 

मलस्लिष्क और मस्तिष्काबरण के एय सें-- 

२३३-बम-व मालती (यराद्भस्म युक्त) $ रक्ती 


अवानपिष्ी श्श्त्ती 
अश्नक्त भस्म इ्स्त्ती 
गिलोय सत्व भ्रत्ती 


>ज्यवन भाश अवलेद्द के साथ दिन में दो बार देव । 
अथवा-- 

सूनशेखर ( योगरत्नाकर ) १ रखी दूय मिश्री 
के साथ दिन में दो या तीन बार देंवे । 

एलापैथी अनुसार कैल्शियम धोसाट (सेंडोज) 
का इनेक्शन £ सी० सा* झाम पेशी में एक दिन 
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छोड़ कर देंत हैं अथबा १० सी० सौ० शिरा सें : क्षय रोगी के कुछ स्वस्थ हो जाने पर ताकत 
मं रे का कप कप प्न्य है] 

समराह में दो बार देते हैं । : के लिये ज्यवन प्राशावलेह ( शारदह्न्घर संद्विता ) 

वजन वी ८ 5 माशे प्रातः साय॑ देवें । च्यवन प्राशावलेद के एक 


दा रा हु घण्टे बाद 3 सेर दघ पतल्ावे तथा साथ में 
अरस्थि पोपक प्रवालपिष्टी २रतक्ती तीन वार जलन के पल 52 हे 6 को आम ५) 
कर मु दर  द्वाच ग रत्ताकर 
दिन में देव साथ में अनुपान रूप दशपूलारिप्ट ( ही पे हे ) रा 
हे हि शी .... ) तोला भर थोड़ा पानी मिलाकर दोनों समय देते 
(सैपज्य रत्नावली) ? तोला थोड़े जल के साथ देव । रहे । * 
एलोपेंथी अनुसार केल्शियम ओरोस्टे लिन (लेक्सो) 
२ सी० सौ ० त्वचा में एक दिन छोड़कर इन्जेक्शन 
देते रद्दत हैं । 


पर बज 


एलोपेंथी अनुसार साझव के लिये ज्ञग रोगी 
को प्रातः साथ केलसिनोल २ गोली दूध के साथ 
देते हैं और साथ में भोजन के बाद काड लिवर 
( शारद्रघर संहिता ) देवें । एलोप्थी 'अनुसार , आयल बिद्‌ माल्ट एकस्ट्रोट का एक बड़ा चम्मच 
काड लिवर आयल की मालिश फी जाती है। दोनों समय दिया जाता है। 


>---+२००हरक भपशइारी बर्तन चियरक्राभ.....ु.. 


का्ज्ः कए 
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भी धन्‍्वन्तरि सम्बालकों ने अपने इस वार के विशेषांक को पूर्वे सभी विशेषांकों 
से अधिक उत्तम और उपयोगी बनाने में कोड कमी नहीं रहने दी । कागज का भाव 
यदि पद्दिले जेसा होता तो हम आज इसी लागत सें १९००० प्रष्ठ का बड़ा पोधा 
आपके सामने रख सकते थे। १) भूल्य बढ़ाने पर भी हमें इस वर्ष लगभग ७०० ०) 
का घाटा इसके प्रकाशन में देना होगा। अब आप भी अपने प्रिय धन्वन्तरि के प्रति- 


अपना कृतंव्य सोचिये ओर उसे पूरा करिये। 


जो कष्ट के समय निःस्वार्थ भाव से सहायता देते हैं, वे ही सच्चे सहायक हैं। यह समय पत्र- - 
कारों के लिये महान्‌ कष्ट का है, अतः धन्चेन्तरि के प्रिय जनों की-- 


कुरीकाः “* आश्कुस्ससक चर 


> अन अन्‍टज जन 5 


क्षय रोगी को मालिश के लिये लाक्षादि तेल 


अ>च्लघ नकल ली 


_->3+2ब 


बा 
त्ः श्ट् 


३ ७ 
'ग 
थक कक 
लए 


3) 


94 
282 


०) 
+ 


क्षण ओर उसकी अनुमूत निकित्सः 


छेखक-आयुविशञानाचाये प० श्रीगयात्रमाद जी शास्त्री, राजवैदय, मिप्रप्रत, दैदराबाद ( दक्षिण ) 





क्षय, शोष, राजयत्मा और रोगराट्‌ इन्हीं नामों 
से आयुर्वेद विज्ञान में इस रोग का बोध द्वोता दे । 
ये सब्र माम अन्वर्धक हैं । क्षौयते अनेनेति 'क्षय ! 
अथवा 'त्षीयन्ते सप्रयातत्रो उप्रेति क्षय ! यही इस रोग 
का उत्कृष्ट लक्षण है । यों तो भगवान धन्वन्तरि के 
क्थनामुसार-- 

अनेकरोगानुगतो बहुरोग धुरोगम | 

दुशिश्षेयों दुनिशर शोधों ब्याधिमेद्दावत' # 

क्षय रोग अपने भागे-पीछे कितने दी रोग को 
लेकर झाता है, इसालिए उसे सममना तथा दूर 
करना अत्यन्त कठिन दै। इस रोग का रोगराट 
यह नाम भी इसी अर्थ को झोर सकेत करता दै। 
जेंसे राजा अपने भनेकानेक भनुचर, सहचर, परि 
चर, भज्ञ रक्षक तथा सैनिकों आदि से घिरा रहता 
है उसी प्रकार यद्द रोग राट क्षय भी फास, श्वास, 
प्रतिश्याय तथा गक्त पित्त प्रश्रृति कितने ही छोटे 
मोटे रोगों से परिव्याप्त रहता दै। यही कारण हे 
कि कई बार क्रिया कुशल विद्वान्‌ चिकित्सका को भी 
उस समय तक इस गोगका ठी> २ पता नहीं चलता 


* सशोषणादसादीनाशोप इत्यमिधीयते ॥7” 


*शुत्यन्ते रसादिमप्तणतवोडत इति शोष ” शोष 
की इसी व्युस्पत्ति की स्पष्टीकग्ण पूर्वाक्त पचार्थे में 
किया गया है | अर्थात्‌ रसादि सावों घांतुओं रा 
सशोधषण करने के कारगा इसे 'शोप! कहते हैं । 


+ क्रिय'क्षयकररवाध्व क्षत इस्युच्यते जने आर?! 
शरीर के भद्ठ प्रत्यड्ञ की कार्य क्षमता का क्षय 
करने के कारण इसे 'त्य कहते हैं । 
“रोग्रेपु राजते यस्‍्माक्रतो5य रोगरादिति ! 


अन्य समस्त रोगों में यट्ट रोग सर्वाधिक प्रवत्त, 
कप्ठप्रद तथा प्राण घातक होकर विराजमान है झत 
इस 'रोग राद्‌ भी फद्त हैं। सुशूत फू मत मे 
शोष, क्षय, राजयद्रमा तथा रोगराट इन सब नामों 
की यही निरुक्ति तथा अन्वधेक परिभाषा दै । 
अन्य आादारये भी सुशु,त के इन नामा का निरक्ति 
स॑ पूर्ण रूप से सहमत हैं, इसलिये आयुवंद म इस 
रोग क पूर्वोक्त चार नाम ही अधिक प्रसिद्ध दे और 
इन्हीं नामों से इस रोग का ज्ञान द्ोता है + अप्र जी 


हे, जय तक इसके सम्पूर्ण लक्षण पूर्ण रूप से प्रका |] में इस रोग को ट्युवर कुलो सिस ( एश/८पा०्आव) 
शित नहीं हो जाते हें। जब चिक्त्सिक्रों को इस | या थाटसिस ( एप्फराड5 ) कद्दते हैं। इसी प्रदार 
गेग को ठीक जानने और सममन हे इतनी कठि यूनानी चिकित्सकों में यद रोग सिल हुस्मा, दिक 
नाई होती है तो साधारण सद्‌ ग्रहस्थों को वात ही [था तवेदिक के लाम से पसिद्ध दे । 

कया है। भगवान्‌ घन्वन्तरि के सत में इस रोग के हर 

दुर्विशेय और दुर्निवार का यही अभिप्राय डे। क्षय का पृवे रूप- 

सुश्र॒ुत सद्दिताकार ने भी चढ़े प्रभावशाली भर, पूर्नांचायों ने क्षय रोग के पूर्व रूप के सम्पन्ध में 
सुन्दर रूप में इस रोग के नामों की निउक्ति की है। / भी पर्याप्र प्रकाश डाला है | किसी भी रोग के पूर्व 


पु 5८ 
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आह कर 8 5 8 ० बाय आल अक अमन किस ] ः क्षय और उसकी अनुभूत चिकित्सा मा हि । श्र 





रूप का ज्ञान दोने से स्वास्थ्य की कामना रखने / पूबे रूप लिखा है, यदि उस पर जनता और चिकि- 
वाला कोई भी व्यक्ति और चिक्रित्सक दोनों ह्वी / त्सक पूर्ण रूप से ध्यान दें तो &० प्रतिशत मानव- 
भावी अनिष्र का अनायास निराकरण कर सकते ; प्राणियों की प्राण रक्षा अनायास हीकी जा 
हैं। अतः यहां संक्षेप में क्षय के पूर्व रूप का दिग्द- ! सकती है । 
शन कराया जाता है । हु 
जय किसी व्यक्ति को क्षय रोग होने वाला , जप का झूप- | 
होता दे तो उसकी आंखों में काली पुतल्ली के |. को भोज्ञ त्रिरूप, सश्रुत्त पडरूप और 
चारों ओर अधिक सफेदी आजाती है, यदि !  विकर एकादुग रूप मानत हैं। भोज का मत है 
वह व्यक्ति मांत भाजा है तो सांस भोजन सें कि ज्षय गोग होने पर खांसी, ज्वर और रक्त ठमन 
अधिक प्रवृत्ति हो जाती है. ख्री सहवास की भी | ) ३ णेक्षण सुख्यतया प्रकाशित होते हैं। सुश्र्‌ त के 
इच्छा बढ़ जाती है, प्रतिश्याय ( जुकाम ), खांसी विचार में क्षय होने पर भोजन में अरुचि, ज्वर, 
श्वास, वेहोशां, चक्कर का आना, शरीर में पीड़ा, खांसी, श्वास, गले से कफ के साध रक्त का दिखलाई 
अज्ञों का दूटना, कफ का निकलना, तालुका शुष्क | "'ईना था रक्त वमन तथा स्वरभेद ये ६लक्षण प्रकट 
होना. कभी २ बमन होना, जठरागिन की मन्दता, ; होते हैं । 
नोंद की आधकता, मुख मण्डले तथा नेत्रों का, ज्ञय रोग त्रिदोपज्ञ होने के कारण माधव 
निस्तेज होना, नाखूनों का सफेद हो जाना, मुखका | निदानकार माधबकर ने तीनों दोपों के अनुमार 
मीठापन, थ्रकावट, आलत््य, किसी भी काय को | लक्षणों का वर्गीकरण करके इसे एकादश रूप माना 
करने में अरुचि, पौष्टिक भोजन करने पर भी उत्त- | है। माधव के सत में बात से स्वरभज्ञ, शुक्ल तथा- 
रोत्तर दुर्बलता का अनुभव करना, नख और बालों । अश ( कन्धों ) एवं पसलियों में संकोच (खिंचाव) 
गे अवांछित वृद्धि, स्वप्न में कोआ, ताता, शल्लकी ये तीन लक्षण प्रकट ढोते हैं । पित्त से ज्यर ध्यत्ति- 
' 
। 
; 


( 
ई 
! 
| 
। 


७०5 


ब्ल्‍च्सल 


(सेई) नीलकण्ठ ६ कटनास या मोर ) गीध, बन्दर £ साग, रक्त वमन तथा आंख, हथेली, पेथें के तलवे 
एवं गिरगिट आदि पर सवारी करन, ज्यांधी से टूटे | अथवा स्वाज् में दाह्द ये » लक्षण प्रकाशित द्दोते 
घुए से काले कौर दाव।नल से जले हुए रूखे-सूखे | है! इसी प्रकार कफ से शिर का भारीपन, भोजन 
वृक्षों को देखना तथा इसी प्रकार से अन्य वीभत्स, | » अरुचि, खांसी और स्वरभज्ञ ये ४ लक्षण हिल 
भयानक, रोमाइ्वकारी एवं अप्िय दृश्यों को देखना | 'ाई पड़ते हैं । फलतः क्षय रोग में बात से ३, पित्त 


आईदद्‌ क्षय का पूर्ति रू सममना चाहिये। से ४ ओर कफ से ४ सब मिलाकर ११ लक्षण 


यों तोक्षय रोग किसी ल किसी मद्दा पाप क प्रकाशित होते हैं । ग्रह माधव का मत है । 
परिणाम है और उनका फन्न भोग प्रायः अनिवार्य सा, “के और बाग्भट भी क्षय को एकादश रूप 
होता है किन्तु आयुर्वेद विज्ञान के तत्वदूर्शी आचार्यों | तोला ही मानते हैं किन्तु परस्पर लक्षणों में स्वल्प 
ने अपने जिस अपूर्त अनुभव के आधार १र क्षय का-+-परिवतेन के साथ । तीनों आचार्यों के लक्षण प्रायः - 


हा हि 


हद] 





पद दूसरे से मिलते-जुलते हैं. अन* लेस विस्तार भय 
से स्वक््प परिवर्तनों का उल्लेस नहीं दिया जाता 
है। उपयुक्त लए दी क्षय का रूप कद्दा जाता है 


ज्ञय को साभ्यासाभ्यता- 


कोई भी रोग क्यों स हो वह मासव प्राणी का 
अपने एक मात्र पाप या असयत जीवम का फल है। 
डिन्तु झुछ रोग ऐसे भी है, शिमका सम्बन्ध फसल 


इस जीवन फे पार्षा से दी नहीं किन्तु पूर्व जन्म के 


मद्गापाएों से भी है । पुण्य और पाप की इस फ़िल्ला 
सफी को कोई माने या न माने डिन्‍्तु रात दिन ये 
अगुमद वैध समाज को तो मानने फे लिये विबग 
दी छूरते हैं । ढुप, पापात, भगन्‍्दर सधा अस्यता 
आदि रोगों फे समान छथ या राजयब्मा रोस को 
भी छिपी पूर्वन्‍्तन महापराप का पक्ष द्डी गानमा 
पड़ेगा पार्षा पा फल भोत अनिवार्य होगे के 
कारण इस रोग से भी शानव आारधी बढ़े कष्ट फे 
साय पुख २ हर अपने हरीर का परिखाग करता 
रे ॥ भात शाप शोस भी प्राय अछाध्य मात्रा जाता 
है और दसझा अस्तिप परिशार अधिशत इछ है 
साध यपु दी दे रिन्‍यु एव राग ीया असाप्य 
दी दोता है यह थम लिफए्म नहों हैं। रोस आर 
चल भोग गदग्प दो ऐरर डिकयरी पाप गोती आप्गे 
वय छाम घी ऋरतेदे। च्यत तय दी साध्यागा 
प्यता है विदय में गासेयत कियार डिया कागा हे 


कचपता #था जि? ताक की वाविधार लिपेयद 
एप को प्रधनवादादा दितपाइप्यांख्म' शुभांवा 
बहदा इत शत आषष्याइ! (* पु 3 ये किबस 
ऋष्डक बाद हो #प्याधाध्यदा इर वियाश कि 
आय थो इट ई६ धारबबन हीधी। शत ७) श्यगा 


घन्यन्त रि-कज्षयरोगाह् 


[ भाग २ 


"न 


$ बाया साध्य, द्विवीयादरथा कष्टसाध्य तथा शृदीया" 
| बस्या को सर्यधा असाध्य सममना चाहिये। इसी 
वर्गीकरण के भनुसार यदि भोज के प्रिकप ढो 
साप्य ,सुपुत के पहकप यो कप्र्साप्य तथा माधव, 
चरक एवं वाग्भट के एकादश रूप को असाध्य माप 
लिया ज्ञाय तो उचित होगा । फिर भी सर्य साधा 
रगा की सुविधा पे लिये सौसों अवायाओं पे हु 
लता किसे जाते हैं 
(१) छय की प्रथमावसथा से करपों भौर परम 
लियों में पी, भांखों तथा द्वाय 4२ के तकयों में 
| जलन, साधारण यामी, मध्याद्रोत्तर <६ मे १०० 
डिप्री तप शायमान अरथाग शर और कभी २ पफ 
में रक्त बणों फे दर्शन होते हैं। इस चवाथा में यदि 
गोगी बक्षवात्‌, शरण, बाग शलति सम्पन्न, जिये 
रिद्रय, मिर्मीक, येध को आशा का पाझय बरतने 
बाक्षा चिडित्सक में बषगोंगी सा्मा मे 
युव तथा शग्णत्तिशाओ हे को अवाप आरोस्य 
साफ कर सहया दे। रिखू याहि रोशी में शक 
व्रिशेषणाओं ६ अभाव है तो प्रपमावत्या में डी 
बह असाध्यकोटेगें पहुंच भागा £६। 

(२) कप झो दिोयाकापा रे अपर चर अहव 
स्गोेसी, धरा इबर, ग्ना बंप शधा ररशभाढ़् थे 
डापर क्षक्षित हा) हैं। यदि रोगी पूरनति गुदा! से 
युक्त दे सो दस अकादार बह बोयकश से आष्च 
हो वी बस्यकर् साप्व बुक ता ६ । | ह|े दिये 
रोश वीय को अयाप्द हुए रत चारदिपा इध बता 
गे मर डा तायसाप दूं बड़े खाता ८ + 

६ ३) व को खुतीदाबस्था अत पर दीटी थे 
माय लिये क्षणार श्धिक्राई पढ़ते है। पूरक मे 
काक, इज हाफ 70 ढ) कढ १7, ऋवि कै, बॉ 
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श्वास, स्वग्भेद, पसलियों में अत्यविकर पीड़ा, वाणी ) आन्जक्षय, अम्धिक्षय, सर्वा्न तथा पेतृकक्षय आदि 
की ज्ञीणता, हाथ पेर, पेट, अण्डकोष तथा स्वाह्ष « 


में शोथ, अन्न पर अतिशय अरुचि अथवा अत्य- 
घिक सोजन करने पर भी निरन्तर च्ञीण होते ग्हना, 
कष्ट के साथ बहुत बड़ी मात्रा सें सल-सूत्र का 
उत्सगग करना, मूत्र का रह्ग खेत होना, आंखों का 
शत और निस्‍्तेज हो जाना, ऊध्वे श्वास एवं समस्त 


कक कप] जे ० हा 
कर्मेन्द्रियों तथा ज्ञानेन्द्रियों का शने! २ अपने कर्मा ; 


से उपरत होना आदि। जब किसी ज्ञय रोगी में 
उपयुक्त लक्षण लक्षित होने लगें तो समझना चाहिए 
कि रोंग अधाध्य कोटि में पहुच गया है ओर अब 
रोगी की प्राण रक्षा सम्भव नहीं है । 


अरिष्ट या सृत्यु सूचक चिह्ृ- 

मृत्यु से २-४ दिन पहले रोगी की भूख कुछ 
बढ़ जाती है, शिर में खुजलाइट के साथ प्रायः 
काली. पीली या लाक्ष रंग फी फू सियां हो जाती हैं. 
ध्यान से देखने पर नासिका के अग्न भाग में कुछ 
बक्रता आ जाती है, रोगी की ज्ञान शक्ति में असा- 
धारण बृद्धि हो जाती है ओर कई वार उसे अपनी 
मृत्यु के समय तथा दिन तक का ज्ञान हो जाता हे । 


क्षय रोग का वर्गीकरण- 

पूर्वांचार्यों ने विकित्सा आदि की सुविधा के 
लिए क्षुय या शोष रोग को उयवाय शोप, शोऋ- 
शोप, जरा शोप, व्यायाम शोष, अध्व शोष, अ्र॒ण- 
शोष, तथा उरःक्षत शोष आदि सात विभागों में 
वर्गीकरण किया है। आयुर्वेदिक अ्रन्थों में विस्तार 
के साथ इन पर प्रकाश डाला गया है । 


न्‍ा 


अनेक नामकरण कर रखे हैं | किन्तु ये सभी प्रकार 
के क्षय आयुर्वेदनिष्टपित न्रिदोपज ज्ञय के अन्तर्गत 
आजाते हैं। अनेझ रोगानुगत, बहुरोगपुरोगम, 
दुर्विज्ञेय, दुनिवार एवं शक्तिशाल्ञी क्षय की यहद्दी 
तो विशेषता है कि बह अनेक नास रूपों में प्रक्रट 
होकर भोगापतन शरीर को नष्ट करना है । 


क्षय रोग का जीवन फाल- 

हारीत मुनि अपनी संहिता में क्षयगेगी के 
जीवनकाल की मर्यादा का निरूपण करते हुये 
लिखते हैँ--- 

संजीवेचतुरोसासान_ परलाध॑ चाबलाधिकः । 

उस्कृष्टेश्च प्रतीकारें: सहख्ाई तु जीवति । 

सहस्ताहाव परतोनारित जीवित राजयचिसणः ॥?! 

राजयक्ष्मा का रोगी ४ मास तक जीवित रद्दता 
है। यदि वह बलवान है तो ६ मद्दीने तक जीवित 
रहता है । रोगी के सबत्न ओर सम्पन्न होने पर 
उत्कृष्ट चिकित्ता के द्वारा १००० दिन तक बच्द 
जीवित रह सकता है। ज्ञय या राजयदमा के रोगी 
का जीवनकाल २००० दिन अर्थात्‌ २ वर्ष & माह 
तथा ९० दिन से अधिक नहीं होता है । क्षय रोगी 
की यद्द जीवन मर्यादा कोई ऐसा नियम नहीं है, 
जिसका व्यतिक्रम न हो सकता हो । हमारा अनु- 
भव इस बात का साक्षी है कि देवी साधना तथा 
उत्कृष्ट चिकित्सा के द्वारा यदि अनिवार्य और 
अवश्यम्भावी म्रत्यु के ऊपर विजय नहीं प्राप्त 
किया जा सकता है तो कम से कम रोग के ऊपर 
तो अमवश्यमेव विज्ञय प्राप्त किया जा सकता है । 


« इस शाख्रीय भेदों के अतिरिक्त आधुनिक | अतः रोगी ओर चतुर चिकित्सक को किसी भी 
चिकित्सको ने स्थान भेद के कारण । , “अवस्था में निराश नहीं होना चाहिये और नहीं 
22 8 यु रपट 
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किसी भयड्टर रोग के द्वारा भाविनी दुर्घटनाओं अथम और अव्लिम्ब इसे प्रह्म चर्य से रसे अनन्तर 

की आशा से भयभीत दोक्र रोग और मत्यु पर ! उचित चिकित्सा आरण्भ करे । इसी प्रकार पूर्वोक्त 
पु कततेठः गेगों ग 

विजय प्राप्त करने के अपने दृद निश्चय तथा कर्तव्य ; सभी प्रकार के छाय रोगों के कारणों का माश रुरहे 


पथ से पथ अ्रष्ट ही द्ोना चाहिये । हम उन शाखो 
पीवी चिकिसको के भी पथ में नहीं हैं, जो 
पाचीन शास्त्र बचनों के अमुसार केदल्ल काल्पनिक 
सुयश के लिये किसी भी रोगी के रोग को कष्ट 
साध्य तथा असाध्य अकाया से भयभीत डोकर 
प्राणरक्षा के लिये अपने शरण में थाने वाले रोगी 
को असद्दायाकस्या में छोड़ते हुए नी दो ग्यारह दोने 


की चेष्टा फरते हैं। ऐसे कायर, का पुरुष ओर | 


स्वार्थों चिकित्सक केबल अपने कर्वेग्य सेवा भाव 
पयप्राणिप्रेम की ही अवद्देलना नहीं करते हैं 
अपितु अपनी दुर्बल मनोयृत्ति तथा डुचेष्टाश्ों से 
रोगी की भीवनाशा का कुचल कर उसको रूव्यु 
की घड़िया और भी मिच्टला "ेवे हैं । अत+ प्रत्येक 
क्रिया कुराल, कर्मगौर, जिवरेकी, विद्वाम वैध का 
यहदद परम कर्तेठ्य है दि बड़ किसी भी संकटापन्न 
दशा में न स्वयं निराश टो और नहीं भपने रोगी 


| उनके कार्यों का नाश करने की चेछा करे । 


भूखे नह्ो और कट्ठालावशेप कच्चा सारत में 
जद्दा लाखों भ्राणी श्रन्‍न के दो २ दामों के लिये 

। झड़प २ कर मन तोड़ रहे हों, जहां थी, दूध आदि 
वीश्टिछ पदार्थों का एकान्व निठान्त झमाव हो एव 

| जद्दा इस आान्तिकारी युग में भी वालबिवाद, शृद् 
थियाह, बहुवित्राह एवं पर्दाप्रिधा चेसी कुरीतियों का 
घोलयाला हा वहां यदि क्षय जैसे प्रह्यद्वर रोग 


| का अकाणएड ताए्डब मृत्य चागो ओर दिसल्लाई 


) पड़े तो इसमें आर्य क्या है? किस्तु क्षय के इन 
। कारणों को दूर करन्ग किसी भी देश फ्री शप्ट्रीय 
६ सरधार, राष्ट्रनेता तथा समाज फे कर्णधारों फा 

अपना कर्तव्य दै। यह राम चिकित्सकों का नहीं 


॥] 


है।अखु--. . 


चयरोस का कान होने के साथ ही रोगी को 


को निराश दोने दे । इसके साथ दी अपने कठोर [ किसी अनुद्ल स्वास्थ्य सदत ( 5क0ावणाता। ) 
ध ति वविश्न नदियाँ 

छर्तठय तथः सेवा भाव का हदता से पाज़्न करता  >न्यान, पार्वत्य स्थान, गठ्ठा प्रभुति पग्रिश्न सदिय 
+ पृ रो परी [. 

हुसा यह भत्तिम क्षण तक गोगी के भाणा। की | ॥। तह अमवा नगरों के कीलाहल और दूषित 


रछ्ता फा प्रयत्य करता वहे । 


ज्षयगेग की विकित्सा- 
अकपशामाबात का्यभाव इस सूक्ति के 
अमुसार चिझित्सक सर मे पहिल क्षय के कारण 
का पता क्षमारूर उसे दूर कर, अन-्तर राग! प राग 
को दूर करने छा प्य न कग। निदर्शा क रूप मं 
यदि अधिक खो सहवास से दोन ब्यल वार्व हय 
हि कारयथ किसी व्यक्ति को छय रोग दुभा दे ठो 


बायुमएइल से दूर कमी स्वास््यप्रद स्थाप में 
निर्मोर तथा निश्चित होकर निवास करना घाहिये, 
प्रशनि की अनुयृ लता को भ्याय में रख कर णिसी 
समुद्र या दे जलाशय के सट पर भी विवास की 
ड्यवस्था की जा सकती है। रौैगी की शारीरिफ 
शनि के सेर्तश के साथ भात्मिक शाति की भी 
सुरक्षा कग्या चाहिये । गेगी में शऔकन शति बो 
सुटद चनाने के झिये हसे निराशा भौर दस से 
सद्रा दूर रखा वंचित है । रोगी आओ अदृश्य 
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उत्साह साहस तथा आत्म बल ही रोग और खत्यु 
पर विज्य श्राप्त करने में समर्थ हो सकता है । कई 
बार शरीर से दुर्वेल्न किन्तु आत्मवल्न सम्पन्न रोगी 
इस रोग से मुक्त होते देखे गये हैं । 


क्षय नाशक चुने हुए कुछ प्रयोग- 


सित्तपूर्णेन्दु--- 

२३-दालची नी श्तेला 
छोटो इलायची के चीज २ तोता 
छोटी पीपल ५ तोता 
वंशलोचन प्तोला 
मिश्री १६ तोला 
गिलोय मत्व ५ तोला 
वासाम्त्व भ्रज्ञ भस्म २॥-श॥। तोला 
यशद भग्म २ तोला 
मुक्ताशक्ति भस्म २ तोला 


चत्तम रसमिंदूर या शुद्ध हिंगुल १ घोला 


विधि--काप्टादि ओपधियों वंशलोचन तथा मिश्री 


न] 


को प्रथक ? पीस छान कर चूर्गा बनाना । 
अनन्तर शेष रस मस्मादि को सिल्ञाकर और 
खरल करके औषधि को साफ शीशी में भरकर 
रखंना । 


--प्रातः सायम--१ माशा से ३ साशा तक 


उक्त औषधि शहद, मक्खन, शर्बेत बनफ्सा 
संजीवन रसायन या ओर किसी योग्य अनु 
- पान के साथ सेवन करने से क्षय, खांसी, श्रास 
जीण ज्वर, धातुगत ज्वर, सन्द ज्वर, निर्बल्ञता 
मन्दारित, अरुचि, मुख का निःस्वाद होना तथा 
पित्त-चिकार जनित द्वाथ पेर एव नेत्रों का 


संताप (जलन) दूर होता है | यद्द ध्रयोग अत्य- 


३ 
पा 
हु 
१ 
है 
५५ 


| 
बज अबाथ> नो 
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न्‍्त साधारण किन्तु लाभकारी है । 


घितोपज्ञादि अवक्ेह-- 
२४--सितोपलादि चूर ५ तोला 
शुद्ध हिंगुल या रस सिंदूर, अश्रक्ू भस्म 
श्रद्धा भस्म, गिलोयसत्व, लॉग 
प्रत्येक १-१ तोला 
५ उच्तम शहद १० तोला 
--समस्त वस्तुझों को खरल कर एवं शददद मिला 
कर अवक्ेह जेसा चना लें । प्रातः सायम्‌ 
१-१ माशा औषधि चटाकर ऊपर से अड्से 
» का क्वाथ पिलाना चाहिये। अथवा बकरी का 
दूध पिलाना चाहिये । इस अवलेह के सेवन से 
क्षय, कास, उरःच्तत, हृद्यशुज्ञ, ताप, मन्दा: 
तथा सभी प्रकार की निरेल्षता दूर होती है । 
घ्रितोपलादि चूर्ण --- 


२४--दालचीनी १ तोल्ा 
छोटी इलायची के बीज २ तोला 
छोटी पीपल ४ तोला 
वंशलोचन ८तोला 
मिश्री १६ तोला 


विधि--समस्त बस्तुओं को कूट, पीस, छान कर 
चरण बना लेना चाहिये। पूर्वोक्त 'अबलेह में 
यही चूर्ण मिज्राया जाता है। इसके अतिरिक्त 
अकेला सितोपलादि चूर्ण १ साशा से ३ माशा 
तक की मात्रा में शहद्‌ क साथ या विषम 
मात्रा मे घी और शह्दद्‌ क साथ सेवन करने “ 
से क्षय, खांसी, धास, जीर्ण ज्वर, मन्द्‌ ज्ब्र, 
सन्दाग्नि, पित्त विकार, अरुचि, ज्वर के बाद्‌ 
की दुबंलता तथा रक्त पित्त को दूर करता 
हे. यह चूर्ण निर्दोष, सौम्य तंथा अत्यन्त 
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लाभकारी है। 

द्वात्ावलेह-- 

२६-जायफल जाबित्री 
छ्लोटी इलायूची के घीज् लव॑ंग 


दालचीनी तेजपतन्र नाग केशर 
कमलगई की मोंग -प्रत्येक १ १ तोला 
केशर ३ माशा मुनका १ सेर 
शकर या मिश्री २ सेर 


| 
ई 
| 
। 


चाहिये । २ रत्ती से ४ रत्ती तक भौषधि शददद, 
सक्खन, आंबले का मुरब्ध या अन्य योग्य 
अनुपान के साथ सेवम करने से क्षय, शोप+ 
रक्‍्तपिच्द, कास, उरःक्षतर, हिस्टौरिया, भ्रम, 
दाह, तथा समी प्रकार की दुर्बलता दूर द्वोती 
है । द्विमांशु एक अपूर्व चमत्कारिक भौपधि दै। 
उपयुक्त सभी रोगों में अपूर्व लाभ करती है । 


दिवि--१ सेर मुनका को पानी में मिगोकर साफ | +प-गिलोय अड्टसा का पद्चाड़ १-१ सेर 


करके बोज नि#ालऋर अनन्तर साफ सिल 
पर पीसकर कक तैयार करना । काछ्ठादि 
ओदपधियो को कूर पीस छान#< चूर्ण बनाना । 
संज्ञीवनाक, चन्दनाक गुल्लाबज्जल् या पानी में 
दो सेर शक्ऋर या मिश्रो की दो तार की 
चासनो बनाकर उसी में मुनक््का कल्क तथा 
ओऔपधे मिल्लाकर छिसी शीशे के पात्र में औपध 
को रखना | १ से ? तोला तक इस औषधि 
को श्रातः सायम्‌ या रात्रि के समय दूध के 
साथ सेवन करने से क्षर, शोप, भ्रम, रक्तपित्त 
अम्वपित्त, दाद्द, पाण्ड, शिरःशल, बद्धकोए्ठ, 
अरुचि, मन्दाग्नि तथा रक्ता्श में अपूर् 


ल्ञाम होता हे । 
हिमाशु-- 
४३-सानागेरू गिलोय का सत्त 
बंशलोचन प्रबाक्षभरम 
यशदभस्म मुक्तामस्म 
रौष्यभरम सवर्णवह्ठ तथा स्वणसिंदूर 
सथ्य १-१ तोला- 


लेकर शुलाग्र का भर तथा झावले का स्व॒रस 
५. छी ३-३ भावनायें देइर एवं सुयाकर रख लेता 
है] 


ट 
६ 


ई 
$ 


ई 
ई 
है 


॥। 


(॒ 


ईः 
१ 
ः 


संजीवनाके>- 
असगन्व शताबरी बला 
गगेरन मुलहठी मुनक्का 
काकड़ालिंगी छोटी पीपल 
उन्नाव खूबकला सस 
कासनी के पत्र. -प्रत्येक २०-२० तोला 
ताली प्पत्र छुलसीपत्र 
तेजपन्न सफेद चन्दन 
ल्ाज्ञ चन्दन धनिया सौंफ 
म'गफेशर कुलफा के बीज 
आमला +हृरइ बह्देढ़ा 
कमल के फू गुलाब के फूल 
यनफ्सा गाजवबा 


प्रत्येक १०-१० तोला 
दाखचीनी, छोटो इलयची ४५४ तोला 


सफेद बदूदू या लोडी ४ सेर 
गाय था यहरी का दूध १५ सेर 
अल ३० सेर 


विधि--समस्त औषधियों का अधकुट चूर्ण एवं 


कटी हुई क्लौकी को दूध में २४ घएटा. भिगो 
कर एवं पानी १० सेर मिलाकर भवके के द्वारा 
२० बोतक्ष अउं स्पींच लेना चाहिये। शा तोक 





से ५ तोला तक इस संजीवनाक को दिन में 
दो तीन बार पिलाने से ज्वर का तापमान_कम 
होता है, शरीर की शक्ति बढ़ती है और क्षय 
रोग सें तो यह अमृत :का काम ' करता है । 
सुदर्शनाक और संजीवनाक को यदि-सम मात्रा 
में मिलाकर पिलाया जाय तो तापसान कम 
क्ोता है और शक्ति की अपूब वृद्धि द्ोती है । 


- घंजीवन रखायन-- हे 
२७-संजीवनाक ५ बोतल 
मिश्री ८सेर 


--किसी कलई किए हुए पात्र में शबेत बनाने कीं 


विधि से शर्तत बना लेना चाहिये । चासनी ' 
२ तार की अत्युत्तम होनीलचाहिये । यही संजी- ; 


वन रसायन है । १ तोला से लेरहर ४ त्तोला 
तक इस संजीवन रसायन छो दूव में या जलन 


में डालऋर सेवन करने से बहुत ज्ञाभ होता 


है । शहद के स्थान पर अथवा स्वतन्त्र अनु- 


पान रूप में भा इसका प्रयोग अत्यन्त लाभ- * 


“ कारी सिद्ध हुआ है | योग परोक्तित हे । 
विशेष- 


उपयु क्त योगों के अतिरिक्त क्षय रोग के निवा- 
रण के लिये देश, काल, रोग का बलाबल तथा 
रोगी की परिस्थितियों के अनुसार निम्न लिखित 
शास्रीय औपवयों का प्रयोग समुचित सात्रा, अलु- 
पान तथा आधार ( 070ए४वत_.े ) बताकर करना 
चाहिए। 

स्वर्ण भस्म, अभ्रच् भस्म, स्वर्ण-बसन्त मालिनी 
लक्ष्मी विज्ञास रस, सुत्रणंभूपति, राजमगाडू, पूर्ण- 


हि 


' चन्द्रोदय, सुक्ता पिष्टी, प्रवालपिष्टी, प्रचाल पद्चाम्ृत, 
जयमज्ञल, क्षय वेसरी, विन्ध्यावासिनी योग, शित्ा- 
जत्वादि लोह, स्वण्ण पर्पटी, पद्धास्ृत पपेटी, वसन्‍्त- 
, कुसुमाकर, बच्ञ भम्म, खड्ढ भस्म, मुक्ता भस्म, लोह- 
£ भस्म, यशद्‌ भस्म, त्रेलोक्य चिन्तामणि, हेमगर्भ- 
* पोटली, च्यवनप्राशावलेह तथा द्राक्षासब धन्यादि। 
शरीर में मालिश के लिये लाक्षादि तेज्न, चन्द्नादि 
; ते्न तथा महा लद्द॒मी विल्ञास तेल । खाने के लिये 
| छागलाद्य घृत तथा जीवन्त्यादि घृत अत्युत्तम हैं । 


» पथ्यापथ्य-- 

. गेहू', मूक्न, चना, साठी के चावल, बकरी का 
दूध, घी, सक्खन, बकरी का सांस, मांसाहारी पशु- 
पक्षियों का मांस, सेव, सन्‍्तरा, मोसस्वी, अनार, 
आम, केला, आंवला, अंगूर, लौछी, तोरई, परवल्ल, 

सोया-मैंथी, अंगूर आदि से बने उत्तम आसब, 
:. पौष्टिक आहोर, मानसिक प्रसन्नता को बढ़ाने वाला 
आमोद्‌ प्रमोद तथा विद्ार, अह्मचर्य से रहना, देव- . 
: पूजा, दान, तप, सत्याचरण, दिल में सूर्य रश्मियों 
ओर रात्रि में चन्द्र ज्योत्स्ना का सेवन, वे, गौ- 
ब्राह्म ग की सेवा एवं जीवन शक्ति को बढ़ाने वाली 
अन्य सभी सात्विक आद्वार-विहार पथ्य हैं । 


कड्‌ आ, कसेला, वासी आदि तामसिक आहार 
बैगन, करेला, तेल, सरसों, राई, व्यायाम, 
दिन का सोना, ईष्यो, व ष, क्रोध, चिन्ता, लोभ, 
भय, स्त्री सेवा तथा अन्य सभी प्रकार के तामसक 
आहार-विहार जिनसे जीवन शक्ति का हास हो 
सकता है अपथ्य हैं । 


३०३५ ५०५/६५४५/६८५/७०७०४/६/६०४/६०९/६/६/ ६ ५०६/६७ ९ ५०५६०५०६० ६०६ ६/४०४० 


सिर 


राजयछ््मा की सिक्षित्सत 


लेखक-कविशज भ्री० अजिदेव जी गुप्त मिपप्रत, ज्यमनगर ( काठियाशढ ) 





ख्रोतमा सब्निरोधाच रक्ादीना चसंद्याद । धातृष्माणों चापचयादू रामयध्मा प्रदर्तते || चरक० थि० झ्० घ-४० 
मुख्य लक्षण निम्न हैं- | धातुओं को बढ़ाना और घातुझों में इध्णत की 


१-कास--रोगी को खासी लगातार जोर से | रेस फेसना डी है। 
आती है और बलगम निरूलने पर शान्दि मिलती [ १-ल्लोतों फो खोलने के लिये कफ को घटाना, 
है। खांसी के वेग के कारण नींद भी नहीं झाती | | 'भदिये, साथ दी यह यत्न करना चाहिये कि फफ 
यलगम न निकले तो वेचेनी र६ती दैं। यल्षगम मात्रा | आगे पेदा न हो। जय में घातुओ का हास होने से 
में बहुत ढीला होता है । क्षय रोगी को गाढ़ा बतनग्म | अन्न का किट्ट साग अधिक बनता दे और प्रसाद 
बहुत कप्त आठ है । इस खाती से गले का बैठना, | भाग कम । इसलिए ज्षयी में मल ही अधिक यनता 


गे में ककेशता का अलुभव द्वोमा, काटे अनुभव | है। यद मल दी इसफा घाती मे आया कफ दै। 
दोोता पाश्वों में दर्द, नीदन आना होता है । इमलिये इसका बनना कम करना चाहिये। 
२-अरुचि--अगिन मन्द होने से भोजन पचता | २-शरीर में घाद॒ और इष्णता कम द्वो जाती 
नहीं | फफ के बदने से भोजन में अनिन्‍्छा रहती है, उनको बढ़ाना चाहिये । बास्तव मैं यदी एक सूप 
है, मुग्य का स्वाद पीका किसलिसा रदता है | मुस चिकित्सा का हे / छय की सारी गा ड्सी 
से भरा रहता दे, इसो अजार्ण से कभी अतिसार ; सफर हे है ; ज ९७३ 3 42% ६ 
भी दो जाता ह । विशेषकर जब रोय झाततों में ढो * २ सोला जाता है । जि कस बह 
भोजन की भनिच्छा तथा भोजन फे न पथने से | डितना बढ़ा है। इस श्रद्धि के लिये है सध सास 
क्षय * गन दै। सान“पानों में मुख्य वस्तु चरक ने मौस 
दोने से शरीर की दष्णवा भा घटती जाती है।. | २४3४ ९ हक ॥/ 0 के ्् के 
हर «५ प सकसत ये दत्तम हैं।. बास्तद 
इसलिये झायाये ने कदा दे दि कफ के कारण | योगी के दा काम व कटा 
स्रोतों के बन्द द्वी जाने से, रक्तादि घातुओ केज्षीण | हो इस रोग की चिकित्सा हे। इसके किये 420 
होने से तथा धातुश्रों की उप्शता फे घट जाने से, ओहग शोर आयाम ह। शीट जहाँ उस हो 
राभयदमा भ्शपन्न होता है| | यदां रूचिऋर और सुप्रच होना चाहिये, इस भोशन 
चिकित्सा- | के उत्पन्न उनछता था शक्ति का वास न हो इसलिये 
इसकी थिछिःसा स्रोतों छो खोलनः, रक्तादि ! रोगी को आराम पूरी देना घादिये। यह शारीरिक 


रक्तादि धातु कम द्वोते जाते है । धातुझ्रों के क्ष 








के शारि गृ इथो मास्मद खा मांसाद विशिष्यते 


राजयक्ष्मा 
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ओर मानसिक दोनों प्रकार का होना चाहिये, इस- 


लिये रागी का मन दुखी धोन के कारणों से हटाना 
चाहिये। इसक पाछे ओपधि ।चकित्सा है । 


ओपधि चिकित्सा- 


इसमें बाघ्तव में हम रोग की चिकित्सा न कर ; 


के लक्षणों की चिकित्सा करते हैं । यक्ष्मा के मुख्य 
'ज्क्षण ज्वर, कास, पा्चशूल, अतिप्तार, रक्त का 
' थूक में आना है । इन्हीं के लिये भिन्न २ ओषधि दो 
जाती हैं। मुख्यतः ज्बर द्ोने पर स्वर्णवसन्त मालती 
वर्ता जाता है। इसमें स्वर्ण, मोती, हिंगुल, मरिच 
ओर खपरिया हैं। कुछ कोग हिंगुल के स्थान पर 
रससिन्दूर या मकरध्वज भी मिलाते हैं। परन्तु 


रमसिन्दूर वाला योग अच्छा प्रभाव करता हैं. ऐसी 
मेरी घारगा है । 


ज्बर के लिये दूसरी औषधि कांचनाभ्र रस 
साथे भोम दे । परन्तु इन सब में मैं रसेन्द्र में दिया 
हुआ “सवोक्ञ सुन्दर रस” यक्षम।धघिका३ का पसन्द 
करता हू। इसमें ताम्र होने से यह उत्तम रोग नाशक 
है। मुक्ता, शब्ड, कोड़ी होने से रक्त को भी बन्द 
करताहै।. ! 
कास--- 
कास के होने पर बहुत कप्ट होता है। वास्तव 
में ही यद्दी एक लक्षण ऐसा है जो सब किये को 
मिद्ठी कर देता है। इससे रोगी को शान्ति नहीं 
मिलती, शान्ति न मिलने से रोगी वेचेन रहता है । 
इसके लिये यदि बहुत अधिक ऊऋास हो तो अफीम 


मिली हुई दवाई अच्छी रढती है। और यदि बहुत ; 


छजड 


न हो तो सितोपलादि, तालीशादि,. सर्पिगुड़ उप्तम 
हैं । इनको धी और मधु या घी और चीनी के साथ 
; देना चाहिये। खालिस मधु में देने से उतना लाभ 
| नहीं होता । 
: रक़स्नाव के लिये--- 
! बांसावलेह, राजम्गांक या मगाड्ु उप्तम हैं । ये 
; केलशियम या खटिक के समान हैं जो रक्त स्तम्भक 
| हैं। में गिल्लोय सत्व को बहुत पसन्द नहीं करता । 
| फिर भी यदि देना हो तो निबंल गोगियों के लिये 
उत्तम है। बेसे गिलोय रस मधु के साथ देना फाय 
देमन्द है | भ्रवाल पिष्टि भी अच्छी है | 
स्रोतों को खोलने के जिये--- 

चन्दन लाक्षा तेल ( रक्त स्लाव और ज्वर में ) 
| या चन्दन लाज्षावलादि तेल सारे शरीर पर मल्कर 
| श्र तशीत पानी से स्नान करा देना चाहिये। तेल 
लगाकर रोगी को धूप में इतनो देर बेठाना चाहिये 


जितनी देर रोगी सह सके । इसके लिये प्रातः दस 
बजे तक उत्तम दे । हे 
अतिसार में--- 
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घज्यन्त्र शोपान्तक रस या रवरण पर्पटी या पंचा- 
मस्त पर्पटी देनी चाहिये। इसमें ताम्र. के योग 
अच्छा लाभ करते हें । 

वास्तव में आजकल इस रोग के लिये सूर्य 
किरणोपचार, विद्युत दाह ये बरते जाते हैं परन्तु 
ऋषि का यह बचन आज तक भौ सत्य है छि-- 


' किसी भाग्यवान्‌ के पापों का क्षय होने से दी साज- 
यक्ष्मा शान्त द्वोदा है । 
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“कस्यचित्‌ छीणपापस्य राजयवमा निवर्तते” 


शर्ट 


८ अनुमूतत च्ल्क्ि 
राजयद्ष्मा की अनुमूत्त चिकित्सा 
केखक-कविराज श्री० पुस्पोत्तमदेव जी मुजठानी, आयुर्वेदालड्ार, मेैदीरुल आ्फीसर जाफरफुरो दिस्पेंसरी, करी | 
__-- + ७--२ू]ू५ वन अर  िफशतमक->-त--+-- 


चिकित्सा क्रम- | संध्या--श्री जयमब्नल् रस 


३०प्रधसावस्या सें-- |. अद्गक, पिक्तपापड़ा, गिलोय, शिवली (तुलसी) 
प्रात/श--अद्वाराध् १ रची, प्रयाल भश्म २रछी | पत्र रस (सम्मिलित) + सु से दें। 
मररध्वज १ रत्ती, पीपल चुणें मधु सेट. | अभ्यंगार्थ-लाज्षादि तेल, वांमाभन्दनादि तेल, 
कास श्रधिक हो तो थासा पत्रस्वरस + मधु से। |. (अभ्यंग के द्वारा रक्त संचार उत्तम द्ोता है 
३० बजे प्रातः एवं ५ बजे | सायं--प्रग्राल पंचामृत एबं त्वचा द्वारा बसा का संवद्दन द्वोता दै। 
गर्म दूध ठए्डा करके मिश्री डालकर अथवा ; दृदोवास्‍्थामें-- 
शीमल्ञ जज से । सर्वाहनतुन्दर रस, वमन्‍्त मालती. बसस्त- 
| तिलक, कांवनाअ इनमें से कोई रस अवसर्थानुसार 


द्वाक्षारिए--शीतल जक्ष से न 
देते । 


संभ्या ४ बजे-(क) चन्दनादि लोह, पित्तपापद्ा 
रस मधु, तुलसी पत्र, रस अधु, पटोज्ञ पत्र | उपद्रव विकित्सा- 
स्व॒रस मधु अथवा गिमोय स्व॒स्स + मधु से दें? + दर, लधंब ही को-+ 
(बे) रामबाण-पदलोपत्र रस (सेक कर) | पुटपक विपम ज्वरास्तक लोद विप्पल्ली चूर 
+मु से ई । (चोर मधु से दें भथवा-- 
(अशेग अमर्देद फालेन ककचा के संम्थापक् देमगर्भ पोटली, राज्मुमांक, महाराज गुाक में 
स्वमामघन्‍्य सग० फविराज यामिनीमृपणराय | छे कोई एक डेवें । 
इसका प्रारम्मिक अवस्था में प्रयोग करते थे | ) | चार म.- 
ग-यबक्ञार योग | ध-रिज्लाजत्यादि घटी भी | इ-लाज्षादि पाचन (लाजा, यहिमधु, उशीर, रक्त- 
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देसकते हैं । चन्दन, किशमिश, वासात्वक्‌ ) देवे । 
द्वितीयाबस्धा में-८ ख-+रक्तवित्ता-तक लोड । 
प्रातः--सर्वाद्न सुन्दर रे रची, जा 3 रची | प-बासासण्ट कुष्माण्ड । 

विष्पक्ती चूर्ण भर मधु से दें । घ-धात्री लीढ ( भावना ) 


कास अधिक होने पर यांसा पत्र स्वर्म + | यद्दि मधु, श्रुत जक्ष से । 
मघ से । | ड-सवदिसुन्दर रस भायावान या विशव्यकर्णी 
के 


सार्य--प्रदाल पंचायत दूध से । रस+ सड़ से । 


जनिओनन अनबन नत नण >च ञन्‍ ० कै "न ऑन अजभिनलटलिलओ च्ल्‍ ली आल जल ना ह ललल्‍लि टच ++ 2४२० +5 लच्ञड +«23८5: 


क्षय रोग की 


अनुभूत चिकित्सा: 








सुख में रखकर चूसने के लिये 'एल्ादि गुटिका'दो। 
३-उठर भद्न-- 
| कुमुदेश्वर ग्स, धन्वन्तरि च्‌णे अायापान के 
रससे। 
४-पादशोथ में--- 
लालशुड़ा ( उद्रामय ) गुनगुने जल से । 
ह्विखदरे--(क) धातन्नी लोह अथवा महा गन्धक 
( मत्र में अम्लीय दुर्गेन्धर तथा रक्त आता हो 
तो ) देन ।अथवा  मैं-- 
(ख) पीयषवल्ली 
(ग) बत्सकादि पाचन 
(घ) स्वर्ण प्पटी रस दें। 


है] 


५४-श्वास काठटिन्य--- 

सायुर योग-एक आता भर जलन से । 

(सोम कल्प लता +सकरध्वज + जटासांसी! 
६--घातक हृदय शोध में-- 

सुबर्ण, रजत, लौद्ट तथा आग्गेनिक, केल्शियम 
के योग हेमगर्भ पोटली, प्रबाल पंचामृत आदि देवें । 


रोग शमन काल में- 
२-च्यवन्तप्राश, मधु वा अजा ठुग्बसे | 
२-द्राक्षारिप्ट । 
३-सिद्ध मकरध्वज | 
बासा पत्र स्वसस, पिप्पली चूणो मधु से । 
४-श्री मोपाल तेल की मालिश । 
(-पोष्रिक भोजन । 
६-अजा पंचक-भी सब अवस्थाणों में लाभप्रद है । 
७-अम्ततप्राश्य घृत । 


८-बहत्‌ छागलादि छृत ( ग्न्धिक क्षय में भी विशेष 
ज्ञाभप्रद है ) 


! पथ्यापध्य- । 
; प्राग्म्स में ही इस रोग की चिकित्सा करने से 
| विशेष ल्ञाभ द्वोता है, बाद में नहीं । रोगी को पहिले 
' विश्राम देना चाहिये । सब प्रकार का कार्य व्यापार 
£ गोेगी का बन्द करा देना च.दिये । क्‍योंकि सब 
प्रकार के शारीरिक श्रम या मानसिक आवेग भी 
गोेगी के लिये हानिकारक हैं। किसी प्रकार कौ 
चिन्ता या गम्भीर विचार विनियम भी निशिद्ध 
| है। जब तक तापमान जारी रहे तब तक रोगी को 
स्वल्प व्यायाम भी नहीं करने देना चाहिये | सोगी 
! को खुले प्रकाश में तथा खुली वायु में रखें ( प्रातः 
| मे साथ काल तक ओर यदि सम्भव हो तो रात्रि 
में भी )। समीप में वृक्ष हो तो उसकी साया भी 
उत्तम है। बकरियों के कुण्ड में रहने से विशेष 
लाभ होता है | भीड़ में या-सभा सन्‍्मेलनों में जाना 
भी अनुचित है। रोगी मो वायु परिवर्तन से भी 
विशेष लाभ होता है । इसके लिये पर्वतीय जद्भल 
या आप्य (जअलीय) प्रदेश ज्ञो ७००० या ४००० 
$ फीट तक ऊंचे हैं रोगी के लिये अच्छे हें जे से कोटा 
सिलोन, धर्मपुर, अल्मोड़ा आदि । इन सब स्थानों 
; पर वायु अधिक स्वच्छ होती है। वहां सूर्य की 
* किरणें सीधी रोगी पर पड़ती हैं. तथा अन्य पदार्थ 
भी उनसे गर्स होरुर अपनी गर्मी रोगी पर डालने 
हैं। पढाड़ पर जाने से रोगी की शारी रिक शक्तियां 
; बढ़ जाती हैं । शरीर में घातुओं का कार्य व्यापार 
बढ़ जाने से अथवा अधिक प्रतल होने से शरौर 
का पोपण भी अच्छा होता है । लेझिन यह पहाड़ों 
पर जाना प्रारम्भिक ज्षय रोगियों के लिये दही लाभ- 
$ भ्रदृद्दे। किन्तु जिन्हें ज्वर हो जाता हो, जिनका 
: दृदय जि्ल्न हो. श्रास काठिन्य रद्दता हो उन्हें नहीं, 


कक की कस 


3ट #3 ५४७०७०४)५७५/७८५४५७५७० २६०४० /४०४५७४००७८०५७०४०४०६४०४०४८४५८०५०४० 
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जाना चाहिये । ऐसे रोगियों के लिये जनीय प्रदेशों 
( कराची, बम्बई और सद्रास आदि) में जाना 
अन्छा है । जिन्हें जल्दी २ श्वास, प्रतिश्याय 
आदि का थेग द्वोता हो, उनके लिये शुरू प्रदेश 
[ मुख्तान, डेरा गाजी खा, राजपूताना ] उत्तम है 

ओझून--रोसी को शीत गुण युक्त पो४िक और 
हल्का देना चाहिये। सब प्रकार के ऊष्ण गुण 
निपिद्ध हैं। चकरी तथा गौ का दूध, मक्सन 


| पल्वन्तरि-क्षयरोगाह् 


ड्ि भाग ६5 


भोजनो में फारफोरस और केल्शियम होते हैं. बद्द 
भी अच्छे हैं। औषधि शाघित छूत भी रोगी को 
देने खे बहुत ज्ञाभ होता है । यथा--बृदत्‌ छागका- 
दिधृकू, अजापंचकघृत, जीवन्तीप्रवः पाराशरघधृत 
( इप्तमें दशमूल आदि सब प्रष्टिक द्रव्य हैं ) मते 
का रस, केल्ले का रस भी प्रकृति अमुसार लाभ- 
प्रदहै। 

सूमक के विषय में हमारा विचार बहुत दा 


मक्ताई तथा दूध के अन्य पदार्थ जो सुपच हैं, गेगी | कम देने का है। यद्द तो निश्चित है. कि अरिियां, 


के लिये पथ्य हैं। केला तथा लशुन [ ऊष्ण गुण 
होते हुए भी ] उत्तम है। बिदामिन की दृष्टि से ए, 
थी, सी, डी सभी अच्छे हैं। ए भोर डी तो मकक्‍्सम 
तथा दूध में और सी फ्नों में होता है | जिन 





सोघया तथा जन्‍्मुओं के क्षय रोग में यद्द द्वानि- 


कारक है । 


इसके अतिरिक्त रोगी जितना मनोविनोद कर 


$ सके उतना ही अच्छा है। 


जनक ककमन+त, 


अन्‍य ० भोए उतर 77" अपन कर कम पथ अर आए-फ्मचद ३०५४ 39७ 29७५ कुएक छुफक जल, 


है 


मिलने का पता-- 


अजआन फराअ ३ अपर २२० उम्च्य कर प्ये 


जयमंगल रस 


यह आयुर्वेदीय चिकित्सान्शास्त्र की अब्यर्थ मद्दौषधि है, इसके द्वारा देसा डी ज्वर 

हो, छूट जाता है। अनेर बैद्यों का मठ तो यहा सफ़ हो गया है कि यदि इससे ध्वरन 

छूदेशा सब किसी औषधि से ४) नहीं छटेगा । यह जीणे ष्यर की प्रधान और अच्यर्थ 

ओपधि है। ५गने और नवीन दोनो दी प्रकार के ब्वरों फे लिये उत्तम है। इसमें स्वर्ण 

पढ़ता है, इसलिये यद बल्बर्धक भी दे । अतः इसके स ध अन्य घलयधेरू ओपधि देने की 
आवश्यकता नहीं होही + चंद हुए पव१ को उत्तारने से भी यह तत्काल फल करती है । 

मूह्य--१ तोक्षा १२) रुपया । 


धब्वन्तरि कार्याठय किजियगढ़ ( अलछीगेद ) 
जी सा अचल अफ अल अफीम 


१ माशा ?।) 


५ १२५ कटे वह- आर्ट! का त्ट ०००६ ॥ए. कटे मादा 4 3 


राजयद्ष्का। की किकित्ता 


ल्षेखक्-श्री० तेजीलाल जी नेमा, बैद्यगाखी, आयुर्वेद रल, भादापारा ( स्री० पी० ) 





प्राच्य ओर पाश्चात्य मतानुसार यचद्मा एक 
भयद्भुर और प्राण घातक रोग साना जाता है। 
भारतवर्ष मे इस दारुण पुज रोग से अकाल दी 
में लाखों प्राणी काल-े ग्रास बन जाते हैं| प्रथम तो 
'इसने अपना आधिपत्य शहरो ओर सभ्यता वाले 
स्थानों पर दी सीमित रक्खा था किन्तु अब तो 


समान मद फेलाना शुरू कर दिय हे । 


साम्प्रत में देश की आशालता सुकुमार नव- 
युवक और नव युवती एवं धूल धूसरित नन्‍हें २ 
लाल इसके पंजे में पड़ जाते हैं। और /प्रति बर्ष 


हजारों की तदाद्‌ में क्र रता पूर्ण हमसे छीन लिये 
जाते हैं.। 


पू६ रूप- 
प्रायः क्षय रोग होने वाले रोगी को प्रथम 
न्दाग्नि, बारम्वार प्रतिश्याय होना, कास, वमन 
श्वास, भ्रम, अज्ों में अकड़न द्दोना, तालू सूखना, 
कफ गिग्ना, मेधुन की विशेष इच्छा होना, स्वप्ना- 
चस्था में भयक्कुर स्वप्न देखना, नेत्र सफेद होजाना; 
मांस खाने की इच्छा होना, कमजोरी, थक्रावट 
मालूम होना, खाने पीने के पदार्थों में डसे मकखी 
तिनका बाल्न प्रश्गुत्ति दिखाई पड़ना, आदि रूप दृष्टि- 
गोचर होते दे । 


स्पष्ट लक्षणु- 


राजयच्मा का ज्वर हैक्टिक फीबग जाति छा 
होता है । एवं उसमें निस्ते ता, कमजोरी, शरीर छा 


नित्य प्रति क्षीण होना शारीरिक वजन घट जाना, 
सन्दारिन, शिर में पीड़ा मूत्र में अल्व्युसन दीख 
पढ़ना, ;नाड़ी शीघ्र और मद (स्रशे से) खांसी के 


: समय रक्त मिश्रित कफ भूरा हरा पीला गाढ़ा, 
| चिपचिपा भारी मात्रा में अधिक तार युक्त गन्ध 
| मिठास युक्त, खास का शीघ्र २ चलना, गाल बैठे 
इस मकक्‍कार ने देहाती क्षेत्र में भी अपना सुरसा ' 


जाना, रात को पसीना आना, गर्मी का अनुभव 
| करना, हाथ पेरों में जलन होना, दिल घड़कना, 
: प्रश्नत्ति लक्षण पाये जाते हैं। क्षयी रोगी का टैस्प्रो- 
: चर लेने से किसी २ का €€ से १०० % तक और 
सायंकाल १०३ % से १०४ % नक्त बढ़ जाता है, 
पर कई रोगियों का तो प्रातः ९६ % से €७% बाद 
दोपहर को बढ़कर सायंकाल तक १०४ % से १०४ ५८ 
तक देखा गया है। प्रातः काल उसे ज्यर का भान 
दी नहीं होता और सायंकाल को ज्वर से बड़ी 
वेचेनी अनुभव करता है। कई रोगियों को तो 
१०० % तक ज्वर रहने पर भी वे इसका अनुभव 
नहीं करते ओर बेफिक्र अपना काम धन्या करते 
रहते हैँ. । हां कभी २ सुर्ती सी आजाती है. बत्तः 
लाते हैं। किसी २ को तो भूख कप्त लगती है और 
किन्हीं को प्रथम सान्ना से अधिक खाते छुए भी 
; देखा है और पर्याप्त ओोजन कर लेने पर भी बह 
शरीर से कृश रहता है यानी रस नहीं बनता है । 

* गालों में कुछ २ लत्ञाई भासित होती है । 

अवस्था भेद- 

यों तो क्षय रोग के भिन्‍न २ अकार हैं, जो 
, चताये गये लक्षणों के अन्तर गत ही हैं। तो भी 


ह 
पु 
५ 
९ 
५ 
| 
| 
५ 
हे 
रु 
प्‌ 
है 
4 
[॒ 
९्‌ 
श्‌ 
ै॒ 
५्‌ 
् 
( 
॥ 
५ 
है 
है 
५ 
क्‍ 
६ 
५ 
्‌ 
९ 
है 
हि 
५ 
५ 
्ृ 


घन्वन्तरि-क्षयरोगाडु [( भाग २० 





सर्वे साथारण की जानफारी के हेतु आयुर्वेद से ! एकादश रू 
५ प ( तृतीय दर्जा ) 
में भेद 
जोर, में दीन पार मई बताये है (१) प्रच्िश्याय का बिगड़ जाना. ( पीनस हो 


त्रिरुप € प्रथम दर्जा जा ज्ञाना ) (२) फेंफडे के सराय हो जाने से श्रास का 
(१) पसवाड़ों और स्कन्यों में म्िचाव होना | | बना रहना। (३) फेफड़े में अण दोने से खासी का 

(०) हाथ पैरों में जलन (३) मन्द २ ज्यर का सर्ददा | दोना, (४) स्कन्‍्व और पसवार्डों में खिंचाव का 
घना रहना | होना, (५) शिर में शूज्ञ और भारीपन । (६) रवर 
| का बैठ जाना भर करठ में कीलें सी चुभना (७) 

दशा में चलने बीली द्ोती है। गोगी कोआरय ज्वर | न में अरुचि, (८) शूल्ञ का होना, (<) मल भेद 
का अलुभव नहीं दोता । यदि उसका बदन छु्ा | से भगिसार और रक्त आना, (१०) दाह से मल 
जाये तो जघब तक झाप देर तक द्वाथ न ॒ससे रहेंगे | गोप और वमन का द्वोना, (११) ज्वर का सर्वदा 


इस श्रव॒स्था में नाड़ी कड़ी, नियंत्त और एके 


ऊष्मा नदी मालूम होगी। मूत्र मे तेल के सम्गन | वने रदना ! 
चमक और चिकनाहट मालूम द्योती दे । दोपदर के विशेष-कफ का रूप दिगइ जाना और झश््कि 
बाद कुछ २ गर्मी ( ज्वर ) का आमास सा द्वाता | गिरना, दुर्गन्‍्य आना, रोगी को चेन ने होना, 
है पर यह ज्वर जाड़ा भादि नहीं देता । दाह अगिक होने से शीतल चीजों का चाइना, 
ढ़ प्रात' काल दी छाती शिर पर चेरदार पसीना 
पढ़ रूप ( द्वितीय दर्जा ) आना, पैसा में शोप हो आन , ज्वर का टैस्पंचर 
(१) अन्न में अरुचि, (२) ज्वर का होमा (३) ' (५३० से १०४५९ तक रदना, रात में प्राय टोघार 
श्वास का तीन चेग से प्र्रिक चलना (2) खासी _. २ का दौडा होना, और ४ यते ये करीब पसीना 
का यन! रहना (५) कफ के साथ रक्त का गिरना आकर कम पढ़ना, बालों का माड़ जाना, डिसा 
(६) ग्वर बठ जाना। को सप्रहणी द्ोजानः, पेशाब वहुन कम गदरी 
विशेष-गालों और आाश्वों का छठ जाना, | हाल मारदी के समान दोना, चेट्टा बिगड़ जाना 

वक्तस्थल की हड्डिया ठभर आना, कनपटिया छीठ | आदि खत्तण पाये जाते है । 

जाना, काति नप् होकर रुतता छुर जाना, नाक ५ 
ष्ही मोड और गर्देन पतली होजानः, बालों का | यह्मा के झसाध्य चिन्ह- 
चद जाता, कन्‍्घा ऊपर को उठने आना, ज्वर कमी 
कमी ठएड देकर चदूना, जीम का सफ्द होना, नयनना) जठरारित की कमी दस्त शुरू द्ोषान', 
यैदैनी, नींद न भाना, ख्ूसतने से काम ये. समान अर ओर ददर में शोथ दो भाता, नेश्न सफेद 
फो थासम सरीसा आवाज दोना, यादा पीला | उम्वल दीसना, अन्न में अरचि, उच्च श्वास छा 


च ब 
विप्रचिपा छफ का गिरना प्रश्ृति रक्षणा पाये होना, मुद्र अत्यन्त अश्प गदरी नारठ्री वर्ण का 
4 दोचामा, रूफ का पानी में ढालते ही कैदी में दौठ 


भत्यन्द आाद्वार करने पर भी फशा गहना (रस 


जाने हैं । 


७८७० ४८५३ +। ३७३ ४३७० ४८33 अता+० ४ अटजर 3८ + २०2५२ ५०घ८घ८७स3त७० +०५३४८०६०४५ ५८७४ कर टी 3 ६ट चल 3३ ॑ट १० ५ २४ ४०७४ ४४४४ ४५७ 
५. २०५०४ + ४४०७० ६०ब० ५3 २०५४०५७० ५०५ ७० ५+ «१ ४४६ ४४५० ४४५०५७० ७४४० ४० 
“3७५१3 ४० ५८32 ५2५०५ ५८५३ ७० ५३ ५१ ५३७० ५० +४४४४४४४४७४ ४४ ४४ 


अड्ू १-२ ] राज्यक््मा की चिकित्सा [ 5 











गञना, अग्नि में कफ को जलाने पर मुर्दे को जल्लाने ! जो कि हम चाहें तो अपने स्थान पर ही बना सकते 


$ समान गन्ध देना, खुन की कय होना, बालों का | हैं। सेनोटोरियम डाक्टर राउनद्रों के विचार वे 


के 
ऊड जाना, रोगी का स्वतः न बचने के वाक्य मुद्द माफिक वह एक सुन्दर पाठशाला हल जहां रोगियों 
गे न्‍ हि 
पे निकालना: स्त्रर वौठ जाना, बारम्बार जेचनो 


को प्रायोगिक शिक्षायें देती और जो अच्छे द्वोने 
दोना, ऐसा रोगो कदापि नहीं बच सकता दै। _$ पर भी जीवन भर संभल कर चलने का पाठ पढ़ाती 

5 है। डाक्टर पोटिझिस से उसके सेनोटोरियम के 
लय राग में सेनोयेरियम के रोगियों ने ठीक कहा कि हम घर की अपेक्ता 
अधिक सरलता से अच्छे हो जाते हैं क्‍योंकि यहां 
प्रत्येक व्यक्ति सहायता करता है । 





आधुनिक समय में सब साधारण से लेकर ; 
सभ्य कट्दाने वाले सानवो की यह धारणा हो गई । 
है कि सबसे सुविधा दायक स्थान सेनोटोरियम है, | « 

हु इक है सेनोटोरियम गरुद्द में प्राकृतिक साधनादि की ही 
जहां सफलता पृथक इस गोग की चिकित्सा की 

। व्धिक व्यवस्था रहती दे जिससे ही गोगी को 

जाती है ओर वहां रहकर इलाज कराने से रोगी टीजर के 
क्षय रोग से मुक्त हो जायगा। यह अ्रमात्मक कक 


विचारों से रोगी अपना घर द्वार छोड़ खर्चा उठाते , क्षय रोग की जीवनावधि- 
हुए वहां जाते हैं पर सेनोटोरियम जीवन प्रदान करने आयुर्वेद शात्र में क्षय रोगी की जीवन अवधि 
वाला देवता नहीं जहां रोगी जावे ओर स्वास्थ्य ( १००० दिन की प्रमाणित है किन्तु यह सारक्ष 


मोल ले हृष्ट-पुष्ट होकर घर आ जावें। | अबधि प्रत्येक क्षय रोगी पर लागू नहीं है, हां जो 

सेनोटो रियम चिकित्सा इतनी सुलभ और सस्ती ; रोग के कठिन पंजे में पड़ चुका द्ेउसफी बात अल्लग 
भी नहीं कि जिससे मामूली रिथिति का मानव वहां ; है परन्तु जिस क्षय रोगी के शरीर स्थिति यन्त्र 
जा सके या इलाज करा सके। क्षय रोग की चिकि- | कार्य कर रहे हों एवं चिकित्सा की सुविधायें द्वों वे 
स्खा के लिये भले ही पाश्चात्य प्रदेशों में शासकों | इस अवधि से न घबड़ा उठें, विश्वास पूर्वक इलाज 
हारा अधिकांश सेनोटोरिय्रम बनाए गये हैं जहाँ | कराने से अच्छे हो जायेंगे। हमने ऐसे भी रोगी 
धनी ओर निर्धेन रोगी सभी मुफ्त चिकित्सा के | देखे हैं जिनका एक फुप्फुस खराब द्वोने पर निकाल 
लिये स्थान पा सकते हैं किन्तु भारत का दुर्भाग्य | दिया गया है और थे जीवित हैं । आयुर्वेद शाख् 
हद कि यहां कोई एसी योज ना सेनोटोरियस की नहीं ४ में व्यवाय क्षयी, शोक ज्षयी, व्यायाम क्षुयी, थार्यक्य 
चनाई गई जहां गरीब लोग स्फ्त में लाभ पा सके। ६ क्षयी, संथर क्षयी आदि भी अच्छी चिकित्सा से 


सेनोटोरियम में तो मकान आदि का भाड़ा और ; दीघे जीवन प्राप्त कर आनन्द भोग रहे हैं । 
ऊपर से खान-पान औषधियों फी व्यवस्था का भार 


स्वयं रोगी को सहना पड़ता है । ; जल््य पर प्राकृतिक साधन- 
सेनोटोरियम कोई अस्पताल नहीं है बल्कि , सर्वे प्रथम क्षय रोगियों को आराम करने के 
बोर के श ऊ कं: ५ बिक रू 
उन्दीं साधनों द्वारा रोगी की परिचर्या की जाती है. लिये नीचे लिखी प्राकृतिक साधनों द्वारा सहाग्रता 
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लेनी चाहिये । ) संदिग्ध रूप में रहता है, 'अतएब प्रथम रोग पर 
(१) आत्म विश्वास, (२) सूर्य की रोशनी, (३) ध्यान न जा सकने के कारण ओर दूसरे का शरीर 
शुद्ध बायु [प्राथायाम], (४) कमरत, (५) प्रमन्नचित्त | में प्रावल्य होने से परिणाम यद्द द्ोता दे कि- 
(६) स्वच्छता, (७) विश्ञाम, (८) पवित्र म्थान, (७) £ “दुविधा में दोनों गये माया मिली न राम” इस- 
पधिन्न पानी, (१०) पवित्र आहार, (११) इसके बाद | लिये चिकित्मकों को ऐसे रोगी द्वाथ में लेते दी 
शक्ति दायिनी औपधियां । ६ अधिक प्रखर बुद्धि से सावधान रहने की आवश्व- 
यदि मैं उपरोक्त साधनों पर क्रमशः लिखूं. तो | था दे। औषधियां भी कुद्य वेध एक ही सी करने 
लेख बढ़ जाने की अधिक सम्भावना है अतएब | बैठते हैं यह भो जबरदस्त भूल है। असल मूल कारण 
विद्वत्‌ जनों को इशारा ही काफी गहता है। अपने | पर पहुंच ऋर बिवेकता पूवेक ओऔपधि व्यवस्था 
ज्षयी रोतियों को भारोग्य बनाने देठु मेरी बताई) +रनी चाहिये। दर 
हुई बातों पर ध्यान देंगे तो अधिक मफलता पाने | खोये रोगी की परिचर्या- 


की आशा है । क्षय रोगी का इलाज करने के पेश्वर उसकी 

क्षय भ्रांतियां डे / परिचर्या पर विशेष ध्यान देन की आवश्यकता 
(| हद 

रो की भ्रांतियां पड़ती है। अतएवं परिचारक दुत्ष, आालस्य रहित, 


प्रान्य और पाश्चात्य विद्वानों के अमन्‍्वेषण द्वारा चतुर और रोगी से प्रगाढ़ प्रेम करने खाला, चिकरि- 
यह वात निर्विबाद सिद्ध हो चुकी है कि क्षय के त्सफ़ की चाज्ञानुसार रोगी की व्यवस्था करने 
भेद उपभेदादि अधिकांश पाये जाते हैं । बाला होना चाहिये। यह ध्यान भवश्य रहे कि 
शरोर में क्षय रोग के विद्यमान दोते हुये दूसरी परिचर्या करने वाले का कमर। रोगी से भिन्न हो। 
धीमारियों के आक्रमण दोने से कई तो उसे मिन्न रोगी का बिसतरा खच्छ और कोमक्ष रहे, उसके 
रोग समझ चिकित्सा करने बेंठ जाते हैं और पहरने भोद़ने के बख्त भी साफ रहूँ और उनमें बद- 
अधिक क्षय न द्ोते हुए छय की बिकित्सा करने “ ल्ावट रहा करे ४ गेगी को किसी प्रकार शारीरिक 
स़ग जाते हैं, परिणाम यह द्वोठा दे कि रोगो की | एवं मानसिक फ्ष्ट न होने पाये इसका ध्यान रखा 
द्ालत दिन पर दिन रररात्र द्वोती जाती दें भौर , ज्ञावे। उसको जब भी कुछ कष्ट का अनुभव हों 
प्रायः ऐसा रोगी समझदार चिकित्सक क आधीन ! परियायक हंस मुख से सरलता पूर्वफ निवारण कर 
आा गया तो भले ही थत्र जाय पर झ्रांति चिक्रि- दे। क्षय गोमी के कफ को ए% पात्र में ले राख 
त्सक अपयश का पाग्र द्वी डोता है / जप रोगी डारते ज्ञावेऔर दमको एकत्र दोने पर जला दिया 
पक रोग से प्रसित दोकर अपनी शारीरिक रोग ' करे) क्षय रोगी को सुली दवा अत्यन्त लामप्रद है 
क्षमता कप्त कर बैठता दे तथ ऐसी स्थिति में अन्य और इसलिये उसे क्षय निदारर चि७कित्साल्षयों में 
रोग कीटाएु रारीर में झा घुसत हैं भौर दि।झ- ले जाने को व्यवस्था की जाती ट। पर दम बता 
स्पफ यो ध्राति फरपन्न हो ज्ञासो है। थिक्त्सक आये हैं डि ऐसे ग्थार्यों ही भारतवर्ष में भत्यस्ा 


नह अ+ बे. अत >> लक ल्ज >> न 
डे ओडडपलओल आओ 
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कमी है जहां सब प्रकार की श्रेणी के रोगियों को | अवस्था और प्रकृति एवं सामर्थता पर विशेष ध्यान 
स्थान मिल सके । आर्थिक्राभावू के कारण अधि ; देते हुये सहन हो सके ऐसे कार्य करना चाहिये 
कांश चय रोगी अपने स्थान से ही रहकर इलाज ; क्योंकि अधिकांश , रोगी ऐसी वायु बरदास्त नहीं 
करवाते हैं । यद्यपि शुद्ध वायु को उपलन्ध करने हेतु ” कर सकते और वे श्वास, कफादि रोगों से जकड़ 
अपना स्थान छोड़कर जाना इतना आवश्यक प्रतीत ; जाते हैं । उन्हें पहाड़ी हवा अनुकूल नहीं वेठ सकती 
नहीं होता जितना कि आजकल चिकित्सक या | और न खुली दृशग ही अतएब रक्तहीन, जीरण वृद्ध 
रोगी का परिचारक या पालक मान वेंठे हैं । सवसे | रोगी की अवस्थाओं पर विशेष ध्यान देते हंए केत 
उत्तम तो यह है कि छ्यी परिवारों को अपने नगर ! के कमरे को गरम रखें पर यह ध्यान अवश्य रखा 
की समीपस्थ बस्तियों.में चला जाना चाहिये। इससे ' जावे कि खिड़कियां बन्द न रहें और रोगी खुला 
उन्हें अधिक सुविधा मिल सकती है। इसमें मंदेह | मुह कर सोचे । 

6 अं ही जी कि कि। अअकक का राजयक्ष्मा की विफित्सा- 


सफल्षता पूवेक चिकित्सक के आदेशानुसार होता 
हम लिख चुके हैं कि प्राचीन अआयुर्वेदाचार्यो 


है। शहराती मकानों की हवा प्रायः दूषित ही रहा 
भ गै एवं आधुनिक वेशानिकों की खोज्ञ के 
करती है अतएव किसी पवित्र स्थान की खुली शुद्ध | | _तें आधुनिक वश्चानिकों की खोज के आधार 
पर क्षय गोग कितने ही भेद प्रभेदों में विभक्त हैं 


वायु की अपेक्षा शहराती निम्चल अशुद्ध वायु । 

रोगियों के लिये लाभप्रद नहीं प्रमाणित होती । तो | उस सब पर चिकित्सायें न लिखकर जिन क्षय 

भी यदि आप शहराती क्षेत्र मेंहदी रखकर रोगी की । रोगियों मे हमने सफलता ग्राप्त की है उसे ही लिखेंगे। 

चिक्कित्सा बरना चाहें तो इस वात पर अधिक । ताकि धन्‍्वन्तरि के पाठकों को हमारे अनुभव से 
। 


। 
6 








ध्यान दें कि रोगी का कमरा बड़ा हो ओर उसमें | कुछ लाभ हो सब्दे । राजयक्ष्मा की चिकित्सा में 
हवा आने जाने का स गे पर्याप्त हो एवं खिड़कियों | अधिकतर रोगी की शारीरिक अवस्था पर विशेष 
के द्वारा सू्ये रश्मियां भरी भांति उस कमरे में प्रवेश | ध्यान रखना चाहिये। यदि रोगी शक्तिमान वध 
कर सके जिसमे कि रोगी को रखा हो । सक्तान की ; बहुदोष युक्त दो तो उमको बमनादि द्वारा शोधन 
ऊपरी छव इसके लिये चुनना अति उन्‍्योगी है। | अवश्य करा देना चाहिये। पर यदि रोगी न सहने 
छत पर छप्पर का रहना भी आवश्यक है। ऋतुओं ; योग्य द्वो तो उक्त क्रियायें भूलकर भी न कराई जायें 
की बदुलावट ( परिवर्तन ) के अनुसार रोगियों को | क्योंकि शक्तिहीन-निर्बे् पुरुषका बल और जीवन 
ज्वर के छूटने तक आराम के साथ चारपाई पर $ मल एवं शुक्र के आधीन द्ोता है। यथा-- 





लिठाये रहना चाहिये । ज्वर रोगी को खुली बायु |. मल्ायत्त बन पुर्तां शुक्रायत्त च जीवितम्‌ 
में रखने से अत्यन्त लाभ द्वोते देखा गया दे । क्षय |. उस्मा चस्नेन संरक्षेत्र यचिमणो मक्तरेती ॥ 
की कमरे की खिड़किरगं इस ढल्क से बनी हों जिस | अर्थात्‌ क्षय रोगी की मल और शुक्र की य> 


से बाहरी प्राकृतिक हऋश्य सीशा सनम 4. शोगरी नमी | शानीन्य ककया ओजिनि बे --८5 के 
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_शघछ ]| घन्दन्वरि क्षय-रोगाझ 





जो दूध जांच से शुद्ध दो उसे द्वी गर्म कर काम मे ? यथा-भन्ने न पूरयेदर्ड दोयेन त तृतीयकम्‌ [ 
लेना चाहिये। यदि बकरी का दूध किया जाय तो |; उदस्त्र तुरीयांशंसंरक्षे द्वाबु चातणे ॥ 
सर्वोत्तम है क्योंकि बकटी ही एक ऐसा जानवर । उद्र ( पाकस्थली ) का श्ाधा अन्न से 
दै जिसमें यद्मा के कौटाणुथों की इद्धि नहीं होती ; और तीसग हिस्सा जक्ष से भरना चादिये। और 
दूप के पश्चात्‌ दूमरा स्थान मुर्गी के अश्डों को | शोष चौथे हिस्से को वायु संचार के लिये खाली 
देते हैं । दूध और अछे मिलाकर सिलामा बड़ा दी |! छोड रखना चाहिए दा में ज्ञय रोगी को आद्वार 
पौष्टिक है। मक्खन भी क्षीण काय पुरुषों के लिए £ स्नेह, प्रोटोन, कार्वोज, सटिक की मा्रायें विरोप 
लामप्रद है क्योंकि मकबन में चर्ची बढ़ाने के गुण | होगी च'दिए। इसकिये चिकित्सक सुप्ध्य द्रव्यों 
मौजूद हैं । इसके पश्चान मांस और भोजन के अन्य भंशतोपम पारोप्ण दूध, अरडे,मांस, अन्न, शाक 
पदार्थ आते हैं। मांस में प्रोटीन की मात्रा प्रचुर | जे फुलादि का चुनाव विचार पूर्वक करे । 
परिमाण में होने से लाभदायक है. यदि कोई क्षय | जैसे सुपथ्य द्रव्यों में-चक्री या गाय का उत्तम * 
रोगी सांस प्रादी ने ही तो उसे दालों का ! दुछ, इन्हीं का मक्यन, दही, मठा, घृत, मक्ताई 
सेवन कराना चपयुक्त है। मांस भी ठीक रोग रदित / आदि, घर में चरने वाक्षी गाय या बढ़री के दूध में 
जञामबरों का लेना चादिये नहीं शो शरीर पर इस | विटामिन ही की माता प्रायः कम होती है, जडल 
का उल्टा गुण दो पा । मांस यदि बकरी का लिया : सें चरमे घाली गाय या बकरी के दूध में जीव्मांश 
जाय तो कुछ भवयष जैसे तिल्ली, भोमडी (आएा- | झधिक पाए जाते हैं, इसके असावे अभि देर के 
शय), भांतें, फेफड़े छोड़ देना चादिये क्‍योंकि इनमें * दुद्दे हुए दूध की अवेज्ञा धागोप्ण दूध फा महत्व 
अवसर रोगों फे कीड़े रखते हैं जो नकसान दायध अधिक है अतरव शुद्ध पात्र में स्वन्घ हाथ से दूह्ा 
द्वोते हैं । दूध अत्यन्त गुशकारी होता है । 
यदि माँस की अपेक्षा मांस का यूप या इड्डी अणडों में- मुर्गी, दूंव, चक्ोर, मोर, गौचिद्या वा 

का शौरवा दिया जाय सो विशेष लामदायक होगा। । . अप्डा जो मिल सके दे। 

क्षय रोगी के लिये फज्नों का सेबन भी अधिक साँस को में--मेकड़ा, घोंपा, कछुचा, सरगोश, 
महत्व का दे बयोहि फ्ों से विटामिन ( जीब्मीय_ हिरण, सीतर, घेर, मोर, गुर्गा, यकरा, वर्मी- 
तत्व ) अधिक छोते एैँ यदमा के रोमियों को मदली का मास दितकर होता है । 

आहार ही एक मात्र सदायक दैगो क्षीणता में + अत कम आंटी चावतर संग: बॉबी; 


साथ ही विकित्सा में यश, अप ५ 2 
रही कर आहार ही पर मिट रहते है । मृगफी सुनी दाज- सावुद्ामा, सोगा बीन दे 
प्रा जब 
या कि पूर्षझ योग्य भोजन की सुयवम्धा शाकों में- प्याज, लत्सन, ट्माटों (पढ़ा परवल, _. 
पक खौही, पोई, भालू फा पतले! शाग, नशम पेंगर 


करनी आादिए | साध दी जसहझी रुचि और पाघम 
2 कैसा भी अमीण्टे सर्टिकना की फओ का शोरवा दितवारी है । 
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ली नि चयनोगाई़ | ननननिनना )_ धन्वन्तरि क्षय-रोगाई 
ये (7 ु 
दोने पर सामध्य दीन आदमी भर जायगा । / होगया था, सैनोटोरियम से निराश हो लौट आया 
क्षय की प्रधमावस्था की चिकित्सा आन िललिलिए विकिका गएक कर 
ध हे गरोग्य दाम दिया । उसके लक्षण दुसरे दंगे 
सबे प्रथम दोप युक्त बलवान रोगी को वन, हि न द्‌ लक्षण दुभरे दं 
धरे की अन्तिम हेणी के हो चुके थे ! 
वेरेचनादि कराकर बात कफ नाशक चिढित्मा < हु मक्तावि डडु 
करना चाहिये। पश्चात -- सुबर्स मुक्तादि रस १-१ री: 6072 
हि यास समा क्खन ? तोक्ष! डी फपिस 
प्रात्त साथ काल-- ९-१ सत्ती सुब्णे बसन्‍्त मालती धु ६ माशा, मक्खन ! तीज, म्रिः 
रे हुई ६ माशे में मिल्ला चढाये। 
रस £ रहते, चौतठ पदराके श्रभाद अष्ट पहरी हे हु ४ 
पीपक्ष २ रत्ती, प्रयाज् भध्य ९ रची, सत्वगुरुष & बजे दिल--महा चन्दनादि, तेल की अवोंड् में 
२ रसी, छोदी मक्खी के मधु में ६ याशा: मालिश कराई और रोगी को धूप मे बिठाल। 
ला चटा दें। ऊपर से क्षीरपाकदघ $ , +? बने दिन और रात मे -जयभन्नल रस ( रबण 
पिल्षावें । १. बाक्षा ) ६ रक्ती, प्रवाल भस्म २ रक्ती। सब 
ख दि्तें गुरुच ४ रत्ती मधु या दा ड्रिमावलेंह से ३ । 
१३ बजे दिन--चन्दन, बला अथवा लाक्षादि तेल गु रे हर दाढ़ि हक 
की मालि कराशर धूप में रोगी को बिठावैं। न, खाने बाद-- मा टानिक नें १ का श् 
भोजन कै होल चौगुने जज में मिला दिया $रतें थे 
जन के बाद--द्र।क्तामव १ तोला चौशुने जल में ५ कं को मो सांसी 
समिलाकर गिल्ाना | दि कप हर मम: गरावकी भी सं ह 
पे ञ कं पर नीच लिख ताबिक्र मिश्रण बटाया शा 
साये ४ बने दिन-अश्नछ मष्म रातपुटी, हण्देमरस, थ॥। गी मु 
प्रदाल भरम तीनों १-१ रघी शब्द में मिलाकर थे 
(मिम्य खांधी>- 
चंटाता | 
१ बजे परी क्तिः है [ अ्रयाल भग्म 
व गे जम मकर हो रची, दृह मे जझेठी मधु ४ र्ती, सितोकक) 
गंमिस्म ६ रत्ती, भभ्नकमस्म शतपुटी $ रची दान हार्वत बासा या बनफशा 


रक्ों, कपदे भाम २ रसी, साख 
(दि चूर्ण ४ रची। 'अगु* 
में मिक्ला चटर्वे 


दाहिमाबवलेद से देना । 
सूबना--यदि पित्त मकोप अधिक हो तो दीड़िसा- क्षय की वृवीयावस्था फू 
बलेद और कफ का प्रकोप दो तो मधु से दब इस अचस्‍्था पर पहुंचते के विरले दी पा 
द्वेव / अपना जावन रोष रख पाते हैं! हमारी चिकित्सा 
रा से सिक्के ९० में ४ गेगी सफ्कता पा सके है। अतः 
हतीयावस्था पर- सब यैदे पूर्वक चिकित्सा परनेख कराने पर दैवाधील 
से २ रोगी यहा 


दी ; रोगी बच सभी जाते हैं. पारी $ झ 
ज्छे होकर चले गये किन्‍्छ झुनने में आया कि 
() के संगुर में पस कर *०रे 


दूसरे दर्ज के क्य रोग में जो रोगी को ड्दू 
साल से अपने पैजे में वा लिया था शुप्कर काम, सेफ 
जातक में व, शरीर ऋयसत दर्दाल सेथा क्तीण | ये अन्य दूसरी पीमार! 








माह बाद मर गये | ! हम शमेह्द जन्य क्षय में बसंत कुसुमाकर, स्वर्ण बड़ 
ऐसे रोगियों को बकरियों का सहवास अधिक | भस्म, लक्ष्मी विज्ञास, जिगर खराब होने पर सरगांक 
लाभदायक सिद्ध हुआ है । : भस्म, कांचनाअ, सुजाक में शीतल बच्भधमध्म, सारि- 
ली, ) वाद्यासब, जोकनाथ रस, दृ5 सब ज्वर हर लोदद, 
ओषधियां-. ; डपर्दंश क्षय में स्वर्ण राज बल्लेश्वर, मल्लसिंदूर, 'चोप 
प्रातःसाये ६ बजे--मद्दासृगांक $, जवाहर मोहरा | बीन्‍्यादि अक, कफ खांसी श्वास पर बृ० चिंतामणि 
मम्म ९ रत्ती, मल्ल चन्द्रोदय, सुद्ण $, मक्खन : श्रास कास रस, च्यवनप्राश, वासावलेह, द्राक्षासव, 

१ तोला, मधु ३ माशा, मिश्री शमाशा में मिल्ञा । प्रद्र जन्य क्षय में चन्द्रम्मा बटी नं० १ ( लोड 
चढावे। ः ; शिल्ाजात युक्त) त्रिबज्ञ भस्म, वल्ञेखर रस, गगन- 
१० बजे व दिन रात -चसन्‍्त कुसमाकर ६ रत्ती, | सोद्ादि रस, शोथ होने पर मंड्ूर भस्म, पुननेबादि 
जयमझ्ञल रस ( सुबरण युक्त ) ६ रत्ती, च्यवन- | भंड्र, नवायस लोह, मुह से खून गिरने पर उशीरा 
प्राशावलेड से । | सब, चन्दनादि अके, क्रृष्मांडासब, वासा क्रृष्मांड, 

११ बजे दिन--चन्दन बला, ल्ञाक्षादि तेल की $ बवूलारिप्ट, सिन्‍्दूर भूषण,प्रवाल, मोक्तिक, संधिवात 


भाल्िश कराऋर सूये स्ान कराना | ! युक्त क्षय में मन्ल चन्द्रोदय, पूर्ण चन्द्रोदय, महायोग- 
१२ बजे--नेमा टानिक नं० ९ मात्रा ९.तोला, जल ; प्रसूव जन्य क्षय में सूर्तिकाभवरा, 
चौगुना में मिला णिलावें । | सूतिका विनोद, अश्र लोह, दशमूलारिप्ट आदि देखें 
४ बजे दिन--मण्डूर भस्म १ रत्ती, सीप भस्म १ । आहार-विहार- े 
रत्ती, प्रवाल अग्नि पुटी १ रतक्ती, कपदे भस्म ( ५ क्षय रोगी के' खाद्य पदार्थों पर विशेष ध्यान 
६ रत्ती मधु में मिल्रा चटादें । चाहिये। खाद्य पदार्थ ऐसा हो जिससे बल, 


मांस को बृद्धि हो पर साथ ही इस बात पर भी 
ध्यान देना जरूरी होगा कि रोगी उसे सुगमत। से 
पचा सके । अतएवं उसकी खाद्य सामिग्री चहुत 
सोच विचार कर उपयुक्त बनानी चाहिय क्योंकि 
खाद्य ( आहार ) ही शारीरिक बल का मूल है। 
तिलक : खाद्यों में श्रम दूध का स्थान सवे श्रोए हे, दूध में 

उपरोक्त चिकित्मा क्रम की ओऔपधियों को देकर ; शोरीरिक हक के लिये जिन चीजों की अआवश्य- 
हमने इस दर्ज के रोगी को आराम किया है. पर * कता रहती है वह प्रायः सर्व विद्यमान रहती है। 
हम स्वतः रोगी की अचस्था, दोष, काहा प हरेक कक मम या लि दे! 
विचार कर औषधियों में बदलावट छर देते कि 3 ; दल आह लक बी का 4 रा 
कि पक सुयोग्य चिकित्सक की कर्तव्य है । जैंसे-- ; दों वर्ना लाभ के बदले द्वानिड्ी उठानी पड़ेगी । 


यदि खांसी 'अधिक हो तो द्वाज्ञारिप्र में सित्तो- 

: पत्नादि मिला चटार्वें ऐसे रोगी को छागमांस यूष, 
घृतत, दूध (बकरी का) सेवन करना चाहिये। छिरन 
के बच्चे को गोद में लेना, सगछाला पर सोना लाभ 
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जो दूध ज्ञाच से शुद्ध द्वो उसे द्वी गर्म कर काम में? यथा-अच्चोन पूरयेल्द्ध तोयन त शृतीयकम्‌ । 
लेना चाहिये। यदि बकरी का दूध लिया जाय तो ६. उत्सव सुरीयाशसरते द्वाबु चासणे ॥ 
सर्वोत्तम है क्‍योंकि थकरी दी एक ऐसा वर! चदर ( पाकस्‍्थली ) का अआया भन्न से 
दे जिसमें यहमा के कोटाणुथों की बृद्धि नदों होती और दीसरा दिस्सा जज्न से भरना चादिये। और 
दूध के पश्चात्‌ दूसरा स्थान मुर्गी के अण्डों को शोष चौथे हिस्से को बायु सचार के क्षिये खाली 
देते हैं। दूध और अडे मिज्ञाइर सिल्ताना बड़ा दी 5 छोड रमना चाहिए। सत्तेत में ज्ञव रोगी को आदार 
पौष्िक है। मक्खन भी ज्ञौण काय घुरुषो के लिए ५ म से, शोटीन कार्वोच, खटिक की साम्ायें विशेष 


र 
ज्ञाभप्रद है क्योकि मक्खन में चर्थी बढाने के गुग | होनी च द्विए । इसलिये विकित्सक सुप्ध्य द्वव्यों 


मौजूद हें । इसके पश्चान मास और भोजन के अन्य , में अेगरेपम घारोप्ण दूध, अण्डे,मास, अ्रश्न शाक 
पदार्थ आते हैं। मास में प्रोटीन की मात्रा प्रचुर | हें फेलादि का चुनाव डिचार पूरेक करे । 
परिमाश में होने से लाभदायक है यदि कोई क्षय | जैसे सुपश्य द्रव्यों में-वकरी या गाय का उत्तम 
रोगी मास म्राद्दी न दो शो इसे दालों का / दुख, इन्हीं का मक्‍्सन दही मठा, घूतर मलाई 
सेवन कराना चपयुक्तदै। मास भी ठीक रोग रद्ित ? आदि, घर में चरने वाली गाय या बकरी के दूध में 
जञानबरों का लेना चाहिये नहीं तो शरीर पर इस | विटामिन डी की माज् प्राय कम होती है, जल 
का उक्तदा गुस द्वोपा | मांस यदि श्करी का लिया ; में चरने बाली गाय या यकरी के दूध में जीवनाश 
जाय तो कुछ भवयब जैसे तिल्ली, ओमड़ी (आए! | अधिक पाए जाते हैं, इसके अल्ावे अधिक देर के 
शय), झातें फेफड़े छोड देना चाद्दिये क्योंकि इनमें “ दुद्दे हुए दूध की अपेक्षा घारोष्ण दूध का महत्व 
अक्मर रोगों के कीड़े र|गने हैं जो नुकसान दायर / अधिक है अतपव शुद्ध पात्र में स्वच्छ दाथ से दृह्या 
द्वोते हैं । दूध अत्यन्त गुणकारी होता है । 
यदि मास की अपेक्षा मास का यूप या हड्डी हि अण्डों में-- मुर्गी, हुण चकोर, मोर, ग्रौचिठ्रा का 

का शौरवा दिया जाय तो विशेष लाभदायक होगर। .. अण्डा जो मिल सके हैं 

क्षय रोगी के लिये फल्लों का मेबन भी अधिक | मास वर्ग में-केकडा, घोंघा, कछुत्र, सरगोश 
महत्व का दे क्योकि फ्सों में विटामिन ( जीवनीय |; हिरण, तीतर बटेर, मोर, सुर्गा, बकरा, कर्मी 
तत्व ) अधिक छोते हैं। यहमा के रोगियों को |  पद्धली का मास द्वितकर दीता है । 

अहोरश पक शा ए ह हे के कोण अई अश्न वर्ग में--गेद् साठी चावल, समा चावल, 
पुण्ता लाता है। साथ डी चिकिसा में यश अप बगकी सुनी दाश्न साउदाना, सोया बीस दे । 


सिर ड़ 
यश की प्राप्ति भी आद्वार दी पर निमर रहवा ह्दै। ४" 
इसलिये युक्ति पूछ योग्य भोचन की व्यवस्था | शाको म-ध्याज, लहसन, टमाटो (पढ़ा. परवल, 


करनी चाहिए । साथ दी उसकी रुचि और पाचन ; लौकी पोई आलू का पतला शाग, नरम मैंगन 
सकि 7 ध्यान देना भो अमीण है । सर्दिज्ञाता की फ्ली का शोरुवा द्वितकारी है । 
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मजुत्य के शरीर में कुपकुस दोना तरफ होने से, दा माने गये है। दादितो 
तरफ के पृषुस के तीन पण्ड होते है. ओर वायो १३फ ये फपकस के दो दग6द 
होते है । यदी इस जिध्र में दियाये से है साथ ही हल्य से कल का सचाखने 
दिखाया गया है। 
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फल्नों मे--सीताफल ( इससे हमने कष्ट साध्य क्षय । धारणइर पड़ा रहे । पश्चात्‌ औषधादि की “व्यव* 
रोगी को आराम किया है) अंगूर, नाग्झ्ी, | स्थार्य जो हो-करें। रोगी के पास अधिकतर घबड़ाइट 
मौसम्बी, अज्ञीर, द्राक्षा मीठा, नीवू , कागजी ; दिखाने वाले अधकचरे वेय्य और कुटम्बियों को न 
नीवु, आंवला, केथ, अनार, किसमसिस दे। ; आने दे। रोगी को जितना अधिक ससय मौन 


कल्लों मे--फूल गोभी का उबाला शाक, निवरिया, | "रण का मिल सके उत्तना अच्छा है। ११ बजे 
.. चमेली, कपूर यत्ती, गुलाब, सॉगरा की माला | भोजन खिलावे, भोजन के पश्चात्‌ कमरे के अन्दर 
पहिराना और पास से रखना हितकारी है। ४ थोड़ा टहल्ञावे । इसके पश्चात्‌ चुपचाप पलंग पर 
म्नान मे--जीवनीय गुण वाली झऔौषधियों का काथ लेट जाबे। पश्चात्‌ जब सोकर उठे तुरन्त मुद्द हाथ 
घुलावे ओर-कुछ २ कुनकुना दूध १ कप पिलादे या 
; जलपान करादे | जलपान में भूड्रादि के लड़, उप- 
युक्त हैं। करीब ४ या £ बजे रोगी को इच्छानुसार 
टइलावे और घूमकर आने के बाद पलंग पर विश्राम 
करावे । 

प बजे संध्या व्यालू (भोजन) कर करीब ६्बजे 
सुलादें, रोगी के कमरे की रोशनी गुल करदें, इस 
उपरोक्त बनाए क्रम से आप घर पर ददी-सेनोटोरियम 
चिछित्सा जेसा लाभ उठा सकेंगे । 
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तलों से--सुगन्धित गुणमप्रद तेलों की मालिश या 

सुगन्धित द्वव्यों का उबटन लाभप्रद है। 

क्षय रोगी के मन प्रसन्नार्थ हारमोनियम आदि 
का सधघुर गान हो । 

क्षय रोगी को बृदृण यूष भी अति लाभदायक । 
सिद्ध हुआ है अतएव उसे देना चाद्विए । यदि गंगा | 
। 


० 


जमुना नर्मदादि नदियों के लट पर रोगी का वास 

हो तो ४-५ बजे दिन को रोगी को नाव पर बेठाल | 

कर जल विद्ार कराना भी अति लाभदायक है। हि 
अपध्य- 


ब( जब हि जि 

त्त्य रोगियों का देनिक कार्यक्रम-- * अधिक बोलना, उड़द, पान, छुथली एवं दुबारा 
प्रातः ६ बजे ( तीनो ऋतुओ में ) उठ जाना £ पकी हुई खुराक, बासी आहार, आम इमली का 

चाहिये तथा शौचादि से निवृत्ति पाकर ईश प्रार्थना | अचार, चिन्ता, फिक्र, सैथुन, परिश्रम करना,'अजी रण 

(प्रभाती आदि ) मन्द २ स्वर से कददलावे | पश्चात्‌ / फीरक पदार्थ, रात्रि जागरण, जमीन की सील. 

आओपधि सेवन कर जल गनादि करले। तद्नन्तर ; तनदें कमरा, काम उत्पादक सामग्री, अट्दितकारी 

जितनी दूर तक चलने की द्विम्मन हो ड्वनी दूर | बनें, तमाखू , मद्य मांस नशादि, भय उत्पादक द्द्श्य 

तक टहल कर वापिस आ जाबे और पलंग पर  'चे अन्न अशुओं का दूध सुकसानदत्यक हे । ह 

विश्ञाम करे । चिकित्सक के आदेशानुसार € बजे : द्वितकारी कुछ झ्ातव्य बातें--- 

तेज की मालिश कर सूर्य स्‍्नान करावे। तीसरे! क्षय रोगी के जानते ही उसे तुरन्त गर्स 





५२५८५ ५३५१४०.. ४४६४८४०५०७०५७०७ ५८: 


हर 
कर. द्ज्ञ | न छू कक ्‌ ! 
और दूसरे दर्ज वाले रोगियों को जिनका फेफड़ा » पिलाना चाहिए और इसकी मात्रा क् मा 
सराब द्दो चुका दो शौशा हारा रंगीन रोशनी फेफड़ों : फर देना चाहिए हमार 
कर हे हु 


यदि रोगी पसंद करे तो उसे 


पर डाली जाये यह क्रिया समाप्त कर रोगी भौ काल सिर्फ 
न प्रातःकऋ में बनी हुई 
से सिफ दूध में बनी हुई तुलसी 


ही चाय 


शब्द ह 





सन्वस्तरि-हयरोगाड़ 


[ भाग २० 





देनी चाहिये। नास्ते में मूद् के लड्डू या आवक्ा [ युक्ति रोगी को क्षय से मुक्ति दिलाने के लिये उत्तम 


का सुरूा द्वितकारी दे | दोपहर के समय द्वाक्षा 
रस के साथ भोजन द्‌ । 


त्तम प्रमाणित होती देसी हैँ । बज्ञन आदि भी लेते 
रहना चाहिए। उसका निवास स्थान ही सके तो 


क्षय रोगा के कण्डे स्र-छ और ढीले रहें, उस | भद्भ ता, बयून या पीपल भ्क्षों के नगवीक रखें। 
का विख्र सूर्य की किरणों में दिन में रखें चदर | जिडित्पा में भाये हुए प्रयोगों की बनाने की विधि-- 


अर्दकज्ष बदल कर विद्धाना चादिये। वेरों में मौज 
आ जूता पहने रहे यान पद्षन कर टहले, रोजाना 
अपने शरीर को गर्म पानी से स्वन्छ करें। यदि 
पसीना अधिक निकले और रोगी अति अशरक्त 
हो तो भी गम पानी में दी लिया को मिगो निचोड़ 
कर समध्त दद पाछदे | 
क्षय रोगी को उमकी स्थिति के और शारीरिक 
बल के मुताबिक आवश्यक कसरत करवाना (आणा 
याम ) तथा टदलवाना चाहिये । 
इसे नित्य और निर्यामत शौच जाने का अादेश 
दे। साधारणत क्षय शगी को जुलाबन देना 
चाहिये | हा यज्ञ देस मृदु रेचक या कब्ज कुशा 
आदर दे देन। चाहिये । 
चाय रोगी को बह्च पालन देतु उचित शिक्षा 
देते रहना चाहिए। जिस भाति उसका सन शान्त 
रहे मनान का प्रयत्म करो, उसके समदीकी रिश्ते 
दार ऐसे दों जो उसे अच्छे छो जाने का आश्वासन 
दिल्लावे, अनग्रेश् बाते रोंग। के समत्न न करें। विकि | 
व्सक भो ऐसा चुनें जो गेगी के सन पर पूर्ण विश्वास 
दिज्षाने छाला हो । |! 
रोगी के फ़मरे में उसके बराबर ऊचाई का था | 
जितना बड़ा मिल सके एके एमक ( दर्पेण ) रख्य 
जाये और रोगी को शौचादि से मिवृत्त करा देसने 
को कदद चर नित्य विश्वास पैदा कराजे कि ठुम्हें 


जो औप थे दी जारदी हैं वह लाभ कर रदी हैं ।यद ३१-सुबर्ण सम्ग रक्त 


सुबर्ण बसम्त मालती रस- 
३०-सुबण भस्म १ तोला 
मोतीकी पिगी ( गुलाब जन में घुदी ) 

२ होना 
मकरध्वज (पडपुण जारित) ३ नोला 
कालीमिये की सफेद मिंगी या (सफेद 
मिर्न ) ४ तोला 
सपरमध्म ८ तोला 

बनाने की विधि--प्रथम मऋरध्वज को ३ घण्टे तक 
सरल मे ढाल घोटो, प्चात्‌ सुबर्ण भम्म मिला 
ला और ३ घण्टे तक घोटो फिर मोती पिछ्री 
खर्पर भस्म मिलाकर २ २ चार चार दाने काको 
मिन्ते क डाज्षत जांचो या इसका चूर्ण कर 
छानऋर मिला जो और सुमवित्‌ कर हो । 
तदनतर याय का मकान २) पोल खरल में 
डाक १ दिन मर्दन करो । दूसरे दिन उत्तम 
कोगगीनीबू का रस डालत जाओ । इस प्रकार 
नौबु का रस डालते २े सक्सन की चिकमाइट दूर 
क्रलो। लगभग सात दि खरत्ञ कर लो भर 
३९१ रत्ती की गोली बना छाया म सूसा लो । 
सस तेयार है शीरशी में ध्ुरक्षित रसलो / न 
बना सही तो धावतरि काय लय से मगालों 

बसन्तकुप्ठमात्र रस- 


२ माग 






चन्द्रोदय ( पट गुण जारित ) छ भाग 
अग्ररू भस्म (शनपुटी) पर थाग 
सोती भस्म (व्सराई) ४ भाग 
रोप्य भस्म २ भाग 
प्रयाल भस्म ( अश्निपुटी ) 2 भाग 
कानत लोह. नागभस्म बड़ः भस्म 
तीनों ३-३१ भाग 
अम्बर कस्त्री २-२ भाग 
केसर सोगरा ४ भाग 


निर्माण विधि--प्रथम चन्द्रोदय को ले उत्तम सह 
मर के खरल में डाल ३ घण्टे तक घोट सुमों- 
चत्‌ करले । पश्चात्‌ भस्मों को डाल ६ घणर्टे 
घोट अच्छी तरह मित्रा ले। कस्तुरी अम्बर 
को ९ छुटांक गलाब जल में झलग से घोटऋर 
रख ले ओर केसर को भी गुल्नावजत्ञ ९ छटांक 
में भिगो दे | भस्मों को मित्नाने के बाद गाय के 


दूध की, छाद्ूसा की पत्ती का.रस, हल्दी का ; 


स्व॒रस, केले की जड़ का रस, गन्ने का रस, 
कमल पुष्पों का रस, मालती पुष्पों का रस, 
' शतावरी रस, चन्दन का क्ाथ, शुद्ध कपूर, 
उत्तम गुलाब -अकं, तुलसी पत्र स्वरस, खस 
का अक, लाक्षा स्वरस, नागरमोथा काथ, 
क्रमशः उपरोक्त द्रव्यों की १-१ दिन भावना 
( घुटाई ) देकर पश्चात्‌ कस्तूरी अम्बर और 


केशर की भावनाय ६-६ घण्टे देवे और छाया : 


में सुखाकर १-१ रत्ती की गोली बनाले या 
सफुफबत्‌ ही रहने दे। सुरक्षित शीशी में डाट 
लगा रख ले और समय पर काम में जावे 
सब प्रमेद्दों पर आशुप्रद बल बीये कान्तिदायक 
और क्षयरोग नाशकऋ रस है | 


क 


हम |; के <०ब८आट आल जमे... ५४४०४ 
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राजयक्ष्मा की चिकित्सा 


[ १८७ 


' महा सृगकि- 
३२-स्वर्ण भस्म ( निरुत्य ) ९ भाग 
पारा भस्म मोक्तिक भस्म 


बट. 2४+-> 3 ७०5 5ध७० 
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चोकिया सुहाग भप्म -तीनों २-२ भाग 


शुद्ध यामलासार गन्धक छ भाग 
स्वर्ण मा क्षिक भस्म ५ भाग 
मूड भस्म ७ भाग 


निर्माण विधि--सबको उत्तम खरल में (पत्थर के) 


में ड/ल कर बिरोजा नीबू के स्वरस में ३ दिन 
खरल करो । पग्थात्‌ गोला बनाकर तेज्ञ धूप में 
सुखा लो | तद्नन्तर इस गोले पर कपड़ा लपेट 
कर उस पर १ अंगुल चिकनी मिट्टी का लेप 
चढ़ा दो ( या मूपा मे रख लो ) अच्छी तरह 
सूख जाने पर पक्की हांडी में नमक का चूर्ण 
भर दो उसके बीच में उपरोक्त गोले को या 
मूषा को रखकर हांडी का मुख बन्द कर दो 
सन्धि न रहे । इसके बाद दांडी को चूल्हे पर 
चढ़ा दो और नीचे आग बराबर १२ घण्टे 
तक मृदु मध्यस और तेज दो, क्रिया समाप्त 
होने पर जब हांडी ठण्डी होजाय गोले को 
निकाल लो | ओषधि को पीस छात्र उसमें 
वक्रान्त भस्म १६ वां भाग मिला सुरक्षित 
शीशी में रख लो समय पड़ने पर -काम में 
ल्ञाव। बड़ा ही उत्तम प्रभावकारी क्षय नाशक 


योग है । 


नेमा सुवर्शमुक्तादि रस- 
३३-सुबर्ण भस्म मुक्ता भस्म 
अअश्रकभस्त (सहस्र पुटी).. बैक्ांत भस्म 


चारों ६-६ रत्ती 


शघ८ ] _ घन्यन्वरि छय रोगाहु 





गौरोचन श्श्श्ती | 
-+मबको एकत्र मिलाकर गुलाब जल से घोट रस 
लें। ११ रक्ती चाटने से क्षय प्रसूति का स्य, 
स्थासी, श्वास में उत्तमोत्तम मिश्रण है ] 
जय मंगल रस- 


३प-हिंगुलोत्थ पारद शुद्ध आमत्ासारंगन्घऊ 


मुद्दागे की पील ताम्र भरम 

यह्ठ भरम स्वर्ण माक्षिक भस्म 

सेंघा नमक चूर्ण काली पिच चूर्ण | 

लोइ भस्म चादी भस्म 
प्रत्येक १॥-१॥ माशा | 

मु भस्म श्माशा | 


निर्माण विधि--प्रथम पारा और मधक फी फज्जली 
करके पत्चात्‌ भग्मों फो डाल खूब घोट ले । 
तदन-तर चूर्णों को डाल, घुलसीपन स्वरस, 
चिरायते का छाथ, धत्रे का रस, द्वार सिंगार ॥ 
के पत्तों का रस, दशपूल फाथ में क्रमश ६ ३ 
दिन सरह कर २२ रफ्ती की गोली बनाले 
छाया में सुल्रा ले। यह योग सम्पूर्ण ज्यर्ग 
को नाश करने सम अवसीर दै। 


9७3 
चन्दनयज्ञा लाक्षादि तेल- 
६(०-लाख »* चंदन यज्ञा खपत 
ये ६१ तोला लेना । १३ सेर जज्ञ में डाल पकाना 
चतुथा श शेप रदने पर उसमें १५८ तोला तेल 
तिल्ली ऋ डाक देना । 





कब्क द्ब्य-- 
रक्त चन्दन डशौर जाठौन 
शतावर / नारबोद ) कुटकी 


देवदाद द्ल्दी कट 


[ भाग २० 
मजीठ अगर नामस्मीया 
असागनन्‍्ध बला दन्दृत्दी 
मूां इल्लायची दालचीनी 
मागवेसर शासना ल्ञाय 


काक्षी निगुएही. चम्पा.. दुवीक्ा 
अनतमूल पिडनमक  सैंधानमऊ 
प्रत्येक १६--१६ सोला 


+-लैकर फल्फ फरले और कदाई में डाल ३६ सेर 


बहरी का दूध डाल सिद्ध करले । तदुनन्तर 
छान फर शौशी में रख डाट लगा ले, यह तैल 
कास, श्वास, रक्तपित्त, सर्वन्बर की दाह, कण्ड्ू 
शिरो रोग, पाडु, छ्वय को माश करता दे और 
थाल शोष पर भी उत्तम कार्ये ररता है । 


मह्य चन्दनादि तेल- 

३६-सपेद चन्दन लाल घन्दन 
पत्ड्ढ काला चन्दन अगर 
देवदारु सरल (चीड का घुरादा) पद्मास 
सुपारी दक्षिणी कपूर 
करतूरी लता कस्तूरी (मुश्क दाना) 
शिलारस केसर मोगरा 
जायफक्ष जायपत्री लौंग 
छोटी ज्ञायची बढ़ी लायची 
कऊश्रोल फल तेश्रपात 
नागकेसर नेत्रवाला खस 
जञयामासी दालचीनी 
शुद्ध फ्पू... छ्चीला नागरमोथा 
रेणुका फूल प्रियगु गूगल 
ज्ञाख नख घदा के पूछ 
शल प्रन्थिपर्णी मजीठ 
वगर मॉम श्रीवास 


अकूु १-२ .] 


- राजयच्मा की 





कल 


+सब द्रव्य (-(५माशे ; 

+लेकर अधकुटा करले, पश्चात्‌ उसमें १ सेर 
तिल्ली का तेन्न और ४ मेर पानी मिला संदा- 
रिन पर पकावे, जब प'नी लज जाय छानकर 
बोतलों में भर कर रख लीजिये । यह्द उत्तम 
सुगन्धित तल रकपित्त, क्षय, ज्बर, दाह, पसीना 

- 'ुगगन्ध, कुछ और खुजली नाशक है । इसके 

.... नित्य मालिश से शरीर कान्ति युक्त और 
बलिए होजाता है । 


. नेमा दानिक नं० १- 


स्पृक्का 





३७-सुनका बीज. निकाले) . १ सेर 
... असगन्ध कमल को जड़ का रस 
पत्नास पुष्प ग्स शंखपुष्पी रस 
धवा पुष्प... 'सेमर पुष्य 
ब्रह्मी रस शताबर बेर की जड़ 
जासौन फूल का रस गुल्लाच फूल 
. कसेरु कन्द्‌ --हरेक २-१ पाव 
 त्रिफला क्ाथ |; ३ पाव 
लॉग : ज्ञायपन्नी जायफल  : 
त्तेजपात ; :.. दालचीनी इलायची |] 
नागकेसर ._. त्रिकुटा वायबिड्ड, ; 
ह हरेक २-२ तोलां ;क्‍ 
केसर १ तोता “ 
- कस्तूरी १ साशा- , 
मिश्री _ ४ सेर . 
. सधु उत्तम शसेर _ 


.. , निर्माण विधि-प्रथ्म मुनकों को ५ सेर पानी में 
._ डाल कलईदार-बासन में मन्दाग्नि से भझोराओ 


... सवा सेर पानी बाकी रह जाने पर उतार लो, - 


त्त्त्नत्न्न्त्न्नतनननननननच्नलचचचनल्नल्नन्स्नलननयसननललल्क8ल्फलफकसस््मम्मफसससतिझप>-न्‍--+ 2 


चिकित्सा 


जा 
चक्त रखों को मुनक्ता रस में मिला लो-। पश्चात 
सगन्ध, धवा पुष्प, सेसर पुष्प, गुलाब पुष्प, . 
केसेरुकन्द, .इनको ५ सेर पानी में डाल औरटा' 
' लो , जब १ सेर रह जाये उक्त रसों में मिल्रा- 
लो, ज्रिफला काथ भी मिला लो और वाकी.. 
चीज कस्त्री केसर को छोड़ कूट कर डाल दो | 
पश्चात्‌ ५ सेर मिश्री की चासनी करो और 
जब १ तार वाली (जलेबी की) होजाय उतार 
लो.। ओर एक चिकनी सटकी में भर कर १४७ : 
दिन तक सूर्य की तथा चांद की, रोशनो में . 
घढ़े को रख दो | तद्नन्‍्तर छान कर १ सेर.. 
उत्तम मधु मिला कर रख लो । केशर और _ 
कस्तूरी जब चासनी द्वोती रहे गुलाब जल, में. 
घोंटकर डाल देना चाहिये । बोतलो में +रकेर' 
डाट लगा दो और काम में ला । यह वंत्ल ; 
वीय वध, प्रमेह-अद्र नाशक, उत्तम टानिक 
रस रक्तादि धातुओं को बढ़ाकर नंड्य स्फर्ति 
लाता दे । मात्रा १ तोला चौगुने. जल था हर 
दूध में लो । | 





; द्राक्षारिष्ट- 8 
$ ३प८-मुनक्का दाखे निर्बीज् हे ॥ श्सेर- 
अप आज कक 
गुड़ बट २६ सेर का | 
दालचीनी; .. इलायची तेजपांत .. 
: : नागकेसरः . बंशलोचन.: - कालीमिय 7 है 
पीपल - चायविडड् ज़ायपन्री _ ५ के मु 
« फूल प्रियहः हरेक २-२ तोला 
विधि-प्रथम भुन्क्कों को जत्न भोटाओ, -जब 
१०सेर जल रद्द जाय उतार लो, और गुड़ 


प्रि्ञा दो। पश्चात एक चिकनी हं डी में रस . 





धन्वन्तरि ज्ञयरोगाड्ू 


को भर अन्य द्वव्यों को जौ छुट कर वसी घड़े 


में डाल कर घड़े का मुद छपड सिद्टी से बन्द 
कर दो और सर्ये तथा चन्द्र की किरण एक 


साध तक पड़ने दो | पश्बात सथकर छान लो 
और बोतल्नों में भर कर काम में लाझों ! ई को भिन्न २ अवस्‍्थाओ में सास २ रहों की गेशनी 


कारक खगादो यही सुपसिद् द्राक्षारिए दे। | फेफड़ों पर डाली जाती है जिससे जय के कीटाणु 


ब हण यूपू- 

३६-कछुए का मास १ छटाक 
अकरे का उत्तम यक्षत्‌ १ छूटाक 
छोटी लायची चार आना भर 
पीषल् चूर्ण दो आना सर 
घी गाय या घकरी का २ तोला 





| 


[ भाग २० 


मिश्री मिनाकर मथ लें और पिला दें। 


। सर्य रश्मि विकित्सा- 


शीशा द्वारा क्षय के तृतीय दर्ज के रोगियों 


मरने लगते हैं. और रोगी शाघर से शौघ्र मुक्त दो 
ज्ञाता है। 


इसके लिये प्रायः त्तीन रद्न वाले दर्पण! काम 


में लाये जाते हूँ। (१) लाल रह्न, (२) पेंजनी, (३) 
नाज्ञा। 


* शवेवाबनी-जिस रोगी छो खून भाता हो था आने 


॒ 


“इन सय को ? से२ अल में मनद २ आग से पका 


कर जब छि शक रह जाये उतार छान गुनगुना ) 
पान कराधे। इसके पीने से रक्ताल्पता दूर 
होकर शरीर का भार बढना दे। और उदर 
कम होता है । इसके अलावे यकरे का हृदय, ; 
दूध या सितोपलाददि चूरों का अर्क पिलाने से 
भी फायदा होता दै । 


क्षीरपाक विधि- 


४०-०उत्तम गाय का दूध श्पाव 
पानी श्पाव ! 
अहीन पीपल चूर्ण ३ माशा 
गाय का धृत्त १ तोला 
मधु द माशा 


विधि-दूध पानी एकत्र मिला ककईदार बतेन में | 


की सम्माषता दो उसे ज्ञाल गहन छा प्रयोग 
भूलकर भी न करो परन्तु जिसे कभी भी खून 
न भाया हो और न आने की सम्भावना हा 
तो डे लाल शीशे ढी रोशनी शीघ्र आराम 
करती है । जिसको सून गरिरता हो उस क्षय 
गोगी को खुन अ्न्‍्द द्वोजाने पर बेगनी रह 
फोफड़ा पर देना चाडिये। क्योंझि लाल रन 
बहुत गर्म होता है कौर नाला ठण्डा और 
बैंगनी मातदिल है जो नीले भौर लाल मिलने 
से वनवा दे । किन्तु जब खून गिरता दो और 
शुष्क सासा द्वो तब नीले रद्ठ की रोशना डाली 
जावे । रोगी को कड़ी धूप में पत्रद्न पर सुला 
दे भ्पैर जिस अह्न में रोशनी डाखनी हो वसा 
बछ्धित कर गोशना गिशवे 


जिस रोगी को सम्रदणी होकर दस्ता से तब्न आ 


डाक्ष मन्दारिन से पकायवे इसी में पीपल भी डाल गया था, ऐसे त्ञय रोगी को नोले गह्न की रोशनी 
दूं) जब पानी जल जावे उतार लें । पीपन को डाली गई पर आये घण्टे वक देन से १-४ दिन में 
निशाल दार्खे और छान कर घूृत मधु तथा बन्द होगयेपः 
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अछू १-२ ] राजयक्ष्म की चिकित्सा [ १6९ 














दूसरे को हाथ पैर मुह पर सूजन आगई थी | उपरोक्त चिकित्सा में अन्य भस्में सत्व, चूर्ण 
ओर दबाने से गड्ढे भी पड़ते थे उसके चहरे पर | आदि विश्वस्त कम्पनी या फार्सेसियों से मंगा ल 
: सफेद शीशे का अ्रकाश तथा द्वाथ और पेरों पर | या योग्य रीति से बना लें | 
लाल शीशे की रोशनी डाली गई, यह क्रिया नित्य है ह ; 
एक-एक घण्टा तक करने से ४-४ दिन में पूर्ण सफ- सितोपलादि चूएु- 
लता सिल्ी । जिगर पर बेंगनी शीशे का रह्न डाला 


लक ४२-मिश्री १६ तोला 
जाबे। रज्ञ विरज्ञ शीशों का अंशुदक जल 8 कि ८ तोला 
अवस्था देख दिया जाय ओर विचार पृ«क रोशनी पीपल छोटी ली लर 
रज्"ों की चुनकर डांज्ी जाय तो क्षय रोग में बहुत इलायची छोटी का दाना २ तोला 
कुछ आराम करने में सफलता मिल सकती है, दादाचीनी 0 शो 


जिन्हें विशेष जानना हो, “सूर्य रश्सि चिकित्सा? 
धन्वन्तरि कार्यालय की प्रकाशित देखें भौर चुनाव | --सबको कूट पीस छानकर २ तोला सत्व अमृता 
शीशों का गेगानुकूलकर ले । मिलाले और उपयोग में लावे | 





क--तत>त- 
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खी-सुधा, थ्रासाम्ृत, श्रेतकुष्टारि, हिस्टेरियाहर, सुजाक दर कैपशुल, 'डपदंशहर 
क्रपशुल, आयुर्वेदीय साज्नसा, ग्रदणी-रिपु, कुमारकल्योण घुटी 
आदि के शआविप्कारक। 
ट्वार 


एक अभूतपूर्व नवीन आविष्कार 
६ [4 
' “*शिरो छिरेबनीय सुरमाए- 
इस सुरमें को आंजने से नाक, आंख आदि से दूषित मत्त निकल जाता है । यह 
रुके हुए जुकाम को साफ कर देवा है। पुराना-तया भिरदर्द और प्रतिश्याय के लिये 


रामबाण है। मूल्य ९ तोला ५) रुपए; नमूना परीत्षार्थ -)॥ की टिकट पोस्ट-व्यय 
के किये आने से मुफ्त भेज्ञा जाता है | 


पता- धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) , 


ह्पजालध्य हकवीड प्दड 


ल्फलन्‍तयी, 
लत । 
ब्म्प्य्क 


प्प्दाप्वानलाय (स्पा 
#नाप्दावाप व्यय कप दधय का ध्यत्य कहा ध्य का धाडा: 


कल 


। 
| 
| 
| 

(... 


यह्षछा की छाक्षणिक किक्ित्सा 


चजेसक-वैध्वरत श्री ५० समाका-त जी रू भ्राधु० शास्त्री सद० सरवाइक “प्वन्तरि/ 





आयु+4द में क्षय की चिहछित्सा के लिये लगभग 
पाच हजार औषधिया दा उल्लेख रिया गया दे । 
जिन्‍हे पढ़कर उनका यथोचित उपयोग करने में क्या 
कठिनाई जपस्थित होता हे यह कहने की आवश्य- 
नहीं । अक्सर वैद्यो को ठीझ २ औषधि निर्वाचन में 
दुविधा द्वोती है और भ्रम सो हो जाता है। यद्द 
दुषिधा साधारण चिकित्सकों फो ही नहीं किन्तु 
कुशन और विज्ञ चिकित्सकों को भी हो जाती है । 
फक्षत ग्रद्मा हम सिफे आयुर्वेदोक्त इन औषधियो 
का दी विशेषतया उल्लेस करेंगे जिनका अधिकतर 
ब्यवद्गार किया जाता है और रोगी को भी उस 
छपथोग सैलाभ द्वोता है । 
सवे प्रथम इस रोग के प्रारम्मिक ध्यवम्था की 
चात लीजिये। छ्वय गेगियों का यह दुर्भाग्य दै कि 
रोग प्रारम्भ की सूचना की पडिचान ही नहीं द्दोती 
क्थोंकि साधारणतया रोग के सूउप्रात के समय 
ऐमे लक्षण होते है. जिनमे यपमा जेसी कठिन 
व्याधि की शका लोगो के मन में पैदा दी नहीं होती, 
यदि कदाचिन्‌ कोई व्यक्ति विशेष सत्ता से काम 
लेते हैं तो भी सफलता नहीं मिलनी। क्योकि प्ुयः 
ऐसा देखा जाता दै कि प्रारम्भिर काल में लोग 
पह्शोजिथी की चिकित्सा की शरण लिया करते है । 
छाती और थूक की परीता की जाती दे डिन्तु रोग 
प्रास्स्भ क समय थूक या छाठी म ऐसे क्सीभी 
लक्षण का पता सही चलता कि जिससे यक्मा का 
होना साहित दो  फ्लव और रागों का चिकित्सा 
शुरू दो जावी है और घीरे « यद्द रोग (यत््मा) ला 


इलाज द्वोता चला जाता है। अतएव विज्ञ चिडि 

ल्‍्मकों को इसके प्रारम्मिक समय में ही विशेष साव 
घानी से कार्य फरमा चाहिये। जो वैद्य नाड़ी 
परीक्षा में विशेष भजुभय रखते हैं उनके लिये इस 
की परीक्षा में कठिनाई नहीं पड़ती है । भारतीय 
नाड़ी विज्ञान इतना वैज्ञानिक भौर प्रामाणिछ हे 
कि ध्यान देने बालों से भूल हो डी नहीं सकती। 
व्शर्ते रि नाडी विज्ञान का पूर्ण ब्यनुभवी हों। 
अम्तु, कहने का अश्िप्राय यहद्द दे कि रोग के आर 

स्मिक काल मे जो लक्षण भ्रक्ट हों वन्‍्दें अच्छी 
तरह देखें फिर चिक्रित्मा की व्यवम्था करें । 


नीचे दम कुछ ऐसे लक्षणों को उल्लेख करते ई 
कि ज्ोयर्मा के सूत्रपात में अमिवाय रूप से 
दिखाई देते हैं! गया ऋमश शर रंका सूसते जाना 
बीच २ में बुखार, कास, काम में जो ने लगना, 
कोप्ठचद्धता, भूख की कमी, बदद्वजमी, छाती पीठ 
और पजरे मे दर्द अमुभव करना, दुर्भक्षता, रत्त 
द्रीनता, सुष्द थीड़ी रे सासी द्वोना, गाठों की घूजन 
बजन शरीर का लगातार फम द्वीते ज्ञाना, धूक के 
साथ खून के छाटे दिखाई देना, प्रात भ्राकृतिक ताप 
से भी तापमान कम ढो ज्ञाना चया दे २। 


यह कोई जरूरा नहीं कि थे सब लक्षण एक 
साथ ही प्रकट हो जाय, एक या पकाधिर खन्न्णों 
को देग्पक्र राग का अमुमान करना चाहिए, यदि 
रोगी का शरीर अवारण दी सुसवा जाता दो भौर 
उपरोक्त उपसगों में से पक्ष दो बतेमान हों तो 
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राजयचद्मा की ल्ञाक्षशिक चिकित्सा 
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निग्नोक्त प्रयोग में से किसी एक का प्रातःकाल 
नियमित रूप से खेवन करना चाहिये । 


अगश्न योग- | 
४३-पारा। है १्तोला 
.. गंधह २ तोला 
अश्रक भस्म ३ तोन्ना 


--तीनों को ग्वारपाठा के रस में .घोव्कर रंडी 
'एरुण्ड) के पत्तों में पेट कर धान के ढेर में 
तीन दिन तक गाड़कर रखदें । बाद में उसे 
निकाल कर बकरी दूध में पीमकर २-२ रफ्त्ती 
की गोलियां बनाव और अश्स्थानुसार अख्- 
गन्धा चूर्ण, घी और शहद, वंशलोचन चूरो, 
या आंवले के रस के साथ सेवन करे । 


आदित्य रस- 


४४-पारा भस्स - मुक्ता भस्म म्वर्ण असम 
ताम्र भस्म --भ्रत्येक १-९ तोल्ा । 


--सबको ग्वाग पाठे के रस में घोटकर २-२ रक्ती 
की गोली बनाकर १ तोला अदरख का रस 
शहद और शक्कर के साथ पीसकर सेवन करना 


चाहिये। 

शिलाजीत योग-- 

४५-शुद्ध शिलाजीत बड़ भस्म स्व भम्म 
कज्जन्नी --प्रत्येक १-१९ तोल्ा । 


“लेकर सबको पान के रस में खरत करती फिर 
समरकनद, शतावर ओऔर आंवले के रस में 
खग्ल कर ४-४ रत्ती की गोलियां बनाकर घूत 
ओर शद्दद के साथ सेवन करें | 

च्यवतन्तप्राश-- 


अगर रोगी कमजोरी महस्रुस करता हो, थोड़े 


| ही श्रस से द्वांफता द्ो, दम फूल जाता हो, द्वाथ-पांव 
| और आंखों में जलन द्वोती हो तो थोड़े शद्दद्‌ के 


; साथ ६ म्ाशा की मात्रा में श्रातः सायम्‌ सेवन 
; करना चाहिये । 


 द्राक्षारिष्ट-- 


८ 
रे 
हे 
् 
3 


भी अवस्था” विशेष में बहुत लाभदायक सिद्ध 


होता है । 


! अश्वगंधादि घत- 

;. आर रोगी का शरीर द्रत गति से क्षुग्र प्राप्त 
| होता ह्वो तो प्रति दिन तीसरे पहर थोड़े से गर्म दूध 
| के साथ आधा तोला ( ६ माशे ) सेवन करना बड़ा 
: ल्ञाभदायक होता है । किन्तु ध्यान रददे कि रोगी की 
« पाचन शक्ति ठीक होना चाहिये। सस्‍्नायुयों की 
दुबेज्ता के लिये तो यद्द बहुत ही उपकारी है । 
| 


* फलकल्याए छत - 


0८ जिन स्लियों को ऋतु दोप-सन्तति जनन जनित 
! ठँबलता आदि के कारण यक्ष्मा से आशक्त होना 
£ पड़ता है उनके लिये यह बड़ा उपकारी है| इसके 
; अतिरिक्त मध्यम नारायण तैल, दशमून्न मैल और 
| अश्वगन्धादि तेल धयवस्था विशेष में मालिश करने 
: से विशेष लाभ होता है । 


सुवर्ण भस्म- 


पारा भौर गन्धक द्वाग्य भस्म किया हुआ स्वर्ण 


भस्म घी या शहद अथवा मल्ताई के साथ सेबन् 
करने से ( मात्रा ,२ रत्ती ) 
; क्षय रोग दूर होता 
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2 सत्र प्रकार का 
ह ओर कान्ति बढ़ती है । 
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चसनन्‍्त कुममाकर रस- द्रात्षारिष्ट, भश्वगधारिष्ट आदि भरिए|्ठ और 


चहुमृत से होने वाली यह्मा के लिये यह विशेष ; धीतिव, ज्ोह्यासद आदि आमवा का दोनों 
लामदायक है । $ समय उपयोग भी लामदायक सिद्ध द्वोता है। इसके 


सित्राय विज्ञ चिझिस्सक को अवम्थासुमार व्यवस्था 

सृतसजीवनी- करनी चाहिये। को आसब या रा रोगी के 
अतिप्तार, प्रसूतिका भौर प्रदणी जनित धातु , लिये अधिक उपका री हों उन्हीं का व्यवहार करना 

दुषषेज्षता के होने वाले क्षय को यह नाश करता दै । ; चाहिये। 

यद्द भव्य महौपधि है, किन्तु कोप्ठ4द्धवा के रोगी ४ यहमा में क्षय का प्रधान कारण बायु है, शोपज 

के लिये इसका सेवन दानिकारक दोगा। | यदमा में वायु इतनी प्रबल होती है कि रोगी फो 

मदनानन्द मोदक-- [ हिंव शीघ्र ही सुखाकर काटा एना देती दै। अठ 
अजीर्ण भौर अग्लपित्त जनित धातु दुर्बलता |] वायु प्रशमम का उपयोग शीध दी करना चादिए, 


से अगर शरर का उय होता दो तो लगभग आधा ओर यही सुचिकित्सा का लक्षण भी दे । आयुर्वेद 
| मतानुसार शोप निवारण और बायु प्रशमन का 


ठोला यह मोदक शहद्‌ क साथ खूब मिलाकर 
हरि रा च्छा उपाय घृतपान 
सेवन करना चाहिए, फोधबद्धता में इसका सेबन से भच्च घृतपान है। 


अनिष्टकर दे । , शैतपान विधि-- 
- णेय प्रएण-- शोपज गेग के अत्ीकार के लिए मैंस के घी से 
केलिये घाठ वृष, घश्चगन्थादि एव आदि पुष्टि)” का पी अच्छा और अधिक उपकारफ दे। 
द्विये गै ) मैंस का घी प्राय पित्त माशक और गाय का वात 
कर घूत पान फराना चादिये । इससे शीघ्रानिशी्र शक और, पिंत नारा है। थी के साध आर 
पका गा हो है। मछली नहीं खाना चादिए इससे अजीर्णता एव 


सुबणे भस्म लोह मस्म, ताम्र भस्म से से पकः तजनित अनेश दवानिकारक इपस्गे उपस्धित द्वोते हैं 

या दो छा प्रयोग प्रयोजन के असुसार करना * थी पीने के बाद तुरत पानी पीमा हानिकारक दै। 
चाहिये और तदुपशात गाण का घृत तथा दूध शृतर पान के बाद कड्डुझा तीना और सट्टा भी तुरत 
पिलाने की व्यवस्था करे । | नहीं देवा चाहिये क्‍योंकि इसमे भी अजोर घढती 
अगर रोगी को. धृत पान से अरुचि या वह : है । यकरी का घत सत्रसे उत्तम है. इससे पेट खराब 
इज़म न हो सकता दो तो सैंधवादि चूरे, भास्कर | होन की आशडझा नहीं रदती है। उद्रात्तव से 
चूर्ण आदि के सेवन से बढ़ा लाभ द्योता है । इससे , पाड़ित क्षय रोगी को बकरी का घृठ ही अधिफ 
अग्नि वृद्धि भौर झचि द्वोती है। घातु भस्म का | दफकार करता है। अश्वगंधा, अजुन आद 
सेक्स करने से दूध और घी पचाने की शक्ति औषधियों के साथ बकरी का दूध जमाकर ठप्तका 


खदतो हे । फान्द खत्गाने सो अभी पत्ती खिफला मौका के । 
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रसघटित मिश्र औपधि- : रोगी को भाराम मिलना चाहिये । दिन में सोना 


: ज्ञाभदायक है । 





नागाजु न प्रयोग, महा सुगांछ रस, वज्ञ श्स, 
ब््र्‌ बप 
अग्निरस, प्रवाल योग आदि से शोपज्ञ यध्तमा के शोकज शोप- 


गियों को आाशातीत लाभ होता है । ज्वर नाश की है 
रोगियों इसमे रसराज रस, बातचिन्तामणि रस, 


सी श डे रा मिली दै । च्यवनप्राशादि का सेवन करना चाहिये । रोगी को 
आयुवेदीय केलसियम- सान्तना देना और प्रसन्न रखने की चेष्टा कग्ना 
मुक्ता, चुन्नी, मूल्ा, शुक्ति, अश्रक, द्वीरा, शद्ध, * उचित है। 
हरताल, शिनाजीत, राजन, वंशलोचन, सोना, जनि बा 
चांदी, लोहा, पीतल, कांसा, सीसा, जस्ता आदि प्रतिश्याय तयक्मा- 
घातु भस्म, दूध, छृत, दही के छींटे देकर यद्मा शीघ्र... इसमें सेंक धूम्र पान आदि फी व्यवस्था 
दूर द्ोता है । प्रमेह जनित क्षय में बद्धभस्म. बिलोम _ करनी चाहिये | प्रथमावस्था में रोगी को स्नान 
क्षयज्ञ शोष में मुक्ता, लोहा और अभ्रक भस्म करने से रोझना चाहिये। जरूरत होने पर सिर्फ: 
ज्ञतज्ञ शोष में दरताल् और रस भस्म, रक्त शून्यता $ शिर धो लेने से काम चल्ल जायगा। आगे चलकर 
जनित शोप में स्वणे भस्म का प्रयोग करना चाहिये | स्नान की व्यवस्था आवश्यक है। मुलेटी, गिल्ोय 
इन कैलसियमो के प्रयोग से आशातीत लाभ , ( गुचे ) आदि को पानी में उबाल कर उसी पानी 
होता है । « से शिर को धोना चाहिये । रोगी को धनियां और 
जो शोष व्यायाम के कारण उत्पन्न होता है, * सोंठ के साथ उद्चाल्ा हुआ पानो पीने के लिये 
उसके लिये रोगी को घृत, दूध सेवन करना चाहिए , देना चाहिये। दशमूल् तैज् की मालिश करने से 
राजम्रगांक रस, एलादि बटी का प्रयोग करना | उध्वेग्छ प्मा का नाश होता है । स्नान के पूर्वे चन्द- 


( 
लाभदायक है । : नादि तेल लगाना चाहिये। दोनों शाम भोजनो- 


शुक्र जनित शोष मैं--- £ परान्त दशमूलारिष्ठ का सेवन उत्तम है । प्रातः 
ह ध्ृतपान कराना चा हिये। अगर बुखार न रहता | सोयम्‌ अदग्ख ओर शहद के साथ महा लक्ष्मी- 
हो तो च्यवनप्राश, अम्ृतप्राशावलेहादि उपकारी £ विंलास रस का सेवन करना चाहिये । अथवा 
होता है और यदि बुखार बना रहता हो तो वृद्दत्त्‌ £ शम को पान के रस और शहद के साथ सर्वाज्र- 
बड़्ेश्वर, अग्नि रस, बर० वात चिन्तामणि प्रश्नति से | सुन्दर रस का सेवन करना बड़ा उपकारी होता है। 


लाभ होता है। व्र॒० चन्दनादि तैज्न और मध्यम न्यूमोनिया जनित यह्म-- 
नारायण तेल क्षय नाशक है। ; न्यूमो नियां में ल्‍ 
गिल जंनित शव । का ह। रे दिन तक महा सृ्गांक रस 
ट । करने से यद्सा का आक्रमण नहीं होता । 
| 


इस शोध में इृत, दूध का प्रयोग उपादेय है । ... शेशकाक्पाज्ञाा---- रेषांश प्र८ १६८ पर इश्च | 
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क्षय आर आयुर्षेद क्क्वित्सा पद्चाति 
लेखक-कबिताज डा० की वेदब्यासदत्त जी शर्मा शास्त्री, ४. 3 6 8, भायुरेेदाणय, घस्वेस्तरि, + 
दैद्य वाचरपति, ज्यरोग विशेषज्ञ, रुग्णं तथा रौष्य पदर प्राप्त, मैहदरूया स्ट गैृ ज्ाजन्घर (पजाब ) 
ल्‍3््यााइट २ ८सुक्रामनना 
डक्टर लोग (ऐलोपेवी वाले) अपने मठानुसार !. साथ दें। 
क्षयरोग की एक विशेष प्रकार के कीटाएुओ से | भोजन के बाद--द्राक्षासव, कुमारी भासव दोनों 
उत्पन्न द्वोना मानते हैं । इसी लिये डाक्टर लोग. को मिलाकर बलावल के अलुसार दें। 
230 क शक पवन यद बमन और अतिसार हो त्तो सिहोप- 
सें। अपयुरेद का दिखती कर इस मे कुदे पिन लादि के स्थान में ताल्लीधषादि चूण मिल्ला कर देवे। 
किक हि | यदि यांसी अधिक झ्ञाती द्वोतो 'क्षयादशे” नामक 
है। आयुर्वेद की विछित्सा पद्धति के भलुसार पुस्तक «» वसारिष्ठ दें, रोग की प्रथमावस्था में 
हर दी 420 जब गोगो का घत्त क्ञय न हुआ हो,नित्य प्रति खास 
अपेक्षा इस जिंध से सफलता इतनी अधिक प्राप्त क्रिया का व्यायम साथ से करें ( इसकी विधि मेरे 
। दूमरे केस में देस लें जो $सी अद्दु म १५० प्रष्ठ पर 
होती दै कि अब तो बड़े २ डाक्टर भी क्षय रोग 5 
में ब्बर्ण । छपा है) यह अभ्याम केवल ५-५ मिनट धातः भौर 
स्वर्ण वसन्‍्त मालती, द्वाक्षासब, सितोपलादि , . ४ से अधिक धीरे २ क्रम पूर्वक बढ़ायें । 
अवलद देने लगे हैं। अत, अपनी प्राचीन आयुर्वेद न य ०. इससे भविक घोर २ कम पा 
चिकित्सा पद्धति का अनुकृरण करना चादिये । क्षय की हितीय अवस्था में- 
इस रोग में रनेद्र भाग का शरीर में हृश्स हो ज्वर अधिक आठा द्वो,पसीना भी पहुत भाता 
जाता है और स्रोत मार्गों का अबरोध द्वोजाता है, | हो, मिलता भी अजिक द्वोगई दो तो जयमद्गक 
आदार का रक न बन कर अधिकाश भाग का रस १ रत्ती, मुक्तापिष्टी,१ रत्ती, राजम्गाइ 'भाधी 
मल ( दोष ) बनता है | इमलिये इमकी यह व्यच | रत्ती तीनों को म्षिलाकर पिप्पल्यादि घृत (च० 
स्वरा करनी चाहिये जिससे म्नहाश की बुद्धि हो | चि० आ० ८) तथा मधु विषम भाग में मिला कर 
और स्तोत मर्गों का अवराध नष्ट होऋर रक्त का | ब्रातः साये सेवन करावें। यदि बलगस ने साथ रक्त 
अभिमरण भली प्रकार से हो, ओर पाचनशक्ति | भी आता हो वो अत॒पान में बासा नथा क्लास का 
का सुधार दो, इसकी चिकित्सा निम्न प्रकार से | क्वाथ दें | शरीर में दाइ अधिक हो ते शरीर पर 
कर! नादि तेज्ञ वा ल्ाज्षादि बैल की माकिश नित्य- 
प्रौतः सार्य--रव्र्ण बसन्‍त साक्षती १ रक्ती, सर्वे ज्वर | प्रति करें। पसीना रोके के लिये बिद्र म भाम 
इर लीद १ रक्ती, मित्तोण्लादि चूणं १ माता, , साथ मैं मिलता कर दे। और शरौर पर निम्भरा 
पिकल्टादि घृत था मधु बिप्स परिमाण के [ घूरासूखा भो मल दें। 


अछ १-२ ) क्षय और आयुर्वद चिकित्सा पद्धति | (६७ 
एच आऑ  ओ ८<क+णफपयघयघयघयघयययघ 033 5 ककफफफस स<ससससअनसफजफकससकअकइनल्क्‍इअइअ जज लज--ललसस++ 





2६-चने की भुगी हुई दाल ( छिलका रहित ) करके लाभ दायक है । अनुपान भेद से अनेक 
+ तोला रागों को नाश करता हूँ। यह अत्युत्तम पौष्टिक 
कण्डे की राग २ तोला रसायन है । 
कायफल १ तोला 


२-इदत्‌ चन्दनादि तेल ( सैं> २० )--क्षय, कास, 
जीर्णज्वर और ज्वर की खुश्की में शरीर पर 
इसको मालिश करने से बहुत लाभ होता 

यदि ज्यर ठण्ड देकर आता हो तो क्षय में है । फेफड़ों को मजबूत बनाता है । 

पसीना लाने वाती दवा न द॑ । | 


“नह कूट कपड़ छान कर चुरा बना ले बाद में 
शरीर पर मल । 


३-रत्नगर्भे पोटलो रस ( भै० र० )--नवीन और 


हु रे 
पुनः क्षय को टवितीयावस्था- ५... पुरातन हर प्रकार की खांसी, ज्षय, कास, राज- 
मोक्तिक भस्म आधी रची, स्वर्ण भमम आधी '._गी. धातु क्षीगाता, संप्रहणी और निर्वलता 


के लिये बहुत लाभ दायह है । मात्रा १ रक्त 


२त्ता, हेसगर्भ पोटली रस $ रत्ती, च्यवनप्राश ९ 
से २ रक्ती तक। अनुपान मधु पीपल चगा। 
पे 


तोला में मिलाकर प्रातः सायम्‌ सेवन कराने से 


9७० 
लाभ होता है। भर हेसगणे पोटली रस ( २० सा० सं० )--राज- 
खांसी जुकाम में बृहत खशद्भाराघक भस्म ९ यच्मा, धातु क्षीणता, जी ज्वर, और निमो- 
रत्ती, वांसावलेह ३ माशे के साथ सेवन करायें। नियां की अक्मीर दवा है। मात्रा १ सी 
से २ रत्ती तक शद्ग भम्म में मधु मिलाकर 


प्रतिश्याय के लिये ब्योपादि ब्टी सेवन कगार्ण, 
यदि रक्तोत्कास हो तो दूर्बाघृत ३ माशा मधु ५ 


माशा में मिज्ञाकर सेवन करें । कृष्माण्ड।वलेद 5 अनुभूत ज्षयान्तक रस-- 


, सेबन कराये। 


' रक्तपित्त, और धातु दौबेल्य, प्रमेह क्षय, बार- 


“इन सब को इकट्ठो मि फे 
ज्वार सूत्र आना, जीर् ज्वर, आदि मे चिशेष शाय अड्से फे स्वस्स 


] कै 
३ दिन घोटें, फिर मीचकना के पत्तों के स्वर 
हा ्‌ 


सर 


दिन में ३-०४ बार खाने के लिये दे । ' भृु७-ल्नोह्ट भम्म रससिंदूर त्रिफला 
तृतोयावस्था - /. शुरबेल (गिलोय) सत्य -सब २-२ तोला 
इस घअबम्था में रोगी के पहचने पर प्रायः "83 स्वर्ण भस्म 
पि धििएक | शर 2 
सफल्लनता कम भिल्ला करती है। इसमें भी पू्चे कृथ- ; हि तीनों ४-४ माशे 
नासुसार राजसगाह्, स्व वसन्‍्त मालती, जबा-)..  * गावूटी का शप्क पद्चाज्ञ ०१| तोले 
हरमोहरा प्रश्नत्ति पूर्वोक्त औपधियां ही दीजाती है । ' कस्तूरो ९ भाशा 
5 ं ७ £ वाल भस्म शंख भस्म + ग्ड्र 
क्षय पर अन्य आप - । >अकोकमओं लग रा 
१-बसनन्‍ ५ कक्षिक भस्म 
(-वसन्त छुसुपाकर रस ( २० रा ० सु० )-क्षय, । पांचों १-१ तोले ं 
$ 


रे 





रद ] घन्वन्तरि क्षय-रोगाह [ भाग २० 





में तीन दिन घोट, बाद १-१ रची की गोलियां | साइूदाना, अथवा दूध अरारोट, वा जौ की रोटी 

बनाकर रख लें। इनमें से १-१ गोली विपम : लेवें। बकरे का मांस रस, बकरी का दूध, मक्खन 
मधु और घृत के साथ लेने से क्षय-राजयदमा | मठा, पनीर, बकरी का घी खा सकते हैं. । जिस 
पांडु शिंर का जकड़ना, जीणेज्वर, प्रमेह, | समय मांस रस लें उम समय दूध न लेबें। यदि 
अंदर, मन्दार्नि, सोमरोग, घातुशोष, वातस्ेप्म | सुख से रक्त गिरता दो तो गोटी न खार्य । दूध 


ज्वर को आराम करता है । सावृदाना धथभ्वा अरारोट या गेहू' का दलिया ले 

यरदमा हर रस - | सकते हैं। तरकारी (शाक भाजी) घो में बना सकते 

४८-सन्नजराहत श्वेत कत्पा.[ हैं। नमक में सैंधव लवण लें। जल गरमे करके 

मोह गोद की 48008 | ठण्डा किया हुआ व्यवद्ार करें 

तुगम खतमी सोना मगेंरू अपभ्य (अहितकर) द्रव्य - 

ये सब ६-६ मारो इस रोग में ज्ञाल मिचे, वही, खट्टा, अधिक 

अफीम कपूर १-१ माशा नम, सेमफली, अधिक शारीरिक व्यायाम, 

स्वर्ण भरम अश्रकू भस्म सट्टी बस्तुर्यें, उरद की दाल, मटर, हाँग, मलमूत्रादि 

लोद भस्म ते प्रवाल पिष्टी. , बेगों का गोकना, चरस, गांजा, तमाखू. शीत लगना 

ध मत्वेक ३६ माशा | ओर'से बोलना या गाना, घोड़े दाथी की सवारी, 


+-इन औषधियों को पीसचर जज्ञ से २-२ रची की थे 
कस बना रहे पके | गोली प्रात “खाये नह्ढी पीठ सवारी, मैथुनादि निषिद्ध हैं। भोस में 
5228 डा बैठना, आग से तापना, रात को जागना, मूली, 
बकरी के दूध के साथ सेवन कर ने से सब 
यह आलू , प्याज, आदि अनिष्ट कारक हैं। 
प्रकार फी राजयहुसा सिल भादि नष्ट दोने ज्ञ्त 
हैं. ।( विप पद्दाड से ) | [ एप १९६ का शेषाथ ) 
ध्यपिथ न्‍ स्यूमोनियं से होने बाली यदमा के रोगी को प्रातः 
पथ्यपध्य - पान के रस और शदद के साथ झादित्य रख या 
रोगी के पध्य पर ध्यान रखना परसावश्यक £ मद्दा लक्ष्मी वित्लास रस, सध्यान्द में जेठीमध या 
है। क्षयरोग का अच्छा द्ोना रोगी की पाचन | पाकस के पत्ते का रस भर शहद सा व्सन्त 
र ये न्घे तिलक रस-सायम्‌ शबददे के साथ श्रर्पादि चेगो 
दशा पर निर्भर है, इस लिये पथ्य का प्रबन्ध ठीक | शैबन कराना ज्ाधिये। दोनों शा भोजनोसर 
करना भावश्यक्ीय दे। पुराने गेहू. के आटे की | शीतल जल के साथ दरशमूक्षारि्र पिलाना उगरेय 
रोटी , बररे का या जांगल्य जौदों के मोस रा रस, | है। पुराने घुद या धन्दनादि तेज को माकिश से 


परबक्त, बैंगन, गूलर, कथा केला, यधुभा, कटदर | पदुत काम होता द, ताजे फल्न के रस से रोगी को 
| असीम ज्ञाम होता हे। रोगी के रहने का स्थान 


के बीज, चुराने चावल, या माठी चावलों का; का सुथरा रहना चाहिये । ऋतु परिवर्तम के समय 

... मात, मूंग फी दाल, अरदर की दाल, आंवला, ( सेगी की देख माल में बद्धत अधिक सतर्कता रखनी 
अद्रक, पनियां, पक्का कोय, नीयू , क्षौंग, इलायथी | चाहिये, न्‍्यूमोनियां से जनर दो जाने पर फेफड़े 
राचि में घूस दो नो साधारण भोजन अथवा दूध, * की यह्मा होती है। 





हक 


003 


राजय्छ्काः फ्काकत्कए छणएलाःए 


लेखकफ--भी० पं० विश्वनाथ जी. द्विवेदी, प्रिंसिपल ज्ञ० ह० आयु० कालेज पीलीभीत । 





विकित्सा- | शाक्ति बढ़ती है। .. ही 
आजकल की चिकित्मा प्रणाली में संस्थानिक | २-सूर्योपस्थान-सूर्य के सामने कुंद समर्थ तक 

आंगिक व लाक्षणिक तीन प्रकार की चिकित्सायें; खड़े दोकर केवल खुले शरीर से किया जाता 
होती हैं। यही सर्व विधि सहर्पि चरक ने बतलाया | है या हल्का कपड़ा पहन कर॑- ताकि सूर्यरश्मि 
है। हम क्रमशः संस्थातिका दि क्रम से उन पर का असर सर्वाज्ञ शरीर पर हो और प्राण शक्ति 
प्रकाश डालेंगे। किन्तु इससे पूर्व दो श्रधात चिकि- बढ़े । अस्थियों में विटामिन “डी” की उत्पत्ति 
त्सा विधियों का उल्लेख करेंगे, वे हैं-- द्वारा हृढ़ व पुष्र दों । 

-स्वास्थ्य रच्षण चिकित्सा 

२-व्याधि निवहेण . चिढित्सा 


स्वस्थ्य रच्णु- 
रोग न हो और राजयच॑मा से बचे इसका बड़ा 
ती उपयुक्त क्रम हमारे प्राचीन चिछित्सकों ने 
ग्क्खा है। और स्वरूप धार्मिक दिया गया है । 
ह ताकि सब कर | यथा-- 


' ३-प्रातः साये संध्योपासन में प्राशायाम करना । ; व्याधि निवहण- 


२-सूर्योपस्थान करना । : 


३-यज्ञ व हवन से-शुद्ध वायु श्वास अश्वास के लिंये 
प्राप्त करना व हवा में के यद्मा जीवाणुओं को 
निकाल कर शुद्ध वायु प्राप्त करना जो गुग्गुलु 
गुड़, तिल, यव, शहद व घृत के होम से ही 
होता है । | 

-दिनचर्या व राज्रिचर्या से शरीर निरोग थ 
स्वस्थ्य रहता हे | 


७५५७० ९०५०४५०६/४६/ ५०४/५५४/६/४६०५०६४/४०४/४८४८४ ६६१५०४५५-१ ५७०४० ९६०५३ ६०९२६ 
ते 


७८ ५४४८५३५० ९६/०६/७५७५ ५०५०९२६२: 


; इसमें प्रत्येक व्याधि के लक्षणों का अमल 5 
: इन्‍्यज्ञबहबन। ५. .$#॥. ; कर उसे दूर करने का ध्यान रखते हैं। इस चिकित्सा 
४-ऋतुचर्या, दिन व रात्रि चर्या।.. . *....._  अणाली-में ही संस्थानिक्र चिकित्सा, व लाक्षशिक् 

इसमें दिलचरया व रात्रिचर्या व ऋतुचर्या -में चिकित्सा आते'हैं. और उनका ही विवरण अब 
: ब्रायः सच आ जाता है । किन्तु यद्द विशेष आदि- | अनिल, >धड शत वे. एकादश विध. लक्षणों 
. तत्व रखते हैं अतः वर्णन किया दे । हा गे करेगे हो, 282 


संस्थानिक-- 


त्रिविध लक्षण में पाचक सरधान (06008886- है 
59886 ) रूप. धाईक सम्धान (९! 


. ६ प्राशायास व खास प्रश्वास की क्रिया द्वारा कण्ठ 
'' खास प्रणोत्ञी व हृदय - को हृढ करता :है। 
जिससे कि व्याधि का अंसर-नहीं दोता | इस 

से इसका व्यायाम होता है. और प्राण 


हलटिट .५०५/५५७०६७४५/९६०९०५५५०५०५+५० 


के धिदावरेफए ह 
४४07 ) श्वास प्रंश्वास संस्थान (पि०छछकरकाए “ 


न 
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8ए४080 ) अधिक विकृत होते हैं । अत इनकी ;/ है । गक्त वाहक व श्वास सस्थान की विकृति से व 
चिकित्सा करना आवश्यक है, ताकि आमाशय, | तब्थथानीय ख्रतमोपरोध से जो फुफ्फुस इत्यादि मं 
पक्काशय, फुफ्फुस, हृदय व शरीर के अन्य अन्ढ | होते हैं उनके श्वास फास अशतापादि छकक्षण होते 
उपयुक्त कार्य करने लगे । ; हैं और यह आवश्यक है कि इनका बलवर्धक 


करपांद दाह-- | चिकित्सा ह्दो 4 

पाचक संस्थान के रसवाही स्लोतसों के झुय के ) वीह्य चिकित्सा-- 
सिकुड़ जाने से आगे रस धातु ठीक नहीं बनता | जिस रोगी का भास सुख्र रद्दा हो, _ख्ोतसो के 
अत अरेप्मा सस्थान में रस की अधिकत्ता होती है। ; सुखावरोध से तापमान, सताप, अभिताप अधिक 
बत्कलेश, छर्दि, अरुचि, अद्जमर्दे, सन्धि शेथिल्य, | हों ऐसी दशा म बाह्य उपचारों को करना आवश्यक 
शिरसो5भिताप इत्यादि लक्षण होते दें । रक्त की ; दे। इनमे सर्व प्रधान खरोतसों के मुस सकोच को 
प्राप्ति फरपाद में पूरे रूप में न दोने से दाह, धातु | दूर करने की विधि मे-- 


पोषण की कभी व स्थानीय धातु शोष का चिट १-झवगाहुम २-इसादन 
प्रथम प्रकट होता है । इन्‍्अभ्वक् &-ईनॉन 
अत प्रथम चेष्टा इस लक्षण के ज्ञात दोते दी ५-पूजन ६-पान व भोजन 
पाचक 'सस्थान के मरक्षण करना चाहिए। । यह प्रधान कम हैं । 
चिकित्सा अवगाहन- » 
रुचि बर्धक, अम्ल, लवण व कठु रस चाले शगीर में पढले दोपहर स्नेद्द ( तैज्ञ व छृत ) फा 


तथा उप्ण पदार्थों द्वारा निर्मित पदार्थ देकर रुचि | मालिश फराकर के तब अवगाइन करना ठीक 
बृद्धि, अग्नि सदापन घ ख्रोतसरोधापकर्षण प्रथम [ द्वोता दे । शुष्क वस्तु की मदुना लाने के लिये 
कर्तव्य दै। यह प्रकार अक खबणादि पदार्थों द्वारा | रिनिग्व वस्तु का मदन व फिर सेक करने से शुष्क 
कल्पना करता वैद्य की बुद्धि पर निर्भर है तथा | बात ब क़्कडो भी जैसे चाहे भुझाये जा सकते दे 
इनस जो अधिक मरूचिकर गोगी को ज्ञात हो $ हो फिर शरीर म यह स्निस्पता क्‍यों नहीं आयेगी। 
उसको सयम व नियम पूर्वक देना आवश्य5 कर्म | विधि-लोदे, काछ या अन्य हिसी वस्तु की द्रोणा 


00... 


# खावणास्त् कट्टप्णांश्न रसस्नेहोत सट्टित । बाषतित्तिर दक्षार्या वर्तोकानों चहक्‍्वययंत ॥ 





१-स्नेद्द चारेडस्वुडोइत स्वभ्यशः मसवगाइयेव। चोवोविधय मोक्ाथ यक्पुष्टयथ मेत्र क ॥| 
ब० थि० ८ 


२-गौर सपप कएकेन गयैश्ापर सुगधिभि । स्नायास्तुसुलैस्तोदे जीवनीयोषधे खातम गा 


है 





. अंक १-२ ] 


. राज॑यक््मा चिकिन्सा, प्रणात्री _ 








( प्रकोष्ठ ) द्ौज बनवाकर निर्माण करना 
' चाहिए, उलमें स्नेह ( तेल, छूच, वसा ) क्षीर ( दुभ्ध 


हट पडच # 5 2५2, 


. जीबनीयौपधि, पक्त या शुद्ध दूध )- गंध द्रव्य युक्त ।क्‍ 


' जल को उसमें भर देना चाहिए .। शिर मात्र बाहर 
रहे और बाकी हिस्से द्रव के अन्द्र रह सके ऐसी 


है; 
( 


द्रोशी या हौज तेयार होना -चांहिए । इसमें नियम- * 


्‌ की भर 
 पूत्रेक £ मिनट से ३० मिनट तक बेठकर अवगाहन 
करने के लिये- समय क्रमशः बढ़ाना चाहिए । 


परिणाम-... 
प्रथम म्नेह जो औषधि सिद्ध हो जैसे बला तेल 
शतपाक बला तेत्न, मद्दामाष तेल से पूर्ण द्रोणी में 


स्मेहावभ्यंग करना चाहिए 


स्नान--पूचन .पान ब भोजन यह रुचि अनुकूलतया 
रोगी के बल, चरण को देखकर स्निग्ध, सृद, उष्ण, 
शीत व्द्य को स्वतः कल्पना" करना चाहिए। 


आभ्यन्तरिक चिकित्सा- 


ऐसे द्रव्य जो भीतर के ताप को कम कर सकें 


; धातु शोथ व स्रोवसों के संकोच को दूर कर सके 


, ऐसे पदार्थ देना आवश्यक है । ऋतः -मद्यांश युक्त 
 आासव, अरिप् का सेवन भी मद्यांश के उष्ण विशद्‌ 


अबगाहन करना चाहिए । फिर दूध में पद्मांत्‌ 


पानी में । इससे शुष्क शरीर में द्रव का शोषण 
अधिक न होकर धीरे ९ होता दे ओर स्लोतसों में 
प्रविष्ट द्रव शरीर के. तापमान को नहीं बढ़ाता या 
न कोई ऋासादि उपद्रव बढ़ता है, स्नेह को छोड़कर 
हर क्षीर व. जलन में घगाहन तो अभ्यद्गा कराकर ही 
दिये जाते हैं। यदि स्नेहावगाहन कठिन हो रोगी 
: ऋसे न कर सके तो स्लेह का अभ्यद्भ करके क्षीर 
...या जलाबगाहन टौक है। इमसे स्वचा के स्वेद 
स्त्रोतम मुख खुलते हैं फिर शोषण त्वचा द्वारा देकर 


- अभिताप, संताप व ज्वर को कम कर देते हैं। .... 


«_ - डरघादन-- 


वल्य,. त्वक्‌ शोधक, बर्णोत्छष् कारक, स्निग्ध-ह 


ही २४०५ :५४४० ०५९८ +५/४७०%३०२५०५८४४८ 


कक 


| 


दर्थों ढ्वाता निर्मित, स्नेह “मिश्रित पदार्थों का! 


उत्सादन केरना चाहिये । 
े अभ्यंग---: 


उत्सादन के बाद लेप- हटाकर -फिर सुखाकर 


है भी लाभदायक होे हैं। 


व सूक्ष्म होने के कारण ख्रोतसों के मुख को 
खोल देते हैं । - 


यही कारण है कि द्राक्षासव, मधकासब, दश- 
मूलासब, कूष्मांडासव, अ'गूगासब यह आसव तथा 
इसी प्रकार के अन्य वस्तु अधिक प्रयुक्त होते हैं 
ओर लाभ भी करते पाये जाते हैं । मद्य व आल्को 
इल युक्त मृतसंजीबनी सुरा, बारुणी, मद्य इनका 
प्रयोग लाभदायक होकर रुचि वर्धक व रस रक्तादि 
धातु का पुनः साधक बनता है | किन्तु इन रोगियों 
में इन आसवों का प्रयोग १-१ तोले न होना - 
चाहिए बल्कि भजन के साथ आदि मध्य अन्त ब 


* झास आांखान्तर में प्रयोग रोगी की शक्ति 'के अनु 
शरीर के नांचे के स्तरों में पहुंच कर शरीर के. 


सार द्दोना चाहिए । (की 


रसोपरस चिंकित्सा- 


:.. धातुओं में स्वर्ण, रजत, कन्त लोहइ, यह विशेष .- 
लाभदा“क होते हैं और . इनसे निर्मित  खल्वी रस 


तथा मोती, शुक्ति 
यौगिक तो तीचण,: इच्छा 
गामी होने .से 'अत्यधिक्क 
स्वरण व स्वर्ण के योग यदि 


प्रशत्न, शंख, कपदे के 


विशेद्‌ व -सेक्म ख्नोतस 
लाभदायक होते हैं । 
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बला, शीशम, मापपर्णी, शतावरी, मधुयष्टि 
का प्रयोग अकेले ही सफक्षत! पूवेक बतल्ाया हैं, 
ओर प्रयोग करके सफलता पूर्वक लाभ बताया 


इन चूने के अंश ( 08८ष्ण ) युक्तद्दो तो दृठातू 
सख्रोतसोबगेघ भजन कर धातु निर्माण करते हैं। 
इनके योगा में प्रधान-- 


१-म्गाक +-राजमृगाक गया हैं । 

३-राजेन्द्र रस ४-रसेन्द्र स्नेह चिकित्सा मे--शतपाकबलाघुत, दल्ताघृतत, 
४-महद्दागन्धक ६--लोकत्ाथ रस चीरकल्याणघृत, छागलादयछुत, छुमारकल्याण 
अधान योग हैं । घूत का प्रयोग है । जो शोप की मात्रा शढ्मने 


यह दीपन, पाचन, स्पेदल तथा बेल वर्ण वर्धक.. मास शोप होने, वज्ञन कम होने १२ प्रयोग 
होते हैं। चूर्ण के योगों में पिप्पल्ती च वशलोचन | किये जाते हैं। 
यूक्त योग लाभदायक द्वोते हैं। यह भी तीदण, उष्ण, ; तैल्ञों म--चन्दनादि तैल, मद्या चन्‍्द्नादि ऐैल, 


विशद व सूक्ष्म ख्लतोतस मुख खोलते हैं, यथा-- 


मितोपलादि, तालीसा दि, चौंसठ प्रहरी पीष्पली १ 
इत्यादि प्रसिद्ध हैं। इनमें वशलाचन में सिल्लीका , 


के पर्याप्त अ श होते हैं पिप्पली व मिचे के योग से 
रोचक, बलद व मुख के शोधर रष्म के रसवाद्दी 


विष्णु तैल का उपयोग लाभप्रद होता दे । 
इनका अभ्यक्ञ, स्वक शोष, करपाद दाह, अश- 
पार्शनाभिताप, और सर्वाद्न ब्वर में अतीय 
लाभदायक दे। 


इसके अतिरिक्त गन्ध, माला, श्राभूषण बस्ों 


तसों लत गो ४ 
श्रोतसों को खोलते हैं, ऐसे योगों में यमानी ख!ए्डव + + वार करा लंदा है 7 मार असर्न 7 
दाधिमोरिक बह हो. दम रोक, पोषक: दीपक मनोज्ञ इन्छित आद्ार देकर ब्रह्म चर्य, दान देवता 
मुख बेशद्यकर होते दे । ८ है ; हर 
पद ने /बंण थी गहानीक ब्यए (शकददिद शत सीस प्रसन्न रखना चाहिये। जकवाधु 
हि 20200 0): 2 ओर) का परिवर्तेन भी इसमें लाभदायक है । 
र््र्ण भस्म ) का प्रयाग यक्ष्मा से बतलाया दे । 
विपसाशनज व वेगरोघसत्‌ म॑ शख का उपयोग बत 
ल्ञाया दे । 
रस सिद्धों ने रस के योगों में -मकरध्वज, सिद्ध 
मकरध्वज्ष, शुद्ध खनिज हिंगुल को सपेर, लोह 
& हे 
ब स्वर्ण के योगा के साथ उपयोगाथथे बत 
लाया है । 


इन विधियों से चिकित्सा करने पर यहा दूर 
किया जाता है। केवल क्ष्यवनप्राश ख॑ मिताप- 
लादि था ए% दो बड़े रस देकर चिक्रित्सक सफल 
नहीं होते क्‍्याकि यह व्याधि बहु व्यय साध्य है, 
धमी लोग द्वी इसे कर मच्ते हैं और इनर्म ही यह 
अधि होता भी दे। इन विधियों स भी गंगी आराम 
शिये ज्ञ रहे हैं. कितु आवश्यकता इस बात की 

बसन्‍्त सालती, बसन्‍त छुसुमाकर, वसन्‍्ततिलक है कि आयुर्वेदिक वि।घ स बने दस्पिटल हों भौर 
समराज रसेन्द्र इस्यादि उत्तम णोगा छा निर्माण ; ने ब्वय अधिक किया ज्ञाय । कया हमारे देश 
फरके उ का प्रयोग करना बतलाया है। के घनकुतर इस तरफ दृष्गिद करेंगे १ 
बनौषधियों स--अश्वत्थ फल, बट के फ्ल, व च्लीर -++_++ 


क्षय शक में सुब्ण सर्फ कह उफ्योराः 


लेक्षक- श्री बैंध पंचानन गद्गाभर शाखी गुणे, प्रहमदनगर | 


क्षय रोग जिसको संम्कृत में राजयक्ष्मा कहते | 
हैं चह बहुत हीत्रास दायक भौर भयकूर गोग है। | 
केवल प्राग्म्म में उपक्नी सुयोग्य चिकित्सा की 
जाय तो रोगी सुघरने को थोड़ी आशा रहतो है । 


इस रोग के जन्तु क्षय, निजेन्तुर, याने धातुक्षय 


ट्यूबरकिलो सिस कहते हैं । ये अर रूप जन्तु डा० 
क्रोंक नामक संशोधक ने अन्येषण करक बतलाये 


दोनों प्रकार के क्षय के लक्षण समूह प्रायः 
एक सराखे दी रहते है। क्षयरांग के कारण मे 
(९) वेगरोध (०) क्षय (१३) साहस (४) विषमाशन 
ये कारण विप्रक्ृष्ट रूप से रहते हैं. । जिदोष क्षय 
के समबायी कारण दोपदूष्य संयोग अममाबायी 
कारण और जन्तु निमित्त कारण होते हैं. । इसके 
लिये जन्तु मारक चिक्रित्मा करते हुए भी रोग 
निवारण नहीं होता है। आजकल्न के क्षय गेग 
का उपक्रम सम्पूर्ण विश्रान्ती के ऊपर निभर है । 


डाक्टरी में इसके विविध प्रकार प्रचलित हैं । फेफड़ों : 


4 
न 


क्षय के लिये हवा भरना ओर छात्ती की पसत्रियां 
तोड़ के निकालना ये उपक्रम भी फेफड़ों को सम्पूर्ण 
विश्रान्ती देने के लिये ही है। अस्थि और जोड़ों 
के क्षय में स्लास्टर करना भी इवनीं के लिये हैं । 
सम्पूर्ण विश्रान्ती से शरीर संचालन में होने बाला 
प्रांणशक्ति का ज्यय नहीं होता दै । और बह शक्ति 
क्षय रोग को हटाती है| अयुर्वद बेबल विआन्ती के 
चिकित्सा क्रम पर ही निभेर नहीं है । क्षय गोंग में 


देखने में आते हैं। जन्तुत्रन्य क्षय के जन्तु को 


छः ब्् का न 4 
हैं नि्नन्तुक जय में जन्तुश्नों का अनुवन्ध नहीं रहता ।  ट्रब्यों में से अधिकतर कार्य्यक दिखाता है | बहुत 


५ 
५ 
। 





| 


$ 





होने वाला त्रिदोप प्रकोप और उसमें होने बाला 
धातु क्षय हटाने के क्षिये आयुर्वेद में बहुत से याग 
दिये हैं । उससे यह प्रतीत होता है कि धातु पद्धन 
ओर बृद्दण द्वारा आयुर्वेद क्षयरोग हटाने की 
कोशिश करन्ग है । 


मिद्ध रसायनादि बहुत से योग आयुव्द ने 
दिये हैं। उन सब योगों में सर्वे सामान्य सुषरण की 
योजना विशेषतया दिखाती है। सुबर्ण ही सब 


दिन इस तरद का अन्वेपण करके मेने यह निश्चय 

किया कि केवल सुबणे का ही ज्ञय रोग पर अच्छा 
कार्य होने में सन्देढ्ठ नहीं है । सुत्रणे के गुण 
ध्यायुवेद में बहुत से दिये हैं । उनमें से रसायन, 
व हण, हृत्य, बल्य और कान्ति प्रद गुणों का क्षय 


' रोग में अधिकतर उपयोग होता है। क्षयरोग के 


जन्तु को सुबरण हटाता है । इसलिये सुबर्ण जस्तु- 


: अन्य क्षय में उपयुक्त होता है । जन्तु हटाने का 


कार्य भी जन्तु मारकता से ही केवल नहीं होता 


"है । किन्तु बच्य के बल बुद्धि से भी वह कार्य 


द्ोता हे । 


निर्जन्तुक क्षय के सभ् अवस्था में जब शगेर के 
घटक सजते हैं. उस अवम्धा में सुबर्ण भस्म का 
उपयोग करना अनुलोम और . प्रतिलोम दोनों 
प्रकार के धातु क्षय में सुवर्स भस्म जीवनीय गण के, 
साथ देने से बहुत अच्छा कार्य करती है । 


दल भर 
निर्जन्तुक क्षय में खुबर्ण का उपयोग बृ'हण 
ओर धातु बर्घन काय करता है। केवल सुबर्ण 


हे ४] ४ 


बस्वन्वरि-क्षयरोगाहु 


०. [ भाय २० 
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शरीर में शोषित्त नही दोता दे | संशोधनादि | जाय तो सुबर्ण का प्रमाण इससे भी कम किया 


करके उसका मारण करना और पुट भाव 
नादिकों से उसझा भप्ता बनाना आवश्यक दे । 
भस्म, चरक और सुपर्ण चुणं इनमे से सुबर्स 
भस्म शरीर में जल्दी और अच्छी तरह शोषित 
होती दे । अत' सुवर्ण भम्म को दी क्षय रोग में 
डपयोग करना ठीक है । सुवर्ण भस्म के कार्यकारी 
होते वत्तः उससे शरीर में रहने वाले क्षय जन्तु 
बहुत ही जल्दी नष्ट होते हैं। उनके मृत शरीर 
से रुप्ण शरीर में एक प्रकार का सेंद्रियबिकार 
पेंदा होता है भौर उससे स्वरोप्मा ज्यादा बढ़ती 
है। इस लिये सुबर्श भा विज्ञकुल ही छोटे 
प्रमाण में देना क्ाभप्रद द्योता है। आज 
तक मैंने करीब २ एक सहेख्र से ऊपर सब प्रकार 
के जन्तुज क्षय के रुग्ण में सुबर्ण मम्म का विनि- 
ग्रोग किया है। और उनमें (६८ गुजासे दी फायदा 
मिला है। मैंने उसका 'सूचमसुवर्श' नाम रक्‍्खा दै । 


सूच्रम सुधर्ण के साथ मुक्ता, प्रधाल और झूग- 


जाय | सुबर्ण भग्म स्व॒नन्त्र द्वी दिया जाय तो 
डीक है । ल्‍ः 
घाठु क्षय भी दो प्रकार का होता है । अनुलोम 
ज्ञय, यानी र॒मरक्तादि से शुक भोजतक और प्रति- 
लोम क्षय यानी शुक्र औज से रम तक । इन दोनो 
प्रकार में भी सुबर्ण का बिनियोग प्राचीन शाख- 
कारों ने किया है। सुत्र्ण भिन्न २ द्वव्यों से 
सयोग करके उसका जिनियोग किया है। रसक्षय 
में सुबर्ण पर्पटी, रक्तक्तव मे सुबर्ण लोह इत्यादि 
और शुकरक्षय श्रोजत्षय में सुत्रणे +बह्ठेश्वर, धमन्त 
कुसुमारर, धम्थि मजा क्षय में सुबण! घटित लोक- 
नाथर+, भास क्षयमें राजमृगाक्न भौर मदा लत्मी 
बिलास रस, वल्ल मास क्षय में पड्गुशवलि जारित 
रस सिन्दर मकरध्यज्ञ ऐसे बहुत से सुबर्ण संयोग 
कहे हैं। ये सब योग भिन्न ? अबम्था में और क्षय 
के प्रकार में वहुत ही अच्छी तरद से उपयुक्त होते 
हैं (धातु क्षय मे सुबर्ण की माप्ना सूद्म रूप में देने 


शूद्ध भस्म का भी आयोजना करनो पढ़ती है । की आवश्यकता नहीं है। इन सब प्रकार में मुबर्ण 


इबरोष्मा यदि इतना सूइम प्रभार देने खरे भी बढ 





भम्म का डी सयोग आवश्यक ? ) 
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अपनी हो है। सूक्ष्य--१9) सेर । 
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असली अष्टब्गे 


हमारे आयुर्वेद-शाक्नों ने अश्वर्ग की बुत प्रशसा लिख। है | च्यइन्प्राश की तो यह पमुख 
औपधि ही है। अब तक अए्टबर्मे भव्राष्य होने के कारस्प प्राय समी वैध च्यवनरश आदि औषधियों 
के निर्माण में भट्वर्ग के स्थान पर इनके प्रति-निधि अब्य ही दाढते रे हैं। धैद्दों एवं फार्मेती सचा- 
छकों से निवेदन है वि हमने ड्िमाव्नप प्ररेशों से बढ़े पानपूवंक अमज्ञी अष्टवर्ग सम्नह करार अपने 
प्राइ्ों के स्रमछ उपस्थित क्या दै। एक खार परीक्षा करें। यह अष्टवर्म पूर्ण रूपेश ए्माणित और 


) 
( 
] 
( 


िदसर ड्स्के (480. ज््यः हि फरह डपता 
खहनम उकर इउसक एद्ञेस कू सर उपाय 


लेखक श्री पं० मस्तराम शास्ती श्रध्यक्ष चरक श्रायुयेंदिक फार्मेी, राबलपिंटी । 





इसमें कोई सनरेद्द नहीं कि वतमान विश्व में * 


विविध रूप से इस रोग के सपमून् उन्मूलन के 


लिये भरसक भगीरथ प्रयत्न किया जारहा है।: 


अनेकों उपाय नये से नये निकाल इस भभकती भट्टी 
में घढ़ाघड़ पेसों की आहुति दी जारही हे । 
पर इन उपायों से कहां तक लाभ हुआ या होगा, 
यह बताना विषम समस्‍या है । टेढ़ी सी खीर है । 
देखो, हमारी सरकार भी जब लाखों रुपय व्यय 
कर सेकड़ों सेनीटोरियम खोल कर भी जिस 
गोग के निराकरण में पूर्ण रूप से सफत्त एवं सबल 
सिद्ध न होसकी | सब प्रकार के चिक्रित्सक, विभिन्न 
चिक्रित्सा पंद्धतिय जिम रोग पर जय लाभ न 
कर सकी । इन्जेक्शनों की सुइयों से सारे शरीर 
को छुलनी बनाकर भा जिस पामर से प्िएड न 
छुड़ा सके । उस द।रुण दुरन्त रोग से सरलता से 
मुक्त कराने का भ्रयत्न आआयुनद्‌ बता रहा है और 
आवश्यकता भी इस बात की है कि सांप भरे 
लठिया न टूठे” रोगी का. रोग भी दूर होजाय और 
सोना और मोती भी जलाने वा खिलाने न पड़े, 
वह है-- 


वाद्य उपचार- 


यह कोई नई. उपज नहीं । नूनन आविष्कार 
नहीं । यद्द वहदी पुरानी पद्धति है । जिसे पूज्य सह: 
पियों के सान्‍्य मस्तिष्क ले ढंढ निकाला था ओऔ 
इस'वबाह्य उपचार ले विशेष सफलता प्राप्त-की 
अजब भी समथ सज्जन यदि इस ओर चिशेप ध्या 


दें ओर ब्य मदहानुभाव भी इस वाह्य उपचार पद्धति 
का क्रियात्मक रूप दूं, तो यत्मा जेसे सप्रमव॒ 
रोग का देश से दूरी करण हो सकता दै। यही 
कारण है कि में वाह्योपचार का प्रचारक बनकर 


पाठकों के समक्ष कुछ विचार प्रगट करने को उद्यत 
. हुआ हू । 


हे 
उछ्ठतन- 
वाह्मोपचार से हमारा तात्पय अभ्यज्ग, म्नान, 
यश्ष, नस्य, चस्ति, धूप, धूम्र आदि २ चिकित्साशों 
से हे। क्‍योंकि यह भयद्भर रोग बेगरोध, क्षय, 
साहस, विषमाशन इस कारण चतुष्टय से उत्पन्न 
होकर स्रोतों के अबरोध से बढ़ जाता है | स्रोतोड- 
| बगेध से ज्ञवी की ग्सादिक धातुरय्य उत्तगेत्तर बन 
* नहीं सकती | खाने से बना रस स्थस्थानस्थ ही 


; 


है 
६ 
क्‍ 
रे 
र 


जज पर 
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५ विदग्ध होजाता है क्‍योंकि रक्त स्रोत तो बन्द्‌ रहता 


है। रस से रक्त ही न बना तो मांसादिक की 
| आशा ही निराधार है | अतः क्षयी का खाया 
हुआ घज्न उत्तरोत्तर पोषण का हेतुं न बनकर 
शोषण का कारण बन जाता है| हां, किसी सात्रा 
तक ओज का कारण हो जाता है । जेसे कहा 


बज़ 


मली मभचति तत्सव॑ कल्पयते किंचिदोजसे ॥ 


,पस्मिन्‌ काक्के पचत्यप्ि: यदत्ञ' कोष संश्रितम्‌ | 
उपस्तब्ध:छ शाक्कता फ्रेयलं चत्तेते क्षयी ॥ 
तस्मात घुरीपं संरद्य बिशेषात राजयचिमिया: | 


* 

४ 

! 

१ है 
। रसोप्यस्य न रक़्ाय. मांसाय कुत एव तल । 
| 

| सर्च धातु उयार्त्तस्य वलं तस्य हि दव्रि 

; तु ४:  चड बलम | 
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क्षयी जो कुछ खाता है ॥ उससे केपल मल द्टी ८ 
मल बन सकता दह यद्दी मज्ञ ही उसका जीवन और । 
यल द्वोता है । इसी लिये शाम्त्र व्यवस्था देता दे, कि * 
ज्षत्री के मल की रक्त करो | यद्दी उसका वल है। + 


बल वह्धेन के लिये वेद करा उपदेश-- ; 


यहिसा दार्जयन्न इमोपधौहंस्त झादथे | पु 
झारमा यप्मस्पनश्याति पुराजीवगुभोषथा॥ 
ऋग्वेद १०-८-६७-१॥ [ 
राजयहमा चि कत्मा का मूल सिद्धान्त यद्द डे 
कि यह॑मी प्रतिदिन क्षीण द्वी होता जाता-»। ! 
इस्ौक्षिये उसके बल की रक्षा और बल बढ़ाने का 
प्रयत्न वश्यमेब करना चाहिये।चल बढ़ने पर ही * 


बह आरोग्य क्ञाभ कर सकता है । 


हमारी वाह्योपचार पद्धति इस अनर्थ कर ; 
स्ोतो इबरोध पर बिजली कासा प्रभाव रखती है। ) 
मैं तो यह कह सकता हु कि जो वैद्य इन स््रोनों के 
मु विकसित करने फी पद्धतिसे परिचित है । 
निश्चित बह इस मौत के मख्य से भुमरुपु मनुष्य को ; 
भी सुकू करा सकता है। वाह्योपचार पद्धति इन 
स्रोतों छो जगाने में अत्यधिक उपयोगी ह| | अत- 
पथ उन पर विचार किया जाता है-- 
१--हयी को प्रतिदिन प्र'तःकाल अद्ग प्रत्यद्ध पर 
महा लाज्षादि नैल की गा लश कराये। 
२--एक बड़े टीन के पाश्न में दूध, नेल, घृत, जक्न 
सम मादा में मिलाकर अथवा अलग २ झा 
कर स्नान फरवाये । इन वस्तुओं का कोष्ण 
एवं सुख स्पर्श होना आवश्यक है । 
३इ-शीनकाल में सग्मों से औटाए उष्ण जल मे | 
म्मान करकाये + 


४--सुगन्धित द्रव्यों से औदाए शीत जल में मौष्म 

ऋतु में स्नान करबाए । ज्ञयी को प्रतिदिन खान , 

करवाना अतीव आवश्यक एवं द्वितकर है । 

मेरे बिचार में इस स्थान पर स्नात, अभ्यन्न 
एवं अवगाहन का विशेष विवरण ७पेक्षित एवं 
आवश्यक है। के 

हम प्रथम जिस चुडे दें कि ज्ञीण मन्तप्य फी 
प्रति दिम प्रातःकाल मद्दाज्षाज्षादि तेल की मालिश 
कराये फिर तेल, घून, दुग्ध मिश्रित जक् से अबगा- 
हम एवं स्नान करवाये * रूम से कम आधा या 
पक घणए्टा तक कदुष्ण जल से पूर्ण पड़े दीम के 
पात्र में भवगाइन फरव!ये । 

इस प्रक्रिया का रोगी पर कया प्रभाव पड़ेगा, 
अतौत द्वोना चाहिए कि बिना इस प्रक्रिया के क्षय 
का क्षय ही द्ोना: अ्सम्भव दै। यह्ट पहिले 
बतलाया जा चुका है कि यहमा फी उत्पत्ति और 
पालन स्रोतों के यनन्‍्द हो जाने से होता दे | स्रार्तो 
को जगाना ही यचह्षमा को सर्वोत्तम मरत्ल पवे सद्दी 
विकित्सा है। आस्तरिक स्रोतों के अतिरिक्त 
बाहर भा झनस्त एवं असरयात स्रोत होते दैं। जो 
प्रतिक्षणा शरीर की विधाक उत्मा को निफाक्षते 
रहते है । चाहिर से प्रकाश और शुद्ध वायु भादि 
शरीरोपयोगी सामान अन्दर पहुचाते रददते हवा 
इसका बन्द द्वोना भी एफ सद्गान अलर्थ का कारण 
है। धकान कण है | शरीर का भारीपन क्‍या ! 
केवल इस बाह्य खोलो का अयरोध । पसीना खेने से 
यरान दूर हो जाती है। शरीर या भारीपन दूद 
हो जाता है क्‍या हो जाता है ? यही कि रोम पूप 
अन्दर पे विषातत सूत सैंटर को यादिर निकाक्ष देते 
हैं और बाहिर से उपयोगी सामान अन्दर पहुंचा 
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दने हैं । यह रोम कूप बन्द दोझर ब्वर, दाह, पूछो : 
आदि तक के कारण बन जाते हैं.। इस लिये शास्त्र- ु 
कारों ने उयबस्था कर दी कि प्रति दिन स्नान एवं 
धअध्यंग पथ्यतर हैं | हमर प्रकृत स्नान में तेल, घृत 
आदि वस्तुओं का सिश्रग दर , तेल शरीर पर 
क्या प्रभाव रखता ई ? वाद्य रूक्षता कौ दूर कर 
चमड़ी को चमका देना तो इसका प्रत्यक्ष कारये है । 
शरीर में बल वर्ण की स्थिरता लाना इसफा यथाथे 
प्रयोजन है | यह्मा के रोगों को जिस यास की ' 
नितान्त आवश्यकता है, चह दे घल्न, बण एवं शरीर 
की स्थिरता । इस दोनों के वयावन होने से श्रणेत्तित 
फलछ्त की प्राप्तिहों सकती है। तेल सूच्म ्यौपधि 
हे। देह के सूक्ष्म छिद्रों द्वारा शरीर में प्रवेश कर 
तीघ्रतर तोद का अझपनोद कर परम ध्याभोद की गोद 
में बेंठा देना उसरा अद्वितीय कार्य दे । सैंल वृहण 
है। मांस पेशी निर्माया से सहायता देता है । 


मल 
को बांध कर नियत मात्रा में' गिद्ा देता है । उसय- 
बायी हे । समस्त शरीग में न्‍्याप जाता है। न्रण 


आर सेह का नाशक है। रोम कृपों हारा शरीर में 
प्रवेश कर आन्तरिक क्षतों का ग्िरोप्ण स्रता है । 
यही इसका प्रधान गुण है। तल त्वच्य, केश्य 
ओर चन्नप्य है। इसीलिये शासत्र कहता है--- 


की 


तिन्न तले ग्रु् स्थैयं' बल चरण कर पस्म्‌। 
वृष्ये विकालधि विश्वद॑ं सथुरं रस पाकयो: ॥ 
सूचम कपायानु रस -तिक्ना चातकफापद्म । 
चीयोप्णं च हिम॑ स्पर्श बह रक्त पित्तनुत ॥ 
लेखन बद्चू विण्मुनच्न गर्भाशय विशोधनस्‌ । 
दीपन॑ घुष्टिदं मेध्य व्यवात्य अणसेहनुव ॥ 
श्रोत्र योनि शिर: शूल्ष नाशन लघुता करम्‌। 


अर 


४ >> 


आदि २। तेल लेखन गुण युक्त है। इस गुण से 


यह रोम कू। गत मसज्लांश का हास करता है, फिर , 
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फोप्ण जन एवं दुग्व का ज्ञारांश और भसे भी 
साफ करने सें सहायक होता है | आननन्‍्तर एक नहीं 
दक्ञारों घृत जैसे आयुष्य पदार्थ के उन्‍्जेक्शन बिसा 
सई चुमोये शरीर के म्वान २ पर हो जायगे। पआाज 
कक्ष डाक्टर महोंदय भी असाध्य रोगों पर दथ के 
इम्जेक्शन करते है, यह है स्नान चिकित्सा का सहस्द 
पूर्ण रहस्य | यह एक बेलानिक नियम | कि उप्साता 


; विकासक है एवं सर्दी सिकुडन का कारण है। यद्धंगा 


में बाद्म तथा आनन्‍्तरिक स्रोतों में ऐसी सिक्ुड्न 
आ जाती है कि वह अपना काये करने मे सर्वथा 
अत्तम हो जाते हैं । 


हमारी प्रस्तुत कोप्णजल्नचिकित्सा--गोगी के 
रोम कूप तथा आन्तरिक स्रोतों का विकास करेगी 
जिससे रोगी को अआाशातीत सफलता प्राप्त होगी। 
ज़िस प्रकार वृक्ष मूल के अतिरिक्त शाखा पतन्नादि 
द्वारा भी अपनी वृद्धि के लिये आवश्यक प्रकाश 
आदि पदार्थों को लेकर पुष्ट होता रहता है । उसी 
प्रकार यह देह भी रस आदि पोपक पदार्थों को ले 


' चलने वाले मुल स्रोतों के अतिरिक्त इन बाह्मस्रोत्तों 


( रोम कूपों ) द्वारा भी प्रकृति के पोष्य पदार्थ 
प्रहण करते गहते हैं । यह भी शरीर के वातायन हैं 


- (गवाज्ष) हैं । कमरे की गन्दी वायु को निकाल उस 


स्थान २ पर जीमब्न वायु: पहुचाते रहते हैं । स्नान 
अथवा अभ्यज्ञ से इसकी वास्तविक शुद्धि होजाती 


; है। जिससे क्षयी के शरीर पर क्री चिप्चिपाहट 


भारीपन ओर दोर्गन्ध दूर होकर सुरुचि का संचार 
हो जाता है, भुख लगती है, चेहरा खिल उठना हे 
रे 


, आंखों का प्रकाश बढ़ना है तथा शरसर की अकडछा 


हट नप्ठ होकर एक प्रकार की 


लचक सी 
है जो गोगी के लिये मितान्त 223 


अपेत्तित है । 


+े 
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यद्वा पर कुछ जल का महत्व दिखा देना भी | जल पीने की प्रधा भिन्न २ कारणों से दर्शाई गई है 
इमारा परम कर्तव्य है। आयुर्वेद में तो जल्ल को [ ष्स्सु भोजन के समय अधिव जल पीने का निषेध है 
“ चण्णा रसाना योति रुद्कम्‌ ? अर्थात्‌ पड रस का 
कारण जल्न को माना है और साथ द्वी यह भी | 
कहा दे कि “जल स्तम्भ नौयानाम्‌ ! जलन स्तम्भन * 
करता है। जल को अमृत कहा दे और जीवन भी 
कह्दा है । यदि विचार दृष्टि से देखा जाय जल सच 
सुच ही जीवन है | उपनिपदों ने नो जल को ब्रह्म” 
कहा है । प्राण एक अति सुदम शक्ति है जो 
आकाश के समान व्यापक है। अन्न मे पोप 6 शक्ति 
प्राण के कारण है और जल मे जो अद्वितीय गुण £ 
है बह भी प्राण पर निभर है। अतएब आयुर्वेद में 
कहा है--“पानीय प्राशिना प्राणा तदायत्त डि 
जीवनम्‌ ? अर्थात्‌ जल ही प्राणी मात्र का प्राण है। 
इसी के आधार पर जीवन है | मनुष्य शरीर के 
दस भागों से नौ भाग जल से परिपूर्ण हैं । इसलिये 
शरीर का प्रधान उपाणान जल है । ससार में जल्ल 
सब से अधिक है। प्रशव्री के चार भागों में तीम | 
भाग जल से ढढे दुए हैं और एक भाय घरातल दे? लगे दे अत्यधिक बेशला वा. आवरमकेता के 
हमारे शरीर म॑ भी जल की बाहुल्ण्ता है। शगीर कारण ही से जीवन कदा है । इमीलिये राजपरमा 
के तीन भागों में से दो भागों में जल है । रूधिर के ,,,6 गेसी के लिये जल के अवगादन वा स्ताम पर 
एक सौ भागों में €७ शाग, मस्तिष्क ओर म्गस [ अतिक ध्यान दिया जाता है। जिसे आन बैध 
पेशियों में €2 भाग भौर अम्थियों में १९ भाग | सप्ताज छोड़ बैठा है । क्योंकि जा स्नास परिश्नता 
जल है। जिस प्रकार शरीर में जल का भाग जनक, आयु बद्धक, श्रम नाशऊ, स्वेद निवारक, 
अधिक है। इसी प्रकार शरार म जल्न का प्रयोजन ; स्वापद्वारक, केश बद्धेंक और बल चर्द्क एप तेश 
भी अधिक है। ये मनुत्य के शरीर रक्षार्स प्रति का है। बड़ा रोग निवारक भी हैं। स्नान द्वारा 
दिन हर हर न हक 52५ रो केवल शारीरिक सफाई ही नहीं दोतो प्रत्युत मान 
कनता होती है । उसमें सेर भर जज रगने के पदा ने में इधोदऋ 
के साथ शरीर में पहु चता है और शेष दस पीते हैं। तर दा हे 3 जिन 
भोजन के समय भोजन के आदि, मध्य, अन्त में 


“अत्यस्थु पानान्न विपच्यतेउन्न, 
निरम्बु पारान्च सफवदोष । 
सम्मान्नरो वह्ि विवेद्धनाण, 
सह सहर्वारि पिवेद मूरी” ॥ 
डाक्टर मद्दोदयों का यह सिद्धांत अन्न के 
साथ मसर्वथा जल पीने का निषेध आधार हीन 
होने के कारण असगतु और अप्राह्म है। जहां 
पर जल पान का अत्यन्त निपेथ है! आयुर्वेद बहा 
भी अत्यन्त तृपा में जल पान की आज्ञा प्रदान 
? करता है । क्योंकि कहा है-- 


पानीय प्राणिना प्राणा विश्वमेष व तन्मयम | 
अतोहइस्यग्त नियेघेषि न क्षचित बार विर्वायते ॥ 


तथ्य) गरीयबी घोश स्थ प्राण्डरी सता। 
ठस्मात देय तृपात्ताय पॉनीय प्राथा ध्याणम्‌॥ 


हषितों मोहमायाति भोदात श्राणान्‌ विसुद्यति ! 
अत. सर्जस्वस्थासु न क्षचिद्‌ वारि वारयेत ॥ 


आज हृष्टि गोचर नहीं होता। यहद्वमोदक जत 
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राजयच्मा के रोगी के लिये भी पान व अवमाहइन ; पाश्वात्य शेली यद्यपि अपने चाक चक्‍य से जन 


में अस्त सरश गुणद दे । 

यथा -- 
दिवा सूर्याशु॒ संतप्त निशि चन्द्रांशु शीतलस। 
काल्ेन पबव॑ निर्दोष ममगरध्येनाविषी कृतम ॥ 
हंसोदकमिति ख्यातं शारद॑ विसल शुचि: । 
स्नान पानावगहेपु छित्तमंत्रु यथामुतस्‌ ॥ 


हर] 


इतना ही नहीं आयुर्वेद तो अगाध समुद्र है । 
इसमें अलभ्य रत्न हैं। उपः पान अर्थात जल फा 
ज्राह्म मुहत्ते में पान वा सूर्य के उद्यकाल सें जल को 
मुख द्वारा वा नासिक्ा द्वारा पान का विधान बहुत 


दर 


से असाध्य रोगों को दूर कर दीघे जीवन का : 


स्थायी सुख का संयोजक है । 
सबितु: समुदायकाल्े प्रखति सज्तिलस्य पिचेद्टी । 
रोग जरा परि मुप्नो जीवे हवप शर्त साप्रम्‌॥ 
विगतथन निशी्े प्रात्स्स्थाय नित्यम्‌ । 
पिवसि खलु नरो यो घ्रायारंभेण घारि 
स भवति मतिपुर्ण: चक्तुषा ताक्ष्य 
बल्ति पत्नित विहीनः स्॑रोगे 


ठुल्यः । 
श्मिक्तः ॥ 


क्‍प्डचट अत अपर पढ॥ न्‍ट अध्भन >४3 अऑहभट 


हु 
हु 


जल पान से रोग विमुक्तिः-- 
अश शोथ ग्रह दोषा ज्वर जठर जरा कुष्ट मेदो विकार: । 
मुत्राघातास्रपत्त श्रवण गलत शिरः श्रोणि शूलाज्षिरोगः ॥ 
ये चान्ये वात पित्त क्त कफज क़ृता व्याधय३सबस्भवन्ति | 
तांस्ताश्रभ्यास योगा दपद्दरति पयः पीवमन्ते नीशायस ॥। 
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इसी आयुर्वेदिक सिद्धांत की आधार शिला 
पर लूुईफोनिक क्री जल बिकित्सा ने पनपना 
ध्यपरम्भ किया | इसी के आधार पर प्रकाश चिकि 
समा, डिद्यूत चिकित्सा, सूर्य रश्मि चिकित्सा 


रैँ 
4 


यूगोप आज फूला नहीं समाता ' भारतीय चैज्ञानिक : 
पद्धति की रटन से जीवित रही वर्तमान नव योवना ; 


ह 
श 
ह 
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( 
एवं ; 
अआतप चिकित्सा आदि २ का आपिष्कार कर ४ 


+$ ३ ० ७.0 को बा ्द 5 
: मात्र की आंखों में चकाचोंध पेदा कर रही है । इसमें 


अपने घर का वाध्तविर ज्ञान नहीं हे। हमारे ही 
घर के दीपक को पालिश कर हमें ही चक्ाचोंध में 


 फंसाया जा रहा है। कम से कम ध्याज़ से पांच 
: हजार बष प्रथम से आरयों ने जीवन की जटिल 


समस्या झों को सुल्लकाना संसार को सिखाया तथा 
जीवन सम्पन्धी उप्रयोगी सिद्धान्तों का अन्वेषणा 
कर भावी सन्‍्तान के लिये शिष्य परम्परा द्वारा 


, छोड़ गये । 


सब से बड़ा दुभ/ग्य ओर विपम समस्या तो 
यहां के वर्तमान भारतीय पठित समाज का है जो 
स्वयं रत्न सिद्धान्त का अन्वेषण तो दूर रहा, मान्य 
महर्षियों से अन्वेषित सिद्धांतों से लास उठाना भी 
नहीं जानता । वैशानिक ड्श्छिपण की त्रुटि से हम 
प्रत्यक्ष रूप में ग्राम जनवा को नहों समझा सकते 
कि भारतीय आमला कौन २ से विटेमिन (जीवन- 
तत्व) रखता है। जेसा किसी ने कद्द दिया बह्दी हमारे 
लिये ईश्वरीय निर्णय होजाता है । 


अस्तु, समय आझायेगा। यथा २ जीवन की 
संकीर्णताओं और आवश्यक्ताधों की वृद्धि होती 
चली 'आ रही दे तथा २ जटिलता भी बढ़ती चत्ती 
दी हे। सलुष्य की प्रकृति ही इसकी वबिद्नो- 

है। सलुष्य को जदिल जीवन नहीं भाता । 
वह जीवन की सरलता से सन्तुष्ट रह सकता है 
इसीलिये भारत का निवृत्तिवाद अधिक सत्ता एवं 
महत्ता रखता है | हमारे क 
है कि आदि काल से भार 
कि 'सांप मरे लठिया न टूटे? 


“से, और 


हने का अभिप्राय. यह 
त का यही ध्येय रहा है 
अर्थात्‌ सरलता से, संयम 
२ सत्यता से कार करें। जिससे तुम्हें दोपी 


नतरि-क्यरोगाहु [ भाग २९ 





ब्श्ल्] 








होमा न पडे। प्रत्येक पद्धति से भारत ने ह्वितकर का लेप वा मर्दून एड़ी से चोटी तह करे। 
सरलता को अपनाया है और यह मार्ग बतलाया | विशेष्तया फेफड़ों पर सावधामी से लगाये । 
है जिममें अधिकता से सुख की छाया ही दाया है। ई अनन्तर तौलिया से शुद्ध कर सुगन्धित द्रव्यों 
“स्नाममू्जों बह्ष प्रदम” च्निसे चन्दन, केसर, कपुर, फस्तूरी, अगर, तगर, 
इस कथन के अनुसार स्नान से उर्ज एव बल | मुश्कयाल' आदि को शिल्ञा पर पीस या शरीर 
की वृद्धि होती है, भूटर लगती है, आदर पचता है, ॥ के मर्म स्थानों पर सर्दून करणाये या लेप करे, लेप 
पसीने की चिप्चिपाहट दूर होकर रोम कूप खुल | में बडे ही विशेष गण हैं। शरीर पर लेप सृददम 
जाते हैं । जिसमे आभ्यन्तरिक बिपैला तत्व बहकर [ होने के कारण रोम कूपो द्वारा आन्तरिक दूषित 
निकल जाना है और क्षयी स्त्रस्थ हो जाता है । | मल जन्य २२ प्रकार के रोगो के फीदाणुओं फो 
जीवनीय गए कौ ओपधियों से जल ओऔटाकर | और कीटारु जनित विष बाहर निकान कर 
बर्षा में स्तान क्रबाए। स्तान के अनन्तर सुगधित ६ रोगी को गेग मुक्त करने में हाथ घटाता है। लेप 
धृत सैल आदि से सुख् स्पशे पूर्वक अद्व मर्दन | करने के मुख्य स्थान मम्तिप्क, कएठ हृदय, छाती 
कराए तदनन्तर उत्सादन अर्थात्‌ उबटन णगाये। | फुपफुम च्यौर क्रोम कआादि हैं| भ्राचीन आये प्रीष्म 
जैसे महर्षि चरक ने कहा दे कि-- में चन्दूम एवं जोड़ों में केसर, कस्तूरी दिया 
४६-जीवन्ती. साठी चावल. सफेद दूर्था. | जेप किया करते ये । बद् भी निरुदे श्य नहीं था। 


मजीठ विल्बमूल पुननंवा. | ढेप से कोई भी विप जन्य विकार शरीर पर प्रभाव 
आश्वग था फ्ठ अलमी नहीं बर सकता । सषेप से क्षय के कीराज़ु नए हो 
बड़द क्ले तिल सुरा बीज जाते हैं। जैसे चुग्वक लोद का आकर्पण होगा है। 
अप्गसार्म हरड छाल... मुलहठी जसी प्रकार लेप गोम कापों द्वारा रोगों के कीटा 

सुभों को बाडिर सींच लेता है। आये जामि की 


तिलक धारण प्रथा इसी मूल सिद्धान्त पर निर्भर 

| थी। माया, कान, गता, हृदय बाहु, छाती आदि 
क्षो का भाटरा १० तोला तिल्रक धारग के स्थान हैं। जोकि शरीर के गर्म 

--ये सच वस्तु उबटन की हैं! इसको ऐमा बारीक , स्थानगिने जाते हैं। वादरे समय | तूने क्या विचित्र 
पीमे कि मलते समय किसी प्रकार शगीर को पलटा साया, ऐसा रज्ञ दियाया कि पश्चिमी साया 
कष्ट न हो । इस चृण में किश्वत्‌ मात्र दृधि एवं | की चाक चक्य से दिन दढाड़े लुर्ता भारतीय 
साज्षिक मिलाकर मलना चाहिए । इस उबटन | विज्ञान भड़ार नजर ने आया। 


बला जिदारीफन्द सरसों | 
--प्रस्थेक १-१ तोला । |; 


| 


शृ्‌ ज््स्फू श्त्साः कक झ़्ने शृ्‌ ष्ट्ड। छ्त्ता श्ॉफ्द्‌ के कह 
ईजय्मए झार च्यक्षत्रफाशतब कह 
लेखक आयुर्वेद शास्त्री कबिराज चेदप्रकाश जी अग्रवाल, एस० ए्‌० एस० एप लदमन सर, ( अ्द्ृतसर ) 


च्यवनप्राश का नाम लेते ही हमारा ध्यान 
पहिले इसके ज़ामकरण संघ्मार की ओर जाता है । 
इसछ पाठ के साथ ही] इसकी थोड़ी सा उपत्नत्ध 
इतिह।स पंक्ति में बताया जाता है, कि च्यवन ऋषि 


है] 
प्‌ 
3 
५ 


यह्मा में उपयोगिता पर विचार करेंगे, और इस 
सत्य पर दृष्टिपात करने की कोशिश करेंगे कि 


' यह कहां नक इस रोग के निज्ररण में सफलता 


को जराबस्थ में तारुण्य भावनाएं जानकर इपका 


निमाए किया गया हू और इसक प्रयोग से उसने 
अपने जराकृश शरीर में पुनःथुवावम्था का आनंद 
अनुभव किया । मान लिया कि इसमें अत्युक्ति के 


लिये अवकाश हैं, किन्तु फिर भी च्यवनप्राश केयोग 


में आने जले द्रव्यों के आधार पर हम इसके गुणों 
की रूपरखा अवश्य बना सकत हैं । 


शवनप्राश को हम दूसरे शब्दों में आमल करी 
रसायन के नाम से याद करते हैं, गुजरात अथवा 
बम्ह प्रान्त में वेद्यममाज इसको “जीवन” इस नाम 
से याद करता है, कश्डु फार्संसी आदि का केसरी 
जाबन इसी च्यवनप्राश में केशर आदि का सम्सि- 
श्रण हे और यह नाम यह्मी को जोवनप्रद हाने 
से सचमुच इस के गुणानुरूप ही हैं । 


ऊयवनप्राश के गुणों का पस्यवक्षण करन से : 


पहिले याद हम इनको तीन मुख्य भागों मे बांट 
लें तो इसके गुणों को अशांश रूप से सममभने में 
आसानी रहेगी । इनमें पहिला हिस्सा है. झआस- 
लक्की! जो कि इस योग का प्रधान पात्र है । 
इसमे दूसरा स्थान क्काथ द्रव्य का और तीसरा 


स्थान प्रक्षेप का रहेगा। अब हम इनके गुणों ' 


ओऔर प्रभावों के आधार पर च्यवनप्राश की राज- 


# पे: (कक " जटे 


द 
|| 


, 5 क्षोभ नहीं पहुचता, 


से प्रयोग किया जा सकता है । 

अब हम इन पर क्रमशः विचार करते हुए 
पहले आमलक को लेते हैं। साधारण बोलचाल में 
इसे आंवला कहा जाता है, इसके गणों का उ्या- 
ख्यान करते हुए निषण्ठुऋार लिखता है । 

. “रक्षपित्त प्रमेहष्न परमज्प्यं रसापनम्‌ ?? 

अर्थात्‌ रक्तपित्त यानी रक्त स्राव को चाहे बह 
किसी भी मार्ग व प्रदेश से हो । (इसमें हम फुफ्कु- 
सीय रक्तनिप्ठीह्न और आन्त्रीय रक्तातिसार को 
भी अन्तर्गत करते हैं) उस पर इसका विशेष प्रभाव 
पड़ता है, रह प्रमेह को नाश करने वाला और वृष्य 
तथा रसायन होने से शरीर को असाधारण बत्न 
देता है। * इम शक्ति से पुष्ट शरीर ही रोग का 
मुका बिला करने में समर्थ होता है । 


आमताक में विशेष गुण यह है कि यह अम्ल 
ओर कपाय रस प्रधान होने से पाचऋ और कुछ 
संग्राहक प्रभाव रखता है । विशेषता यह है कि 


इसका असल रम सहैष्मिक सिल्ली को किसी प्रकार 
जिससे कासादि का वेग 


' बढ़े या आन्ध्रों में अम्लता पेंदा करके पित्त को 


द्ब्प ॒ः ऊ रस 
के लिये खट्टा या कसेत्ना 


प्रकुपित करे | इसलिये च्यबनप्राश के निर्माण में 
जो क्राथ जल के पाक को अधिक स्वाद बनाने 


समकरर फक देते हैं। 








शहर 


घन्वन्वरि क्षयन्रोगाड़ु 


[ भाग २० 





या कम मात्रा में प्रयोग में लाते हैँ यद् इसके गुर्ों 
की हीनता में कारण है । 
अब दूसरा स्पान दे काय द्रव्य का । इसमें 
अष्टवर्ग भर देशमूल के झतिरिक्त कुछ.झनन्‍्य भी 
ओपणधें हैं । जिनका मुख्यवदया पमाव र्ौष्मिक 
कलाओ पर सादर प्रभाव छोड *रकफ की 
उत्पत्ति को कम और मल को धाद्र निकालने 
का कार्य करता है तथा शरीर का यूद्धय करता है । 
दशमूल भी त्रिदोप शामक तथा फफ खास 
को दरने वाला त्रिदोपध्न ध्वोने से यह ज्वग, शनाह, 
अरुचि आदि को शान्त करता है । शोथ की 
दूर करने में इसका प्रभाष विशेष है, इसी गूण के 
कारण यह भ्रयोग प्रसूता के शेगों में सम्लता से 
फिया जाता है । 
इस पर विचार करते हुए हम अष्टवर्ग को नहीं 
भूल सकते । शाख्रकार इसक गुणों की प्रशंसा में 
लिफता है । 
अष्टकों द्विम स्वादु धदण शुक्रढ्ों गुरु।। 
मअग्न सघानकृत काम वल्न संवजयधंन ॥ 
बात वित्तास्रतडदाद स्वर मेह चयाप्रह 
इमका प्रभाव हमारे अद्ठ प्रत्यद्भ फो बृद्रण 
करने में समर्थ है । अ्रधात्‌ राजयह्मा के अन्दर जो 
सांस का शोप द्योजाता है उसको उपचित करना 
इसका काये है। आमलक दष्य है. और अध्यर्ग 
धूहूँ.ए, | बुहग और वृष्य में कुछ, विशेण अन्तर नहीं, 


अध अन्तिम किन्तु सब से मुख्य भाग की 
बारी आातो है।यह ह प्रक्षेप-इसमें तबा सौर, पिप्पली 
एला, दाकचीनी आदि की गिनती है | सभी चाें 
अपना २ विशेष प्रभाव रखती हैं अतः दम क्रमशः 
एक २ पर विचार करेंगे। 
ए 


तवासीर - 
थह्‌ वंशज्ञा के माम से स्मग्य की गई है और 
इसका कारण ऐसा है कवि इसकी उत्पत्ति बांस से 
दहै। यद्द एक प्रकार का सटिक यौतिक है, इसके 
गुणो के वर्णन में द्रव्य गुण विवेचन लिखता है । 
'बशजा बंहणी इध्पा, बल्या रवाद्वी चर शीतका | 
सुष्णां कास उबर श्रास्त चाय पित्तास्क्रामला ॥! 
पाठ में नितान्‍्त स्पष्ट औ( सरक्ष शब्दों में 
ग़णयों का विवेचन किया गया है और भूझे कोई 
शब्द ऐसा प्रतीत नहीं द्योता कि मैं इस पर टिप्पणी 
की भावश्यकता समर । पेद्ंग, हृप्ण और यल- 
दायक द्वोने फे साथ ३ काम, चर और गक्तपित्त 
को शान्त करने के कारण यद्द विशेषरूप से इस 
योग में उपयोगी है । , 
कैलशियम यामी सटिक में दो विशेष गुण 


हैं। एक तो यह रक्त को गादा करके रक्तस्ताव 


को रोकता है और दूसरे यद॒ झसत्थियों का विशिष्ट 
भाग (€ अस्थियों मे कैक्शियम की विशेष सात्ना 
दोती है इसकी कमी से अरिियां कमणोर और 


$ अड्ू + रद जी हैं; ) दोपे से यह भारिशयों को 


है। घृष्य का प्रभाववीये पर है और वृदण का साँस | बल्दायक है अत' यहमी के अन्दर रक्त निप्रीवन 
पर | इसलिये रानयक्ष्मा के रोगी के लिये दीये की | और मल के साथ रक्त के आने पर इसका अन्छा 


कमज्ञोरी को दूर करने के लिये वृष्य और मांस 
की कसी को पूरा करने के लिये बृद'ण भौषयों से 


चना यह याग्र अद्भुत दी हे। 


प्रभाव पढ़ता है । 
कई बार रोगी को कन्षशियम की कमी क्के 
क रण अतिसार दोजावा है। ब्चों की चिकि- 


#३0#६३:%#%#९४:७ ४ २६४ ७-४ ३-/ २#९७७२:४६: #शेक ४४७८९ डेऊ ७५४२०: रे 5 है 


क्ल्क्न्त्रि 





न० (-स्वर यन्त्र ( २-स्वर यन्त्र ३, ४-चुलिका यन्त्र (-टेंट्रआ) 
# श्वास नलिफा हि 
» ५ याम पुफकुस 
# पथास नतिका 
, ६-पुफ्कुसीया घमनी (हृदय में फृपकुस को अशत रक्त के जाने याक्षी नली ) 
/ १०, ९१-पुपठुस स्ले शुद्ध रत्त ऋदय को वा ज्ञाते बाजी भमनी 
# २*-दाहिने पफूषफुस का ऊध्य भर्ग 
6 हि मष्य भाग 


करन न कक... $ चभों भाग 


(५२ + # *>इक्षोदर रभ्यास्‍्या ( डायक्ाम ) 


३:#+३# रे-#९४+र#य #पिकी २ऊ शक ऐक फि.ी रे की हे की से 


है #६+$% ९ ७२७४-२४ २४९२० ७: रै ४ और ७०४4० 


£ 
९ 
है 
; 
। 
ट 
७ 
* 
क 
हर 
4 
है 
५ 
(६ 
हीं 
5 
। 
4 
$ 
€ 
है 
; 


वि मल लक लग दी वि का 2 #<७ ४० जब ५४ चेक नाल > रे आफिस फेज के मकर >> लीड अकसर जप नरस3 जल अल वज जज लि जेक 35 
ब्जजणजणणजणज>े लण्ड न जज जल 


१-२ |] 


शजयदक्ष्मा ओर च्यवनप्राशावलेह 














त्सा से विशेपरूपेण सम्बन्धित वेयवन्धु को इसका ) प्रकोप के कारण पिच्छिलता की उत्पत्ति में 

अच्छा असुभव होगा। ऐसी अवस्था में विशुद्ध | आमज बिपों को पेदा होने से पेकती है। और 

कैलशियम का प्रयोग कितने ही तीत्र संग्राहकों | सुगन्धित तथा मन को रु/्वकारक होने से तृष्णा 
से अधिक गुशप्रद पाया गया है।' . ( को शांच तथा भोजन में रुचि उत्पन्त करती दै। 
पि > ८ वेजपातमें भ्री अल्प मात्रा में यही गुण पायेजाते हैं। 
पिपली- ह ५ 


६८ * अब इस विचार प्रिनिम द च्य्‌ 
इसको आम बोलचाल में पीपल कहते है, यह अब इस विचार विनिमय के बाद यह सर 


! स्पष्ट है कि इस-प्रक्षेत का आमाशय और श्वास 


दीपक-बृष्य और रसायन है । कफ को सिष्कालन 
में इसका अच्छा प्रभाव है | शाख्रकार ने कहा हे, 
भपेप्पली दीपनी बृष्यां स्वादु पद्च रसायनी” दोपन 


पाचन होने से यह आम को पाचन करने के ; 


काग्ण रोगी के शरीर में जो भारीपन सा अचु- 
भव डोता रहता है, उसको दूर करके शरीर को 
लघुना व कान्ति देती है । 


एला- 


इत्तायची भी उरष्मिक कला पर सादक प्रभाव : 
ग्खने के कारण खास ओर काम को हरने वाली : 
है। इसमें विशेष गुण यह हे कि यह ल्ालाग्रन्थियों 
को लाला रस अधिक बनाने के लिये उत्तजित 
करती है । अतः भोजन के परिपाक में कार्चोज 
को शकरा सें परिवर्तन करने का इसका विशेष | 


कायें है। और यह कफ निष्कासक है। 


त्वकू (दालचीनी)- 


इसमें पक प्रकार का डड़नशील तेल पाया 

जाता है। इमसें एक विशेष प्रकार की तीत्र रन्ध 

होती है । जिसका कि आसाशय पर विशेष प्रभाव 

पड़ता है। यह अरूचि को नाश करके रोगी की 
भोजन प्रव॒॑त्ति मे रुचि मे ं 

32 पंदा करती है और इसकी 

गन्ध ऋृसे नाशक है। इस लिये आमाशय में कफ 

रे 


) संस्थान पर क्या प्रभाव पड़ता है।और यह भी संदेह 
! से परे है कि यह्‌ बीये को पुष्टिकारक, बल्कारक, 
! और रोगक्षय शात्ति को पेदा करने वाला है । 


' च्यवन प्राश का गुणावलोकन- 
४. इस प्रकार इन सब उपयोगी औपधि के सम्मि- 
: श्रणु से सिद्ध यह योग हमारे शरीर पर विशेष और 
( अद्धू.त दी प्रभाव रखता है । यह अवलेह अपने 
) आप में एक उत्तम रसायन यानी शरीर को बल 


ह्क्भ्नच्ट 


! और पुष्टि देने बाला है। सझैष्सिक कला की शोथ, 
! विशेष रूप के श्वास प्रणालियों पर इसका अपूर्य 
प्रभाव पड़ता है अतएवं जीण कास और श्वास 
; पर इसका दशेनीय प्रभाव है । हु 


आजकल ड।क्टर लोग यक्ष्मियों को कुक्कुटांड 
; ( 7888 ) और मत्स्य तेल ( 000 7#9७७ 0] ) 
| का प्रयोग करवाते हैं। तथा भिन्न २ प्रकार के 
| खटिक योगों को मुंह और सूचिवेेध के द्वारा भी 
| उपयोगी ख्याल करते हैं। मेरा यह अनुभव सिद्ध 
। विश्वास है कि राजयक्ष्मा के रोगी को न्यब्षनप्र श 
। ९ माशा से १ तोला की मात्रा से गो दुग्ध में फेंट कर 
। दिन में इसे ४ चार तक दिया गया तो इससे कहीं 
। अधिक उपयोगी एवं लाभप्रद्‌ हुआ | १ तोला ध्यवन- 
प्राश १ पाव मो दुन्ध में फेंट कर दिया गया तो 


७ 
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कुक्कुटाएडों से अधिक बलदायक प्रमाणित ः बेशक न द्वो किन्तु स्थायी (0770 ०४/) अवश्य 
हुआ हे । / दीवा है, दमें जल्दी दी निराश नहीं दोना चादिए। 

डिन्तु एक 'ससत्य का मैं यदाां उद्घाटन अवश्य , न्‍जोफदेश पर आदर कोर शद्धा रखकर उसके 
कर देना चाइता हू' ताकि मेरे इस विचार को पढ़ने । दोषों की स्थायी भाव से परीक्षा व विवेचना 


वाले सज्ञन अस्परे से बचे रदे कि चिकित्सा में ' *सयी चाहिये। 

घबरादट और जल्दबाजी से काम नहीं लेगा /.. अब आगे मैं अन्य अगशुभव में आए हुए राज- 
चाहिए। मैं ऐमे केस अच्छी तरद्द जानता हू' और | यहमा पर उपयोगी शास्त्रीय व म्वानुभूत योगों व्छा 
मेरे वेय बन्धु भी मेरे साथ इस.बात में अवश्य सद्द- उल्‍्लेस करने का प्रयास करूंगा । 


मत होंगे कि रोगी काडलिबर कायल की शीशियों पा, 
की शीशियां खाल्लो कर डाक्षते हैं फिन्तु अमाव की स्वर्ण बसंत मालती रस- 
कमी के कभी भी शिकायत नहीं करते, किन्तु १६  ( रसेन्द्रसार ) छा प्रयोग यद्षतरा में तीन ताप 
पाब भर क्यवनप्राश खाकर और कभी पएकाघ | »े नियमन (07087, करने के लिये उत्तम सिद्ध 
खुराक साने पर ही रोगी यद्द आशा करता दे कि * हुआ दे । इसके प्रयोग से रोगी का १०३" से १०४ 
उममें भी जवानी को उमंगें ठाड़े मारने लगी हैं । | 7* के चर का गहना पदकछर १०० से १०९१" तक 
मैंने देधा दै कि नेत्र रोग पीड़ित रोगी डाबटगों से : दो 9028 हे और *मो २ इससे मी अच्छा प्रमाव 
महौनों चिकित्सा करवाते रहते हैं. और «होता देता गा है। और रोगी अनावश्यक ज्वरो- 
जा , 
चैमी (7086 [,९387639) से बचा रद्ता है । 


फिर भी इन्हें. निख्त ल्ञाभ नहीं होता । ढिन्‍्तु वैध ने 
और शरीर में झविक नियलता नहीं भनुभव करता 


८ ५ 
2 हे विद पर सुस्मे से चौथे दिन ही | है। इसका प्रयोग १ रखी की मात्रा में मधु पिप्पली 
आंखों की ज्योति के न होने की शिकायत ०५ तक दिनयेंकशाया ज्ञातारै 
करते हैं) इसका कारण मेरे ख्याज में हमारा | ७ मआध द 5 0 कं 
अपना दोष हौ है कि हम रोगी के मस्विप्क में रोग 
का असली रूप और झौपधि का ठीक प्रभाव ) पलादि चूर्प के साथ सत्व ग्रिलोय और प्रबाल 
बिठाने का उद्योग नहीं करते । हम गेगी को देखते £ भस्म चन्द्रपुदी मिलाकर देने पर मुझे अच्छी सफ- 
ही यह अप्तने हुए भी कि इसके ठीक द्वोने में समय | लता मिली है। इसमे यदि दिप्पली चूर की मात्रा 
और प्रतीक्षा की आवश्यकता है । उसको असत्य | योगोपदेश से आधों कर दी जाए तो भधिक अच्छा 
आश्वास्तम कि मैं दो दिन में ठीक कर दू-गा, देने में दि दो ! बासक पुष्प का अकंया पुष्प के क्राथ से 
संकोच नहीं करते, परिणामतः रोगी समय से ८ सिद्ध मधु पानक भी उपयोगी है । 
पढिले ही निराग हो जाता है । अतिसार की अवम्था मे जब अआमोत्पत्ति के 
इसलिये इस तथ्य को सामने रखते हुए कवि 3 काग्ण सोगी को दिन में कई चार मल त्याग की _ 
हमारी भऔौषधो का प्रभाव दुरन्त (0700॥8६8 ) | प्रयृत्ति होती हे, -तो लर्मी विल्ास मारदीय बृद्दत्‌ 


रोगी में छास के साथ रक्त आने पर पितो 


जज न+ |. आननननीननन नतीभीजीजी अन 


अछू १-२ ] 





( रसराज सुन्दर ) का प्रयोग अत्यन्त हितकर है; 
इससे सल का पाचन होता है और कफावरुद्ध ल्लोत 


खुल जाते हैं। रोगी को भोजन में रुचि द्ोती है । 


हि मी ह हा कद ही 3 >>+  कनन्‍नलमजजभा..3 जिनजिडटनरी ह+न्‍-+७ क्‍मवजननकजनतमिनजनना4+ के. >»ल8 अनजगग2ग->०+बम-नैसन्टकला मल कल. हडपलिलओ टडजज++३०4+>२२७++-»+-+म>९००े सन+>बल्बन०न> बट, 


राजयक्षमा ओर यच्यवनभाशावतले हट 
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लें | चूरों को कढ़ाई में भून लें, बस चूर्ण तेयार 
है। इसको ६ माशा से € माशा की मात्रा में 
रोगी के घल्नावज्ञ के नुसार प्रयोग कराने । 


३ 


४. 
हर 


शरीर का भारी रहना, पेट में भोजन खाने के उप- * 


शंत तनाव था भारी प्रवीत करना तथा सल स्थाग 
के बाद भी मक्त त्याग की इच्छा घने रहना इसमें 
उपयोगी सिद्ध हुआ हैं । 


योग निम्न है-- 

४6- कृष्णा भ्रक भस्म 9 तोता 
पारा २तोला 
शुद्ध गन्धक २तोल्ा 
फपूर जावितन्री जायफलन्न 
विधारे फे चीज धतूर बीज भांग वीज्ञ - 
जिदारीकन्द सतावर गंगेरन 
कंघी.. गोक्षुर फल समुद्र फल 

-प्रत्येक्त १०१ तोला । 


-इन सबको पान के स्व॒रस में खरत्त करके २ रत्ती 
की बटी बनाले। 


, थदि इस योग में ३ माशा स्वर्ण भम्म और : 


मिलादी जावे तो सोने पर सुहागा का काम 
देती है । 

अतिप्तार की उम्रावस्था में यानी दिन रात में 
आठ दख बार मल त्यागने पर निम्न योग चिल्व 
सर ५ से ० 
क गूरे के शीत कपाय से द। 


2 


५०-हरड़ छिलका सोंफ सोंठ 
नासगज्न ( अनार का छिलका ) 
पोस्त डोंडा | काला नमक 


“इनको समान परिमाण में: लेकर सूद्म चूरण कर 


इस के प्रयोग से मल का पाक होकर मत्र बंध 
: जावा है। मत्र त्याग के समय पेट में ऐंठन 'और 
, खड्शुड्ाइट जावी रहती है, भूख भी अरछी लगती 
: है। यह प्रयोग प्रवाह्यतीसार में भी ओआशातीत 
: ल्ञाभ करता है । 


५४ 


स्वर्ण पर्पटी का प्रयोग पआन्शरों के अत्यन्त 
, निरव् होने पर किया जाय तो अच्छा गुण करता 
: है। लसीका प्रन्थियों की परिसाण में वृद्धि तथा 
, मल के साथ रक्त का आना, इसमें रोगी फी अवस्था 
! अस्यन्त निर्वल हो जाती है। ऐसे केसों में स्वर्ण- 
पर्पटी का आश्रय दी रोगी छी प्राण रक्षा कर 
« सकता है । 


पथ्यापंध्य विचार- 


। .. रोगी को इसमें लघु और सुपाच्य भोजन ही 
; द्वितावह है । अच्छा दूध, ददी और मक्खन इसके 
! बलावल के अनुसार दिया जाना आवश्यक है | 
| ठाकि शारीरिक बल बना रहे। जिनको मांस सेवन 


$ 
ह 


१ 


| में बाधा नहीं है, उनको मांस, रस और कुक्कुटाएड 
का सेवन भी विविध प्रकार से कराया जा सकता 
है। इसमें शारीरिक बल और मांसोपचिति को 


अधिक से अधिक बनाए रखना, दी चिकित्सक की 
/ योग्यता का प्रमाण है । 


दर 
$ 
१ 


हर 
रे 
१ 
९ 
् 


| रोगी की मानसिक दशा की ओर विशेष ध्यान 
: भी दिया जाना अनिवाय है। इसको अधिक से 


: अधिक उल्लसित और भन प्रिय वातावरण मिलना 
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चाहिए। खेलने के लिये अगर कम से कम श्रम- संवाद से हमेशा बचाय। जाय। खुली धूप यो 
साध्य विनोदप्रद गूद क्रौडार्य ($0 6007 ७००७ ). स्वच्छ वायु उसको सोकड़ों औपधों से अधिक वर 
यदि मिल सके तो रोगो पर अत्यन्त स्वाधथ्यपद और शक्ति देती है। प्राकृतिक दृश्य, सुन्दर उपर 
प्रभाव दिखाती हैं। रोग सम्धन्धी बात-चीव उससे और तथा सनोहर फल फूलों से इमके चित्त क॑ 
न की जाये | चिड्डचिड़े श्ौर वित्त को क्लेशकारक तगैताजगी मिल्लती है। 


क्षय-किक्ित्सा तथा सर्प 


लेखक -प० भमरचन्द शर्मा जिपादी 'हिन्दी विशेषज्ञ' 'श्रयुर्वेद-जिज्ञास! भूधाबर- (मरतपुर राज्य) 


"जात शक्कर 
प्रस्तुत पंक्तियों से 'क्षय रोग चिकित्मा-विषयक लिकालकर सावधानता से उसमे से ६रताज्ञ की 
सर्पों के उपयोगो” का वर्णन क्रिया जाताहे । जिनसे डली को निकाल लें । इस हरताल को अमर- 
विदिन होगा कि क्षयरोग मे सर्प कितना उपयोगी / बेल (आकाशबल्ली) की लुगदी में रखकर एक 
जीब दै-- गत में ५ सेर गेंगनियों में इसे रप झग्नि दे । 


धर] ज्ञापान प्रदेश में 'कैंडून' नाम नाग का सप्रम्त | यह हरतात भस्म को अभ्रक्त कीभग्म फे साथ 
शरीर रम नाम के मद्य पदार्थ में मिल्ला कर |; मिलाकर गाजयद्मा रोगी को खिल्लाने से सफ- 
पिलाने से यद्पा मे बड़ लाभ दोढे देखा गया दै। लता प्राप्त होनी है । यह ज्यर को नाश 
[म] सपे की खाद देकर उसमें इ्त बोकर उसके |. इउऋरती दे। 
गन्सों ने 
गन्‍्नों को क्षय रोगी को सिलाने से क्षय रोग | [सो] दक्षिए पुरे एशिया प्रदेश, जापान, श्याम, 


दूर द्वोताद | यवमा रोग के क्षिये सपे से बद कः तथा निम्न द्वीपों में जहां सर्प-मांस भक्षण का 


रध || 
ज्ञाभदायक ओर कम दें। ७ साधारण प्रचलन है वहां पर क्षय रोग कम 
[र गत महायुद्ध से पूर्व कई क्षय-प्रस्त रोगी सर्प | शोवा दै। 
ब्रिप द्वारा आरोग्य कर दिये गये हैं। त पता है 
कार ं | [मु] जावान आदि प्रदेशों में फणघर सर्प का रक्त 


[थ]) सर्पाग्थि-भस्म ४ चाबल परिमाण से १ रत्ती 
पयन्त, देश, काल, अवस्थादि के अनुसार १ 
स्िस्म बीज के चूएें के साथ भिक्नाऊर मधघ के 
सयोग से घटाने से आन्त्रक्षय दूर होता हे । 

[दो| फणधर सर्प के मुस में १ तोला हरताल की | 
डल्ली रापकर सुर को मीं दें तथा उसके शिर | 
को ६ ईच के अन्तर से काट लें। पुनः रेशमी + 
बस्म की तद करके उसमें इस शिर को घांवकर | 
दुश्तरी में गाद दें। १ पत्त पश्चात इस शिर क्रो 


विशेष विधियों से यक्ष्मा रोगियों को पान 
कराया जाता है। तथा ल्ञाभ प्राप्त होता है / 
| [पर] फणघर-चसा को उप्ण कर सेल निकालकर 
उममें मे ४ नोला तेल में ३ माशा वेशर दत्तम 
पिलाकर इसे माभि समीप आन्म ब्र्णों की 
शोथ दूर करने तथा त्ण भरने के लिये मलना 
लाभदायक है। यह आन्त्रत्ञय या अत्वि 
क्षय वेदना पर लगाने से लाभ देहा है । 


क्षय शाम चिकित्सा 


लेखक-भी पं० रघुदीरशरण जी शर्मो बेच, रसायनशाता, बुल्नन्दशहर। 


दि ०: 2000 5 व आदी 


मुझे अब तक फुफ्फुस क्षण और आश्त्रिक त्तय | मिलता इसलिये १ तोला शर्त वांसा के साथ भी 


की चिकित्सा का ही अवसर मिला है अन्य प्रकार 
के क्षय का नहीं एवं मेंने अपने लेख में फुफ्फुस- 
क्षय का वर्णन किया है | अतः चिकित्सा *ी इसी 
का लिख रहा हू । 


कुछ लिखने से पूवे यह कहृदू” कि चिकित्सक को 
यह ध्यान रहना चहिये कि रोगी को जो कुछ दिया 
जाय -वह बल मांस के बढ़ाने बाला, क्षुधा वर्धेक, 
हृदय को बल देने वाला, स्निग्ध बातध्न तथा 
छुपाच्य हो | ऊश्रवा यों समक्रिये वे पदार्थ मांसल 
स्निग्य और खट़िक वाले हों । जिनसे क्रमशशसहण्यणुता 
प्रतिकार शक्ति, और खटिकाभरण की पूर्वी दहो। 
उन्हीं तीन सूत्रों पर इसकी चिकित्सा अवलम्वित 
है, आवश्यकतानुसार इन तीनों ही की पूर्ति का 
प्रयस्न होना चाहिये | मान लीजिये आपको मांस 
की पूर्ति करनी है । इसके लिये भोजन में आप मांस 
दू। अथवा मांघल पदाथे ( प्रोटीन युक्त आहार ) 
चिकनाई के लिये कांडलीवर आइल दें ।॥ अथवा 


अजा धूत, बादाम रोगन, या सक्खन दें, कैलशि- 
यम की कमी को फौड़ी से या सोती से पूरा करें । 


चिकित्सा- 


१-भ्रातःकाल--एल्लादिसन्थ १ तोला १ पाव श्ृतत- 
शीत अजा दुग्ध या गो दुग्ब से । 

दोपहर को--ताप्याद लोह ३-४ रत्ती, शुद्ध घी 
३ माशा, २ साशे मधु से चार्दे । 


आज कत्ल शुद्ध घूत और शुद्ध भधु नहीं 


हा 


दे सकते हें । | 


* ५ 
तीसरे पहर--वक्रान्त भस्म ४ चावल, विपाण भस्म 
३२ रत्ती, साणिक्य भस्म या पिष्ठी १ रची 


सितोपलादि १॥ माशा में सिल्ञाकर शवेत 
वांसा से दो । 


शाम को--एलादिमन्ध १ तोला १ पाव दूध से दो । 
रात को सोते समय--द्वाक्षासव या भ्रृद्धरा ज्रआसव 

१ तोला, कपूं रासव (भो० २०) ५ बू'द्‌ २ त्तो० 

जल में मिलाकर दो । ः 

स्मरण रहे कि आसव खट्टे न हों अन्यथा 
हानिकारक होंगे । 

उपरोक्त प्रयोग अच्छा लाभ करता है । जिसमें 
ताप्यादि लोह तथा श्रज्ञराज आसब पुराने फुफफु- 
सावरण प्रदाह में तो और भी अच्छा लाभ 
करता है । 

२-सत्व गुद्धची उत्तम १ साशा, बज्ञाभ्रकभस्स 
निश्वन्द्र १ रची, सितोपल'दि चूर्ण १॥ माशा, प्रति- 
श्याय अधिक रहता हो या शीत ऋतु हो तो त्रव- 
ज्ञादि १॥ माशा (शा० घ०) प्रवात्रभस्म १ रक्तो 
४ माशा सधु या १ तोला शंबंत वासा से दें। 
सवेरे शाम दिन में दो बार । दुपहर को भोजनो- 
प्रान्त भ्रज्लराज आसव ( ग० 
सब ( शा० घ० ) १ तोला, क 
२ तोला में मिलाकर दें 


१ तोला, शंखभस्म २ रेत्ती, प्रबाल भस्म ९ रत्ती, 


नि०) या दाज्षा- 
्जु 
पराखत ५ बूद जत्त 


श्श्प 0 8 नमन लाकर 


घन्वन्वरि ज्यरोगाड् 
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मिलाकर चाट लें ऊपर से १ पाव दूघ भी लें । 


३--सितोपल्ादि या लब्रड्भादि ( शा० घ० ) 
शा माशा, सगाझू रस १ रत्ती, सत्व गिज्ञोय ४ 
रची अश्ररू भस्म १ रत्ती भ्ातः साय शवंद घासा 
९ तोज्ञा से दें। दोषद्वर को ताप्पादि कोइ ४२०, 
चेक्राम्त भस्म ४ चावत्न, नीलम पिष्टी, साशिक्य 
पिष्टी या दोनों की भरम ४-७ चावल, विषाण भस्म 
९ २० सघु से दें। रात को सोते समय १ पाय दूध 
से एलादिमन्थ दें । 


यदि साथ में चतिसार द्वो तो विज्ञय पर्षटी 
( भौ० र० ) १ २०, शसभस्म ३ र०, जातिफलादि 
चूरो ( शा० घन ) ३ माशा | इसकी ३ भात्रा करके 
दिन में ३ बार मधु से दें । तीन दिन दाद विजय 
पर्पटी की माता बढ़ाकर ९ २० से २ २० कर दें, 
और स पूर्नक्ति | ७ वें दिन विज्य पर्पषटी की 
मात्रा रे र०, इस तरद्द घटाकर या हर दूमरे दिन 
आधी २० बढाकर ५ २० तक फर सकते हैं । 


यदि रोगी ज्यर रद्दित हो या व्यर का वेग 
स्दु द्वी या केवल दोपहर बाद दी थोड़ी देर के 
लिये ज्वराश हो जाता हो, ऐसी द्वालत में अति- 
सार युक्त द्वो या अतिसार रद्दित दो वो आप 
“पव्र्ण पर्षटी” द।जिये बड्या अच्छा ज्ञाभ द्वोगा, 
यदि रोगी सम्पन्न हो वो “सगाहु? और “रबर्ण 
पर्षटी” सधु से पर्याय क्रम से दिन में ७ बार दें। 
इससे दिल और दिमाग भी पुष्ट होता है और 
विप भी दूर दोता है । सुबर्ण विष दूर फरने में 
भ्ररिद्धदै। 


यदि रोगी इतना सो बरदास्व न कर सके 
तो सुबर्श पर्षठी के साथ ही “अदाज् भरम” और 


“मुक्ता भस्म” ही मित्ता लें। प्रवाल, शंप्र, मुक्ता 
वि हू ६ छः रो 
आदि खटिक पदार्थ हैं, जिनमें मुक्ता सर्वोत्तम है, 


| कैलशियम का काम जीवाुओं के चारों तरफ एक 


प्रकार की दीवार बनाकर बन्दी बनाना है, ये बन्‍्दी 
जीवागु फालास्वर में भूसे प्यासे मष्ठ दो जाते हैं ! 
मुक्ता मेंन केवल कैलशियम है. हि फासफेट 
भी है जो कि अस्थि और मस्तिष्क को हृढ़ बनाता 
है। मुक्ता की तरद अयाल में भी एक विशेषता 


। है, इसमें ८७ प्रतिशव श्रा दे जो वक्ष वृद्धि के 


लिये परमाश्यक चौभ है। इसको “भारती भैपण्य 


| तत्व” ( यह पुस्तक बह्ुल्ला भाषा में है) में इस 


प्रकार लिखा है कि-- 

“प्रबाल् में सो भाग में से प७ भांग शर्करा 
बाकी १३ भाग में मेग्नशियम्‌ कार्वोनेट भौर 
लोद दै।” 

अतः इनको किसी न किसी रूप में देते रहना 
चाहिये । 

रक्तागम- 
१--यदि कफ के साथ खूम आता दो, तो सितोप- 

लादि चूण शा भाशा, शुद्ध गैरिक चूरं ४ 

रक्ती, सफेद सुरमा की भस्म या पिष्टी १ रक्ती 
शत बासा से दें । अथवा चासाधन सत्व ४ 
रत्ती जल से दें । 
२-ज्लाज्षा पीपल का १॥ माशा चूर्ए शर्बत बासा 
से दें। 

३--विशल्यकर्णी क्ाथ या विशल्यकर्णी का रस मधु 
से या विशल्य कर्णी का चू्ें १-३ माशा जले 
से या शर्बत वासा से दूं । ( विशक्ष्यकर्णी नहर 
के किमारे पर मिक्षती दे ) यदि रक्ताविसार 
दो वो भी विशल्यकर्शी का चूर्ण पानी से दो । 


पा] लड़ 
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! ४६९-कस्तरी ६ माशा फो घराण्डी ४ तोज्ञा की शीश 

वप्तन- ! 5 हा अत कक कक 
में सरकर ४-६ दिन तक रख दो, इसको छान 


ज्ञय में घमन या घमनेच्छा ( जी मिचलाना ) 
प्रारम्भ से भौर अन्त तक रहता है। उसके लिये 
एलादि चूगे ४-६ रत्ती अनुपान शर्त अनार 
मीठा ९ तोला से दे । आवश्यकतानुसार दिन में 
९-२ बार, यदि रक्त वमन हो तो पूर्वोक्त रक्तागमन 
की चिकित्सा तथा अन्य ऊष्टेंगत रक्तपित्त की 
चिकित्सा करें। 


कर फिर शो में भरकर रख को । मात्रा-' 
९-३ माशा तक, ९ तोज्षा जल में मिलाकर दो । 


6 बरकण जाओ कल थ 90 9 आन >०३ 


बस ये ही कुछेर प्रयोग हैँ लिन्हें श्ावश्यक्ता- 
मुसार समय २ पर वेद्यगण वर्तते हैं, वेश्वस्व दसमें 
है कि इनका समय पर सदुपयोग कर ले, सच तो 
यह है कि क्षय फा सन्देह द्ोते ही बहुमूल्य मृगाझ्ल 
5 आदि ऊची ओऔपधियों का प्रयोग करना चाहिये । 
रात्रि स्ेंद- ; जिससे लाभ हो ' अन्यथा रोग बढ़ने पर द्वाथ ही 
क्षय में रात्रि को स्वेद दोजाता है, इसपर शीघ्र | मना पढ़ता है । 
ही ध्यान देना चाहिये अन्यथा कमजोरी बढ़ जाती स्वर्ण के सरवन्ध में यह याद रहना चाहिये कि 
है, जिसमे रोगी शिथिल होने लगता है । | प्रयोगों के अतिरिक्त अकेला वततना हो तो इसकी 
१--घुहन छस्त्री भैरव रस (भें० २०) १ र्ती ; मात्रा अधिक से अधिक १ चावल हो । घल्प मात्रा 
मुक्ता प्रचान और यशद भस्म ४-४ चावल | में देने से भूख बढ़ाता है। और जीवारुजन्य विप 
रात फो मधु से दो । $ कोदूर करता है 
२--या सकरध्वज आधी रत्ती, व॒द्बत्‌ कस्तुरी भैरव 
४ चांवल- यशद्‌ भग्म १ रक्ती, प्रयाल भस्म | ताप्यादि लोह- 
४ चावल रात को मधु से दो । 
३--अथवा भ्रबाज्ञ भस्म और यशद भस्म समभाग 
दोनों फ्रो २०३ दिन खरल करके रख लो। 
इसमें से २ र० मधु से दो । 
४--या त्रिषद्ग ( वज्ञ, नाग, यशद ) ९ २० मधु 
से दो । 


फिर 


हल 








उपरोक् प्रयोगों फी निर्माण विधि-- 


४८ + 


५२-सुचर्ण साक्षिफ भगम लोह भस्म 
शिलाजीत बड़ी हरे का सूक्ष्म चूरो 
छिलका उतारे हुये 

बायविहज्ञ का चूर्ण 








--इन सबको सम-भग लेकर ३-४ घण्टे खरल कर 


५--अथवा केवल यशद् ही १२० को मधु से नस 
दो तो भी म्वेद रुक जायगा। एलादि चूए-- 
“भारतीय भेषज्य तत्व (वद्नला भाषा ) के | ५३-छोटी इलायची 

लेखक डा० कछार्तिकचन्द्र बसु ने यशद्‌ भस्म को सूखा पोदीना 

संक्नोचऋ, बलकारक और जीवारु नाशक लिखा है। 


६८४२७ 5०९३५ध७०९८५८५०५८५०५३5- 


छोटी पीपल 
नेक पिष्ठी जहर मोहरा 
-“भत्येक समभाग लेक सूक््म चर ३ 
र सूक्ष्म चूण। करके रखलो | 
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श्वेत्र सुरमा- | सुबर्श भस्म था पत्र. -. १वोल्षा 
है ते मे मुक्ता भस्म या पिष्टी ३२ ठोला 
शप-बढ़िया सफेद सुरमा को अरे गुलाब में २-३ $.. जुद्ध वहुण १ गेला 


दिन घोट लो, इमका नाम पिष्टी दै। इस पिष्टी | विधि--पहिले पारद गन्धरू को घोटकर निश्वस्द् 
फो गजपुट मे रप कर १-२ यार फूंक लो | कज्नली करको फिर सुबर्ण तथा टछ्कुण को एक 
यही भस्म हो ज्ञायगी । जगद्ट घेट लो | फिर इसमें मुक्ता मिलाकर 


; 
एलादिमन्थ- न्‍ घोटो, इन ठीनों के घुटने पर फज्जक्षी मिलाकर 
४६-छोटी इलायची अजमोद_[ घोट को, इसके याद कांजी (अभाव में फटे हुये 
हर का बफलल अददेदे का वकल'. मद्ठ में) घोटकूर टिकिया बना कर छात्रा में 
अआमला नौम छी छाल सुखा जो, इस टिछिया को सरेया (शराब) में 


रखकर उपर से एक सरेया रखकर बजपुद्रा 
( नमक राख से ) रूरके तीन कपरौटी की हुई 
हांडी में लगढग भाष सेर सांमर नमक भर 
कर उसके ऊपर इस सरेया फो रख दो फिर 
इस सरेया के ऊपर आध सेर सांगर नपक 
और भर दो, इसके बाद इस द्वांडी को 'चूल्दे पर 
रेसशर १२ पंटे की झांच दो, ठंडा द्वोने पर 
निशाल कर २-३ घंरे परक्ष में घोटरर रखसको 
सात्रा १-२ ग्सी । भनुपान शहद पीएल या 


सैर की छाक्ष ( अभाव में करया सफेद ) 
विज्ञयसार की छाक्ष साल की छाल 
वायबिडड्ग ( छिलका उतार कर ) 
शुद्ध मिलावा चित्रपूल त्वक्‌ 
दूध्या बच सॉठ मिरच 
पीपल नागरसोथा. सफेद्फिटकरी 
“-पत्येक्ष बग्तु सम भाग लेकर कुछ पूट कर , 
कज्ञई का यतेव था साफ कोदे को कढ़ाई | 
में राव पो १८ सेट पानी में भिगो दो, सवेरे ! 
कादा कर को चतुर्पाश जञक्ष रहने पर कपड़े रोग के अनुसार । 
में छान सो, छने हुए काद़ें में १सेर गौ का घी | पंथ्य--- 
डालघर फिर पकाबो पृत मात्र शेष रहने पर सचसे पद्चिलो थाततो यद्व है कि जय सन्‍्प ज्यर 
इस घो को छानकर तौल लो, जितना पो हो ; में रोगी को लंपन नहीं कराना चादि ये । (सुर त) 
इसमें दूना मघु और वंशकोचन का सूहम चूरं ! दूसरी याठ यह है रि आवश्यकता दोने पर 
३५ दोक्षा, मिश्रो ढा सूद चूर्ण ३० छटांक | बकरी का ही पो दूध सेदन कराना चाहिये, फपि 
सिक्षाकर थोड़ा सा गंध दो ताकि दोनों चूणे : ,ात्यव,१) ने तो पेवल यहरी फे दी दूध की भाशा 


और गधु मिक्न शाय। +दी है। 

सुगहू- .. छीसरी यात निवास स्थान री है, वद ऐसा हो 
अर 

४६-शुद्ध पारद श्तोज्षा.£ जिसमें सूर्य का प्रद्माशा सूप रइता दो धूप धूप आती 

गुद गमपक ० दोला | हो, शुद्ध वायु का संचार भदाघ गठि से होता दो, 


॥ घरचोर गिविद्ञाग्प दशमिश्न बसेसह | 


>> 5 उमा, क्षय रोग चिकित्सा [सर 
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हे 


वहां पर धूम (छुआं ) धूल चिल्कुक्न नहो ऐसा 
सकान हो जिस मझहान में दो चार बफरियां भी 
अवश्य रहती द्वों । सौ दवा एक तरफ और वकरी 


/ 
;$ 
ध |] 
की हर चीज एक तरफ समझे लेना । ६ 
| वाली औषधि का नाम वरण' है। जिसका आचार्य 
भोजन- | सायण, क्षेमकरण जिवेदी और जयदेव जी इन तीनों 
० 83. १ रो 

भोजन में पुराने चावल, सूज्ञ की दाल, गेहू का | द्वी टीकाकारों ने बरुण का (वरना) अर्थ किया है । 

|] 

! 














बरणो वारयाता अय॑ देवो वनसुपतिः। 
यक्ष्मो यो अत्मिन्ना विष्टरतसु देवा अवीवरन्‌। 
अथवे का ६ सू० एप ! 


मन्त्र में शरीर सें घुसे हुए क्षय को दूर करने 


दलिया, रोटी, बेगन, गाजर, लशुन, प्याज, टमाटर | ज़यदेव जी ने वरण, बरूण और पातिधा के भेद 
आदि। फलों मे केला, सेब, नारियल की गिरी, 
खाप चीज है अंगूर किशमिश आदि। इनके 
अज्ञावा मक्खन घी दूध । यदि मांस खाते हों तो 
चकरी या खरगोश का मांस आदि खासकते हैं । 


७ 


से तीन प्रकार का लिखा है । 


हु 


अ्रपामर्गो माष्दु क्षेत्रियं शपथश्नपः | 
अपाहयातु घानी रय सर्ण अराष्य: ॥ 


अथवे का ४ सू० १९ | 
सायणु--भ्रपामार्गास्या औषधि: ज्षेत्रिय क्षेत्र मावा 


पित्‌ शरीरम्‌ तत्सकाशादांगतं सांक्रामिकं छय कष्ट परमारादि 
क॑ रोगं अपमाण्डु' भ्रस्मत्तोपगमतु । 


९ 
वृ्जनीय- 

क्रोध, व्यायाम, चिन्ता, खटाई, तेल विशेष | 
कर मेथुन तो उनको भी नहीं करना चाहिये 
जिनको कि आराम हो चुका हो यदि विवादित है, |... इस मन्त्र में अपामागग को क्षय कुछ्ठ।दि नाशक 
तो मैथुन त्याग का संकल्प कर लेना चाहिये | अबि- | कद्दा है । किन्तु क्षय रोग में वरना भौर अपामार्ग 
चाहित हो तो जीवन पर्यन्त अविवादित ही रहना ;| दोनों ही अप्रसिद्ध हें। समस्त यजुर्वेद में सिफे ३ 
चाहिये | अन्यथा फिर क्षय के शिकार होंगे। , मन्त्र १२ वी अध्याय मे क्षय के सम्बन्ध में मलते 

लेख समाप्त करने से पूरे मैं दो मन्त्र अथवंबेद | हैं तथा १६ वीं अध्याय मे क्षय से बचने की प्रार्थना 


के प्रस्तुत कर रहा हू'। जिन पर बेचों को «विचार | का एक मन्त्र है। मेरी इच्छा दे वेश्रगण इधर भी 
६ 





करना है । ध्यानदें। 

टू स्यवतापएइय! (ऋषकर्ग-युक्त) ५ 
श सावधान ! है 
ह सस्ते दासों मे केबल आंबला-पाक ही न खरीदिये 3 

! हम स्वाव स्व -रूप का ध्यान न रखकर शाखत्र-लिखित विधि से ही बनते हैं, जो शीघ्र खास पहु बाता है। है 
। मूल्य--२ सेर ७) है 


मगाने का पता--धन्बन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ ( अल्पगढ़ ) है 


+ 


क्षय की सरल किफ्रित्सत 


लेखक-श्री शिवकुमार जी वैद्ययूपण, श्रध्यक्ष-धी शिद चिडित्साजय रावतपादा, भागराा 





अवुनोम विज्ञोम्त भेद से यद दो प्रकार का ; खूबझ्ला की शुदरि-- 
होता है। डिन्तु हम अपनी चिकित्सा की सुविधा | जौ की दो मोटी शोटी कश्ी चनाकर दोनों के 
के लिये इसे घाव विभाग में विभक्त करवेहं, जिसमें | बीच में खूबकला को रखकर ब-द कर ठें। रोटी 
प्रथमात्रस्था में-- | को तथे बर सेक लें। गेटी रण्डी हो जानें पर 
बुखार की शिक्रायत श्यादा रहती है और | खूदकला को निराल लें, और ३-४ बार द्वाथो से 
शरौर दिनानुदिन दुबल होकर सूरत चना जावा है | रगड़ २ कर प्रानी से घो डाले फिर सुसाकर रखले 
द्वितीयावस्था मे-घुपार और स्थांसो दोनो ; और काम में लादें 
विरोप सात्रा में रहती हैं. तथा शरोर की शक्ति । द्वितीयावस्था! में- 


दिनानुदिन क्षय दोती जाती है। गा ये दोनों 

दृतोयाबस्था में-बुसार, सोंसी, धुत और ह से मितोपलादि चूरे, कासगज केसरी ये दे 

बिष्टव्ध आदि की शिकायतें रदती हैं । | अष्य लग बकरे हिल भर मे जार 
शहद या शर्बत बनपशा से देखे । 


चोयी भवस्था में--बु वार, खाँ, पतले दग्त 
आना, आततों में दर्द धोना, शुदगुडाइट भादिख. भावश्यक्ता होने पर बकरी दूधे के साथ खूर- 


शिफायतें द्वीती है । करा भी दे सकते हैं । 
६३ 
पाचतरा प्रकार-ज्वर, कास. अविसार, पुरुष ५ 
की बर्य श्ाव तथा खा को प्रदर भा साथ में जार। ब०सितोपलादि चूण चनाने की विधि 
गहने हैं) | ५६-दोटी पोपल. छोटी इलायची के दाने 
/.. खेनकीरा. मुलेंढी सफ़ेद उन्दस 
़॒ 


प्रथमावस्था की विकित्सा- साग केशर मग्गना घनियाँ 
ए०-मितोपलादि चृ्ण १ माशे से शा माशे तक, | दारूचौनी -प्रत्येष्त १-१ बोला! 
गु्चे सत्य ५ रक्षी मे ६ सारे तह । दोनों का). बंशलोचन -॥ बोला 
छिलाकर दिन मर में ३ मात्रा शदद्‌ या शर्यद | काला जरा. तालीमपत्र सफेद मिर्च 
चनयशा के साथ दें। विशेष ज़रूरत होने पर-।.. केशर कारमीरी.._ ++परत्येछ ६-६ मारो 
शुद्ध सूवझशा चीरपा/क की विधि से दूध मना युद्दवी सत्व ३ चोलछा 
झर प्रातः साय ३ सारो से ६ मारे तक देवें। .. देशी मिश्री १४ बोला 


इपसे दाथ पैर की जलन, दिनानुदिन शारी [ “सबको पूट पीस पड़ छान पर चूग तेयार 
रिक राति का हास दोना भादि दूर होने ैं।.... कर लें। 





कासगज केसरी- 


! 
| 
६०-तेजपात ु श्माशे ; 
दालचीनी ०? माशे ई 
बड़ी इलायची श्माशे ; 
तगर “ 9७ माशे 
चन्दन सफेद श्साशे | 
अनन्तमूल ६ माशे 
सोंठ ७ साशे । 
मुलेंठी ८ माशे । 
कमल्ञगद्टो कि मिंसी € माशे । 
आंवले १०माशे ; 
अडूसा पत्र शश्माशे ; 
मिश्री देशी ४६ माशे । 
-सबको मद्दीन चूर्ण कर तैयार करे | 
तृतीयावस्था में- 


६१-निम्बादि चूर्ण ९ माशे से ३ माशे तक, बृद्दत्‌ 
सितोपलादि चूरों १ साशे से २ माशे तक, 
कम्बूक भस्म ३ रत्ती से ४ रत्ती तक और बढ़ादे 
साथ ही कुमारी आसब १? तोला से २ तोला 
तक दिन में २ बार अक सोंफ बराबर मिला- 


/.. ऋरो ५ अ 


कर दे । 
धर रे 
चतुथीवस्था में- 
५ ६२-प्रहणी कपाट रस लोद भस्म 
कम्बुक भस्म १-१ रक्ती । 
कामगज केसरी चूर्ण १-१ साशे 


“की माज्ा में प्रातः सायम्‌ शहद में मित्नाकर 

चटावे । यदि खांसी की आझाधिक्यता हो भर 

रोगी ज्यादे कमजोर हो तो “पद्चास्त पर्षटी” 
मिलाकर दें। 


- पंचमावस्था में- 


६३ ब० सितोपलादि चूर्ण १ माशा 


! के पाठकगण ( वैद्य ) इन प्रयोगों से लाभ उठ 


कासगज केसरी चार्ण 
स्वर्ण चसन्‍त मालती 
“इनकी दो मात्रा बनाकर प्रातः सायम्‌ शहद के 
साथ चटावो | आवश्यकता पड़ने पर पद्चाम्रत 
प५टी १-९ रची की मात्रा में दन के १९ बजे 
ओर ? बजे शहद से देना चाहिये । और-- 


१ माशा 
१ स्प्ती 


लोह भस्म १ रप्ती 
कम्बूक भस्म श्र्त्ती 
प्रहणी कपाट १ गोली 


““वीनों मिलाकर रात क्रो सोने से पूर्व शहद में 
भिल्लाकर चटावे। यदि पुरुष रोगी हो तो 
चन्द्रप्रभा बटी १ गोली 'और शुक्रमेहांतक दो 
साशे की मात्रा में सिलाकर बकरी दूध के साथ 
या बच्बूल्ारि्ट अथवा च्यवनप्राशावलेह के 
साथ मिलाकर देवे । 

शुक्र मेहांतक चुर्ण- 

६४-बदूल की पत्ती, बचबूल का गोंद दोनों ४-४५ 
तोला, मिश्री देशी दोनों के आधे मिलाकर 
पीस छानकर रखलें। 


प्रदरान्‍्तक चूर्ण- 


६४-शुद्ध रसोत धाय के फूल. कतीरा 
बयूल का गोंद सुर्मा सफेद. राल 
नाग केशर -अत्येक ६-६ माशे। 
मोचरस ईसवगोग लाघ 
- पीपल की लाख  शभ्रत्येछ् १-१ तोला । 
माजूफक्ष ४ तोक्षा 
चिकनी सुपारी € तोला 
“ईन सब चूणों के आधी सिश्री सिलाकर तैयार 
कर रखले । 


इस चिकित्सा में जितने भी योग लिखे गये हैं 
सब अम्नत तुल्य तथा सरल हैं । आशा है धन्वन्तरि 


येंगे। 


#> 
क्षय पुर चिकित्तानुमक 
खेखक-बैद्यपान एन० जी पाठक, छे 9 श्री दुर्गा आरोग्य मन्दिर, डापरा। 





इस चिक़ित्सामुभव में लक्षणों व निदानादि की | सेवन विधि--९ माशा दिन में तीन बार घाट फर 


आवश्यकता नही क्योंकि यह आज्ञकल प्रसिद्ध ऊपर से निम्न काथ पीने को शुरू किया । 
व्यापि के रूप मैं पक हो छुडी दै । इसलिये अड॒- | ६६ बसा के पत्र द्ल्दी घनियां 
सब मात ही लिखना ठीक है! 

परिलोय द्राक्षा पीपल 


मेरी आयु २२ साल के लगभग थी स्वास्थ्य भी साठ. घुलेठी. छोटीकटेरी की जड़ 
अच्छा था किन्तु आने की मील में काम को जाना 
पड़ता था । इस अवस्था मे दैवयोगेन इस रोग से सत्र समभाग लेझर जीकुट कर लिया । और 
आक्रान्त होगया। शगीर का बल क्षीण होकर. 5 गोले लेफर क थ जिधि से क्राथ बनाकर तीन 
शरीर सूखने लए साथ में जर छास फेलकुण भी... भाग कर लिया जाता था। 
उत्पन्न हो गये । कई योग्य वैध डाकदरों को भोजनोपरान्त--द्रात्तामव दोनों समय भोजन के 
दिसाया तभी की रायम टी०्चा। का न्थिय दी... आप घटे बाद २ तोक्षे में इतना दी पानी 
चुका । मन को नित्रेलता बढ़कर वदम सवार हो... सिल्लाकर पीया जाता था। 
गया और रात द्रिन विन्‍्ता में रहने क्षगा। | 
अनेछ्तो उपचार भी कराये परन्तु फोई लाभ 
नज्ञर भ आया, जिससे निराशा और भी चढ़ने शरीर पर मर्दन(थ- 
लगी । भासर भपना फेस अपने द्वाथ में लेकर 
निम्न प्रकार से औषधि व्यवस्था की । इप्त इस रोग में बलब्र्धऋ तैलों करी मालिश करना 
चिकित्सा से यद्द रोग कद्दा भाग फर चक्षा गया चाहिये। जैसे लात्षाद तेल की सालिश फरने से 


राज्नि को सोते समय--स्यवनप्राश ६ माशे दूध से । 


इसका पता ही नहीं। ज्यर की ऊष्मा का शमन द्वोता है भौर निर्मलता 
दूर द्वोकर बल पृद्धि होती है। इस लिये लाक्षादि 
खाने के लिये भ्रोपधि- तल की माकतिश करने कगा + 


रस पिंदूर, अभड माम, प्रयाल भस्म, अ झ्ून शम रही ज्षण की सफल चिकित्सा है। इसमे 
भस्म, गिलोय सत्य और क्षग, -“सब ११ तोशा पद रर कोई भी योग मिक्तना असम्भय है । कयोंदि 
मुदर्श भस्‍्म ३ माशा, सिदापलादि चूर्ण ५ तोला | उपरक्षिखित योग में प्रस्येक बग्तुय खूध सोध रे 
सयफो अच्छी तरद सरक्ष में मिक्षाकर १० तोले कर रक्‍्पा गई है। इयक्िये किसी भी अवस्था में 
राहद मिक्षाकर चाटने योग्य लेह चना किया । केक नहीं हो सकती है । 
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अडू १-२ ] ” क्षय की सरल चिकित्सा [ “२२४ 
ऊपर आये हुये हब्यों का संत्तेपतः वर्णच्‌-- | प्रवाल--केलशियम गुण होने से धातुओं की वृद्धि 
रसेसिन्दूर--पारद गन्घक का यह्‌ थोग जन्तु जन्य करता है । 


ज्षयादि रोगों में जन्तुओं का नाश केर बल | शक्ञ--क्षय के जन्तुओं की वृद्धि को रोकना इंसका 
की वुद्धि करता हे । मुख्य काये दै। * 


अश्रक--यह तो आयुरवेद का अनुपम रत्न है । लौद--जन्तुओं की बद्धि को रोकता है । 


$ 
| 
इसमें रसायन बाजीकरण गुण दोने से -धातु | कथित द्रव्य--कफ का शोधन व ज्वर नाशक - है ! 
परिपोषण सुव्यवस्थित रूप से करता है। - । सिनोपलादि--क्षय के लिये परमोत्त म योग है । 

|; 

| 


खणें--इममें जन्तुष्न गुगा है इसलिये चाय के ऊपर | द्रीक्षासव-अज्न का पाचन कर रक्त बुद्धि करता है। 


इसका उपयोग अच्छा गुण करता है । रक्त | च्यवनप्राश--यद्ध बल वर्धक योग क्षय के प्रत्येक 
की शुद्धी के साथ रक्त की वृद्धि भी करता है।। उपद्रवों को दूर कर वजन को बढ़ाता हे । 
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४! चिकित्सा में भारी मदद ३. क 
है .-] उतयुर्वेद्षीय उपचार पडति- 
है पुछ्ठ संख्या ३७६ मूल्य दोनों भाग १) 

जिन पुस्तक को वैधजन और गृहस्थ भी चाहते थे; वे यही हैं । प्रथम भाग में -चार सौसे 
|] _ भी अधिक रस, रसायन, पघटिका, गुग्गुज्न, घत, तेल अरिए शाखच, सत्व, क्षार आदि औपधियों के गुण-श्रन्तर 
| भिन्न २ दुशाओं में श्रकग २ अलुपान; मात्रा, व्यवहार विधि, समय आदि सब दिया हुआ है और प्रत्येक बात 
कुक चंदी सरल भाषा में सममाएई दै। | 
श 


द्वितीय भाग में-ज्वर, मन्ञेरिया, सन्निषात ब्रिपम, जी ज्वर, अतिसोर, संग्रहणी, . अश' 
«.. मन्दाग्नि, विशुतिका, क्मसि, पाण्डु, कामला, दजीमक, रक्षपित्त, क्षय, कास, श्वास चात-व्याधि, चातरक्र, आम- 
| बात, अजीरण, अपचि, हिक्का, स्वर भेद, छर्दि, तृष्णा, मुछो, भ्रम, उन्‍्माद, सुजाक, पथरी, मधुमेद्द, प्रमेह 
०] स्वप्त दोष, अपस्मार, उरुस्तम्भ, शूल, अफारा, गुल्म हृद्ौग/ उदर रोग, जलोदर शोथ, कांच निकल्लना, उपदंश, 
४ 


जुदा # का | मप्र चयका प्छका 5द्का पका 


है. 
के 


फिरह, कुछ, अम्लपित्त, मसूरिका, सोती ज्वर, शीत पित्त, उदावते बुद्धि, अन्न्र धृद्धि, अण्ड वृद्धि, कण्ठमाल़ा 
चयणा. नादी ब्रण, इन्द्रलुप्त, दार्णक, मु दासे, नए सकता, शीघ्रपतन, प्रदर, हिस्टेग्या, प्रसूति, कष्टातंव, बब्ध्या 
, शर्सपात, योनिकण्ड, चालरोग, मुखपाक, दन्तरोग, कर्ण रोग, नासारोग, नेत्नरोग, शिरशूल आदि सब व्याधियों पर- 


धन्वन्तरिः सम्पादक वेद्यमास्कर वांकेलाल गुप्त ने- 

४! अलुभव सिद्ध व्यवह्ारिक सरल चिकित्सा दी है तथा पशथ्यापथ्य पानी के से 
ह । जलोंका प्रयोग (जोंक) और ओषपधों की मात्रा भी देकर पुस्तक सम्पूर्ण बना दी है। 
चर 


धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
अत व्या पढत पता चक पकर पता क चला $) या "रत पदाउत ययए> वसा व्दप> ९-2 


कफ 
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्ः 


क्षय रोग ओर विभिन्न चिकित्सा प्रणाली - 


क्षफ रोग के निकारण मे अ्ध्यपत्मिक ग 
ओर 


प्राकृतिक चिकित्सा महल । 
क्ेक्क-ढा> दुर्गाशइर जी सागर, सम्पादक “कह्पवृद्द!”! 


7--> बन. प्रकट 


आजकल क्षय रोग के निवारणार्थ आरोग्या- | कारण हैं। क्षनता जब तक इस रोग का दमन 
श्रम ( 88080000778 ) तथा दृस्पताल खोले जा | करने के लिए कटिबद्ध न होगी तच तक चाय रोग 
रहे हैं। लेडी लिनलिथगो, भूतपूर्व वाइसराय की | की समस्या का इल नहीं दो सकता । 
धर्म पस्मी के प्रशंममय उद्योग से दी क्षय पीड़ितों |. क्षय मानव जाति फा सबसे भयह्वर शत्रू है। 
के लिए विशेष चिकित्सालय ( सरकारी तथा | लोगों में यड भावना फैली हुई है कि क्षय का रोगी 
प्रजाकीय ) खुल गये हैं फिर भी गरीद क्षय | रूभीबच नहीं सकता | यह गलनघारणा है! क्षय के 
पीड़ितों का तो आरोग्याभ्रमों में प्रवेश ही होना | कौटागुओं का आक्रमण उन लोगों में अधिक दोता 
कठिन हो रददा दे । ये सब ससुवियायें तो गष्ट्रीय, | है जो अत्यधिक भयभीत रद्ते हैं । ऐेसा देखा गया 
सरकार बनने पर दी दर द्वो सकती दै। क्षय गोग , दे हि खांसी, ब्वर, पसली में दे या थूक में खून 
के फेलने वाले कारण जब तक दूर नहीं होते या अन्य लक्षण कुछ दिन बने रदेतो व्यक्ति अपने 
और जब तक इनका सहार नहीं होता, तथ तक को क्षय रोग का शिकार समर लेता है, रचित 
यह संक्रामक रोग भारेत वासियों का पीछा नदीं ' उपाय नहीं करता, न सद्वैध का परामर्श लेता दै 
छोड़ सकता भौर जन साधारण के स्वास््य का | घुलघुल कर भर जाता दे । लोगो में यद्ट अज्ञानता 
रक्षा भी नहीं हो सकती । । फैली हुई दे कि वे बन्द्र मकान में रोगी को रखते हैं 
बड़े - नगरों में गरीबों को स्वस्छ वायु, प्रकाश | सिंसेसे उसे हवा न लग़ने पात्रे। बिना आ्वार के 

धूप मिलना भी दुलेभ दो रहा है । स्वास्थ्य नाशक ; हैं? पाच-सात सप्ताद जौवित रह सकते हैं, बिना 
सन्दे, लड्स्‍ मकानों में रहना पड़ता दे, भाज्य पदार्थों | पोनी के कुछ दिन रद्द सऋते हैं किन्तु दवा के बिता 
में आज (ल अत्योधर अशुद्धता दो रही है, पौष्टिक दम दस मिनट भी जीवित नदी रद्द सइते | भोजन 
और प्राण थुक्त भोजन का अभाव ही है, अति और ज्ञल से भी अधिक भावश्यक वायु दे । खुली 
परिभ्मम से जीविकोपाजेस दो रदा है। सद्यपान देवा में क्षय रोग के कीटाएु पनव नहीं सकते । 
चाह, काफी, उत्तेजक त्रिपाक्त पदार्थोंका अति, वोयु चिकित्सा- 
मात्रा में सेवन द्वो रहा है, स्वास्थ्य सम्बन्धी नियमों , £ बात बाति मेवजम/ 

की अश्ञानता, यद्ी सब क्षय रोग के फैशाने वाले | यह आग्वेद का मन्‍्य है। 'हिबायो, तू भौपधियों 
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वालाहए इससे यह सिद्ध होता है कि प्राचोन समय $ द्वारा शुद्ध वायु में, फिर भी पयोप मात्रा में ओपजन 
में बाय द्वारा इमारे रोगों की चिकित्सा होती थी | £ रहता है । गीली दृधा ओर शुद्ध वायु में इतना दी 
जर्मनी के प्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्मक डा० एजुस्ट | भेद है कि गीली ह॒श में थोढ़ा पाती रदता डे, यह 
वायु चिकित्सा द्वारा भयानक रोगों को दूर करने ; पानी फेफड़ों को द्वानि नहीं पहुचाता किंतु धूल 
में समर्थ हुए हैं। यद्द समझना बिलकुल मू्खंता है ; झौर धुआं की दवा को अपने अन्दर न जाने दो 
कि शुद्ध बा में कोई विशेषता नहीं है। अन्न, : छि जिससे अधिक द्वानि पहुंचती है । 
प्रकाश, जल, स्वच्छता और वायु जीवन के झुद्प शुद्ध वायु का चमकार- 
आवश्यक आधार हे, इन सवों में वायु ही सर्वोत्तम | पाग्चात्य देशों में क्षय निवारगा के लिये खुली दवा 
ह। वायु शुद्ध, निमेल और निर्दोष द्ोना चाहिये। का प्रचुरता से उपयोग किया जाता है। क्षय रोग 
सर्दी के डर से शुद्ध हवा से लोग बब्चित रहना : क्यो निमूल करने के लिये शुद्ध वायु का उपचार 
चाहते हैं.। यदि दक्षिण ध्रुव की खुली वायु में काफी ; ,हुत अधिक प्रचलित हो रद्द है। स्वच्छ दवा में 
बस्चों को पद्दिन कर शद्ध वायु का सेवन करें तो उसे : रोगियों को रखने के लिये नये ० आश्रम निर्माण 
भी सर्दी की बाधा नहीं दोगी। दूषित हवा डी : हो रहे हैं। जो रोगी आश्रमों में जाकर नहीं रद 
रोगों की जड़ है, विक्ृत वायु द्वी सब रोगों के उप- सकते वे अपने घरों की छत पर रात दिन रहने की 
द्॒गें का मूल है इसलिये सदेव दूषित हवा का परि- * व्यवस्था कर सकते हैं। एक पत्र में मिस लाराग्रेब 
त्याग ऋरना चाहिये । : का उदाहरण प्रकाशित हुआ है | इस क्षय -रोग से 
हम वायु का यथार्थ महत्व नहीं सममते | जाड़े + पीड़ित युरती ने अपने घर की छत पर खुली हवा 
जाड़े के मौसम में किसी शहर या गली में होकर । में खयात्रि को मोने का अभ्यास किया । आठ सास 
निऋकिये वन्‍्द खिद्ठ कियां अधि तर घरों में मिलेंगी । ! तक उमने छत पर सोने का प्रयोग नियमित रखा 
थे लोग नहीं समभते कि ओपषजन ( 0758० ) | प्रारस्म में उसका वजन €० पौंड था, आठ मास में' 
प्राण वायु आरोग्य वृद्धि और स्वास्थ्य ग्ज्ञा के | २७ पौंड बजन बढ़ा और उसकी ठ्याधि निमू ल 
लिये कितनी आवश्यक है । बहुत से लोग तो दवा | हो गई। जिन घरों में छत न द्ोवे खुज्ी खिड़कियों 
के मपाटे से डरते हैं. कि जुकाम न हो जाय | ; के पास बिस्तर लगाकर सोने का अभ्यास करें । 
जुकाम क्‍या है | शरीर यन्त्र हमारे शरीर की | सुदृढ़ आरोग्य प्राप्ति के लिये शुद्ध इवा प्रत्येक 
गन्देगी को जो भीतर भरी पढ़ी दे, चलगम केरूप में , श्वास द्वारा फेफड़ों सें प्रविष्ठ होना चाहिये । गर्मी 
बाहर फेंकने का प्रयत्न करता है, हम इसी को ; सर्दी वर्षा सच ऋतुओं में व्विड॒कियां अल सु 
जुकाम कहते हैं । रात की दृवा ओर गीली हवा ; रखना चाहिये और सोना चाहिये। यदद हर 
से भी बहुत लोग डरते हैं, परन्तु इससे भी डरने की £ रेज्ञा का महत्व पूर्ण साधन है । मिस पोव को 
आवश्यकता नहीं है । अद्यपि इस ड्बा में उत्तना $ स्थिति फुफ्कुस क्षय से अत्यन्त पीड़ित थी और 
प्राण वायु नहीं .रहता जितना सूय की किरणों | उसकी द्वालनत अत्यन्त शोचनीय थी किन्तु खुली 
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[ भाग ३० 


श्श्प ] घन्वन्तरि-जयरोगाह 
इवा में निरन्तर रहने से और सोने से उसने स्वा- प्रांणायामों हि 
0 5 हल वाले नस्पा का । 7४ ही शिशु स्वाभाविक प्राण 


चह्‌ खली दवा में टहक्षती भो थी। 
कि याम को विधि का अमुसरणा करता है। जब बच्च 
» भश्येक मनुष्य इस बात की ज्ाच कर सकता है पहली घार रोता है तो श्वास को अन्द्र खींचत 
रात्रि में किवाड़ों को बन्द करके सो जाओ, प्रात - | है और रोने की चिल्लाहट के साथ ही वायु धौरे * 
काल रन्‍्द्रा भा घरेगी । बिस्तर से उठने को जी न बाहर निकालना है। बशो में श्वास प्रथा का 
चादेगा ओर दिन भर सुम्ती घनी रहेगी । खुली ; व्यापार बड़ा दी स्वाभाषिक होता है किन्तु घ्यों २ 
जगद्द में सो जाओ, प्रातः काल जागते ही सारे $ बडा होता है अस्वामाविक खास क्रिया, ग्हन सहन 
बदन में ताजगी, स्कनि मालूम होगी और सारे | विपरीत परिग्थिति में उसे रहना पडता है, खास 
दिन प्रसन्‍नता छाई रहेभी। लेते समय फेफड़े पूरे नहीं मरे. जाते और प्रश्चास 
लाला हरदेब प्रसाद जी अप्रवाल, इटावा गव $ फे समय फेफड़े पूरे २ नहीं साली द्वोते ! दीधे खास 
नंमेन्ट दवाई स्कूक्ष में अप्रज्जी मास्टर थे। इक्त | प्रश्चास में बाधा पड़ने लगती है और श्वास छोटी 
माग्टर साददब के दो पुत्र थे । लाला शाज्लिप्राम जी | उथल्नी और अनियमित द्वो ज्ञाती है। शुद्ध बायु 
और याह्षमुडुन्द जी। बालमुकुन्द जी को ऐता | छा फरेफ्डे में प्रवेश नहीं होता ! कई प्रकार के गेग 
शेग हो गया कि खासी के साथ बफ में खून की | क्षय, निमोनिया के कीटाणु फेफड़ों पर दमज्ा करते 
गाठें गिरने लगी, पायों में सूजन चद गई | इनके ; हैं और रोग नाशक प्रतियन्ध शक्ति नण् हो जाती 
पिता जी स्वयं बैथ भी थे, उन्होंने अपने पुत्र से | है परतएव प्राथायाम की क्रिया में बाधा पढ़ने से 
फहा कि सुम ऐसा किया करो कि प्रात काल जय | ही हम भयहर रोगों के शिकार हो जाते हैं। दीर्घ 
सो कर उठो तो छोटा, डोरी डण्डा और पुम्तक | श्र/स पे वायु को पुफ्फुस में प्रवेश करना और दीर्घ 
लेकर जड्नल में चले जाया फगो । शो, ; प्रश्वाम से उमे बाहर निकालना ही प्राशायाम है । 
मुख सार्जेन से निप्ट कर ११ बज्ञे तक ज्न्नक्ष में * इसे दी(00०9 77050॥78)दीथ श्वास प्रश्वास के 
सुली दवा में गहा करो फिर आफर कुछ भोजन ; क्रिया के मास से सम्योधन करते हैं। अमरीका में 
करके पुन ज्ज्नल में दी चल जाया करो | शाम को | क्षय गेग मिवारण के लिये शिक्षालयों में सभी 
घर लौट आया कने + लाला ब्राणमुकुद जी ने / पालकों व नौजवानों को यदमा प्रतियन्ध के लिये 
इस प्रयाग को तीन मद्दीने क्या, उनकी सब $ दीर्घ शशस प्रवास ९०० घार मिय फरने के लिये 
शीमारी आप से आप दूर हां राई / £ आदेश किया जाता है। यह घड़ी सरल क्रिया है 
वक्त उदाहरण से सहज ही में समझ में आ और द्वर कोई इसे कर सकता है। क्षय के विशेषज्ञ 
जाता है कि स्वच्छ चायु में, सुली दवा से रददने से ; डा० सुथू क्षय रोगियों से दीर्ध श्वास प्रष्षाम की 
ओर दैंदल घूमन से कितना चमकारिक लाभ ; क्रिया कराते हैं। इसके अतिरिक्त सारे अझ्“ों को 
द्ोता है । ह दौ्ता करके विक्त लेट रहने था तकिये के सहारें 
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या आराम कुर्सी पर अक् प्रत्यद्ष शिशिल् करके ' 
बैठे रहने से अच्छा विश्राम मिलता है। ओपधि 


व्यवहार के पक्त में उनका मत नहीं है, जब वे 
जानते हैं क्रि दवा दिये बिसा फास न चलेगा तो 
ही दवा देते है । क्षय की चिकित्सा में आजकतत 
धौरे २ व्यायाम करना, टढलना, दीघ श्वास प्रश्वास 
की क्रिया प्राणायाम आदि की क्रिया सावधानी 
से कराई जाती हैं। डा० ओटेव, चर मकफडन 
एवं अन्य कई विशेपज्ञों न यह सिद्ध कर दिखाया 
है कि दाघ श्वास प्रश्यास तथा प्राणायाम से कुछ 
दशाओं में क्षय रोग भारास हो सकता है। बड़े २ 
कुशल डाक्टर और चेद्य इस मर्ज में अधिक दवा 
देना व्यर्थ बताते हैं। प्रकृति के अनुकूल सात्विक 
आहार विहार ब प्राकृत्तिक जीवन व्यतीत करने से 
हजारों क्षय रोगी अच्छे हो जाते हैं.। 


प्राणायाम विधि- 


पालथी माग्कर बेठ जा झो, शरीर सीधा, छाठी 


चोड़ी करके पेडू को भीतर की तरफ, हाथ घुटनों ' 
पर, आंखों को किसी विन्दु या नासिकाग्न भाग ) 


पर लगाते हुए या नेत्र मू दकर, मुह बन्द करो | 
१-दाहिने हाथ के अंगूठे से दाहिने नथने को 
बन्द करके बांए नथने से गहरी सांस खींचो । 
२-इसो हाथ की तज्नी से बांप नथने को 
पूरक ( श्वास भरने ) के बाद बन्द कर दो । 


-जितना भी सरलता से श्वास रोक सको 
रोक दो (कुंभक करो) भौर तदुपरांत दाहिने नथने 
से अगूठा हटाकर धीरे २ सांस छोड़ नो । 


इसी प्रकार बांया नथुना बन्द कर दाहिने खास 


क्षय रोग ओर विभिन्न चिकित्सा प्रणाली 


[ १०८ 





नथने से छोड़ दो । यह एक प्राणायास हुआ | इसे 
लोग विलोम प्राणायाम कहते हैं | एक प्राणायाम से 
आरम्भ कर दूसरे दिन दो, तीसरे दिन तीन इसी 


प्रकार २० से ३० प्राणायाम तक सरतता से 
अभ्यास कर सकते हैं । 


दीघ आस प्रधास की विधि- 

खड़े छोफर या किसी आसन से सीधे वैठकर 
भीरे २ खास लेते हुए प्रथम फफ्फुस के सबसे नीचे 
भाग को वायु से भर दो कि जिससे 099॥74 ६70 
(डायफ्राम) उदर और हृदय के बीच का परदा 
नीचे दव जाय और उसके दवाघ्र से पेट (800० 
0०) स्वाभाविक्र रीति से जितना कुछ आगे बढ़ 
बढ़ने दो, न कि आंतों को अधिकतर फुज्ञाओ। 
एक ही खास लेते हुए फुफ्फुध के सध्य भाग और 
« फिर ऊपर के भाग को वायु से भर दो, इसी क्रम से 
| धीरे २ प्रश्वास द्वारा सांस को बाहर निकालते हुए 
पेट को मेरुदुएड की तरफ जितना लें जा सको ले 
जाओ जिससे फेफड़ों की समस्त दूषित वायु बाहर 
निकल जाय, पुनः इसी अकार श्वास प्रश्वास की 
; क्रिया जारोा रखो। दस बार से इस क्रिया को 
! आरम्भ करके १०० बार तक कर सकते है। इस 
; क्रिया से खांसी, दम फुफ्फुछ और निमोनियां आदि 
! रोग के कीटाशु नष्ट हो जाते हे । बदहज्मी, कब्ज 
ट मन्दुगिनि एवं पाचन सम्बन्धी सब विकार दूर हो 
' ज्ञाते हैं। फुफ्फुस दृद ओर बलवान बनते हैं और 

प्राण शक्ति का संचार अधिक होता है | 


आशणययाम का निषध- 


“जिन रोगियों का रोग अधिक बढ़ गया हो 
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खींचकर, शक्ति अछुमार रोककर शनेः २ बांए-, उसको यह क्रियायें नहीं करनी चाहिये । 
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२-जिस रोगी का तापमान १०० डिप्ती से | शत रही है। इतनी कम सृत्यु सफ्या इग्लेसडड में 


अधिक हो इनको अभ्यास वर्शित है पद्दिले किसी भी वर्ष नहीं हुई थी, क्योंकि इससे 
३-जिस रोगी के हृदय की गति तीज दो और | अधिक सूर्य प्रकाश भी उस्लेण्ड में और किसी भी 
घोर दमे से पाडित हो बह न करे | वर्ष नहीं मिला । इससे सिद्ध दृश्म कि सूर्य समार 


४-जिस गेगी को रत की उल्टिया द्वोती हो, को निम्चयात्मक रूप से जीवन शक्ति दासा है। 
बद्द भी इनका अभ्यास न कर'। / यद्द तो बात विदेश की है जद्दा शीत ऋतु भर 
५-जिन गेगियों का रक्तचाप बहुल ददा हुआ सूर्य के दर्शन भी तुम्हें प्रतोतत नही दोते और गर्मी 
दो घह न कर । म भी सूर्य ऋषिकरर छिपे रहते हैं । किन्तु हमारे 
दौघे खास प्रश्रास की त्ियाया प्राणायाम से | भारतवर्ष में प्रत्येक ऋतु में भगवान भास्कर दर्शन 


कभी २ किसी का वजन घटने ज्ञगता दै उससे भय | देते हैं फिर भा इम इसकी समीवनी किरणों का 
न साथ, धोरे २ फिर वज्ञन बढ जाता है। दोधे उपयोग नहीं करते | आपक सफ्ए्द ससए में उुथ, 
रास प्रश्वास तथा प्राणायाम की सख्या शक्ति बढने | राजयदसा, न्यूमोनिया दस, खासी, जुकाम, फेक्डों 
के साथ चढाई जा सकती है। ] के गोग, दाद, खाज, चमेरोग, एक्मीमा, पाढ़े फु सी 
व्वचा के रोग फेले हुए हैं। इन सब रोगों को दूर 
सूर्य उपासना या सूर्य चिकित्सा से । दस्ले को सूये रश्मियों में बिलक्षण समवा और 
रोग निवारण- | शक्ति दे और निश्चय से ये सब गोग अन्छे किये 
सूर्य आरमा जगतस्वस्युपश्ष |... ऋग्वेद ज्ञा सकते हैं । रिक्टस (सूखा राग,) बच्चों फो $छ 
सूर्य अम्विल चराचर का आत्मा है। सूर्य की | मास धूप मे बिठ'ने से शीघ्र लाभ होने लगता दे 
शक्ति पर ममार के प्राणि मात बनम्पति एबं समग्त | द्वाभ पाव फी दृड्डिया का फूलना कठमाला आदि 
ज्ञीव अवलम्पित हैं। सम्पूर्ण सृष्टि का प्राण सूचे | रोग ६र द्वोते हैं। किसी अप्ले से रक्त खाब हो गहा 
है। मार्सन डेबी सबसे प्रथम विज्ञान बेत्ता माना | हो सतो उस पर खूये किरण पड़ने से बन्द हो जाता 
ज्ञाता है जिन्होंने सूर्य रश्मिया की उपयोगिता का | है । सूये केवेश्न बाहरी ही महीं अन्दरूनी बीमा 
अलुभव किया दै। केठों में इतारों वे पूर्व सूये फो | रियो को भी दूर कर देते हैं। क्षय रोगी निप्प 
जीवनदाता ओर बुद्धि का प्रेरक बतलाया गया है। | थोड़ा २ पाव से लेकर वषच्चोस्थल तक अद्ञ को बख 
न मम डेबी सूर्य बो ससार का सर्वोत्कृए चिकिसक ६ दीन ऋरके सूर्य ताप में थोडी देर तक सुला ग्से । 
मानता है । उसका कथन है कि मय ही समम्द | इस समय को क्रसश बढायं। सूर्योदिय से € बजे 
रोगां को भगाने बाला मदावैद और सबका जीवन तक और सूर्शाम्दर के समय सूर्य ताप के लिये 
5, दाता है । १८ अप्रैल १९३८ के टाइम्स” में उसके [ अत्यन्त गुणकारी हैं। अमेरिका के डा० बेबिट, 
« मेडिकल सबाददाता ने लिखा है कि इस्लेग्ड और | सूर्य ध्रकाश ओर रह्न सिद्धात णणाफ्रोट् रण 
बेल्स ७ मृत्यु सरया औमत १६३९ में १०-९ प्रति | /शहाँश शा्ते 0000ए7 पुस्तक के लेस5 लिखते दे 
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कि फेफड़ों पर पीले कांच के द्वारा सूर्य प्रकाश 
डालने से क्षय रोग के कौटाणुध्ोों का शीघ्र नाश 
होता है। लाल कांच के प्रकाश डालने से सूजन 
कम होती है । हरे कांच के प्रकाश डालने से समस्त 
रत रोग दूर होते हैं। घाव आदि पर नीला और 
हरा प्रकाश गुणकारी होता है । सूये किरणों अमृत 
के समान लाभकारी हैं, किन्तु इसका भी दुरुपयोप 


हो सकता है, इसलिये सावधान रहकर उपचार ' 


* 


करना चाहिये। स॒र्य किरणों में रोग विनाशक् 
अद्भुत शक्ति है। मस्किप्क का कोई रोग दो तो 
प्रातःकाल तथा सुर्यास्‍्त के समय बैंगनी रह्ढ के 
काँच से स्‌य किरणों को सिर पर डालना चाहिए। 


डा० सेलिमी का कथन है कि बच्चों को वस्ञ 
रहित करके सूर्य की घूप १५ मिनट से आध घण्टे 
तक सेवन कराओ, इस से बच्चे के रक्त में फास्फेट 
तत्व उत्पन्न द्वोता है । से कि(णों में बिट/मिनडी' 
खाद्य प्राण है । हृदय रोग, घातु क्षीण॒ता, मस्तिष्क 
के, मज्ञा तनतु के दुबंलना के रोग, उन्‍्माद, अपस्मार 
_ हिस्टीरिया, मूछा, अनिद्रा नीले रह्ञ के कांच से 
प्रकाश डालने से दूर होते हैं । संधिवात, कंठमाला 
पक्ताघात रोगों पर लाल कांच से प्रकाश डालने 
पर बड़ा क्ाभ द्ोता है। सूर्य की किरणों मे रासा- 
यनिक्र तत्व लोहा. चूना और मेगनेशिया और 
फास्फेट विद्यमान हैं । लोहा से रक्त शुद्ध होता हे, 
चने से दांत ओर हड्डियां हृढ़ होती है और बनती 
हैं। मेगनेशिया मांस पेशियों के निये गुणकारी है। 


क्षय गोग और विभिन्न चिकित्सा प्रणाली 
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* ल्गठा ओर गर्मी बढ़ जाती हे, कुछ समय पश्चात 
: यह दशा दूर हो जाती हे । 


सूर्य उपासना- 

भारत सें आज से तीन हजार वर्ष पूर्व दी नहीं 
किन्तु वेंदिक काल से ऋषि महात्मा प्रातःकाल 
शीतल जल से स्वान कर के सुपर की उपासना करते 
थ्रे। मन्त्रों का उच्चारण करते हुए सूर्य की पूजा 
करते थे। आजकल के लोग इस पद्धति को मिथ्या 
विश्वास मानें किन्तु बतेमान के विज्ञानवेत्ता बत- 
लाते हैं कि सूर्य की किरणों का शारीगि्कि एवं 
मानसिक स्वास्थ्य पर 'अछ्भुत प्रभाव पड़ता हे । 


हृदूरोगं मम सूर्य्य हरिसायां च नाशय । (ऋग्वेद) 


/ ७ ष्डे गा 

खुली दवा में ऐसे स्थान पर बेठ जाओ जहां 
सर्व प्रथम सुर्योदय की किरण तुम्दारे शरीर पर 
पड़ सकें। शरीर के अक्ष प्रत्यद्ग को शिथिज्ष कर 
लो। नेत्र मू द ला। सूर्य का ध्यान करो और 

९. 3: सआा२प 5 है ३ 

प्राथना करो । हे सयदेव ! मेरे हृद्*ोग का नाश करो, 
अपने अविनाशी, अम्रतमय, आरोग्यद छिरणों 
का मेरे शरीर के अड्ज प्रत्यद्गों मे, रोम २ मे संचार 
करो, जिससे आयु, उत्साह आरोग्य और आनन्द 
की बुद्धि हो । मत्स्य पुराण में लिखा हे, “आरोग्य 


भास्करादिच्छेत्‌! अर्थात्‌ सूये से ही आरोग्य की 
आकांक्षा करो | 


मानसिक ओर आध्यात्मिक चिकित्सा 


मानसिक और शारीरिक दशा का आपस में 


रुप्ण शगीर को घूप'में खुला रखने से कभी २ रोगों « घ॒निष्ट सम्बन्ध है। कद्दाबत है कि स्वस्थ्य हक 


का उभाड़ होता है, वे उम्र रूप धारण कर लेते हैं।  #बस्थ्य शरीर में रहता 
» इससे डरना नहीं चाहिये क्योंकि कमी २ नाजुक ' से, बड़े शोक से या 
प्रकृति वात्तो का रक्त लम जाता है, सिर दृख्न , दवामि से, भयद्भर शारीरि 


है। गहरे मानसिक धंकों 
किसी प्रकार की आर्थिक 
के रोग हो जाते हें ॥ एक 
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युवक टी० बी०, टो० बी० की भावना, अर्थात्‌ में मानसिऋ चिन्ता,अशान्ति,ज्षोभ,उद्विग्ता, निराशा 
चयरोगम से ग्रस्त हू, अमपुर्ण मादना में इतना डूध और क्लेशों के कारण होता है। जय तक साम 
गया क्लि उमका २० पौंड वजन कम दो गया था सिक भावनायें शरीर को जौर्ण शीर्ण करने वाले 
कोई बार २जोर देखर किसी बात को निन्य ग्टता कौटाणुओ के आक़मण को रोकने के योग्य नहीं 
रहे तो बह चात प्रत्यक्ष में सत्य प्रतीत दोमेलगती हो सकती तब्र तक लोग पना नहीं सकते | इसका 
है। मानस शास्त्र का यह एक नियम है डि जो साराश यह है कि मानमिझछ दशा की सरगायी डी 
यात बार 5 मन में चला करे वह विश्वास रूप में , सब रोगो का जड़ है। मन को सदैव स्वस्थ, प्रमक्ष, 
बदल जानी है । शांत, रखने का प्रयत्न करो । चाय रोग के प्रति-- 

जम युवक के मस्तिष्क पर घार ? आटोसजे आध्यात्मिक चिकरित्सा- 
शन, आत्प सु दवा द्वारा यद्ू भावना अकित की 
गई कि उसके शरीर के अवयद निरोग दें । उससे 
भी वही वाक्य दुद्दराये गये छि यह पूर्ण स्वम्थ है, 
बलवान पतवं प्रसन्न है, युवा है, निरोग है इसी 
प्रकार उसके मन का भावना वदक्न मई और उरूका 
३० पौंढ थज्ञन बढ गया । जो अपने को आरोग्य, 
सुन्दर, युवा, प्रसन्न आ।र चलबान मानता हैं. वह 
निरोग, सुरदर, बलवान और युत्रा वन जाता है. । 
और जा अपने को सदा रोगी, निज, बदशक्ल, 
बुद्ध, दुपा, और धीन सानता दे बद्द बैसा हो बन रु 
जाता दँ। सद्ोद्य मदानुभाव सदैव ध्यान रखे कि रोगी को यह आरेश दें कि सोते समय अपने 
रोगिया को कभी भूलकर भी भयदूर व्याधि की संब अन्न प्रत्यद्र शिथिल्ष कर ले, ढाले करले, नेत्र 
सूचना नें क्‍योंकि उनके कोमल अन्त करण पर मद लें, सुष्द बन्द करके दीधे श्वास प्रश्राम को 
बहुत घुरा अपर पढ़ ज्ञाता है जिसे दूर करना क्रिया २० बार फरे। 
बडा कठिन द्वोजाता दे । आंत्म समर्पणु- 

लन्दुन के चाय विशेषज्ञ डाक्टर ने पता लगाया अपने सन और शरीर को सबेथा भगपाल को 
है कि मिरी हुई मानसिक दशा के कारण क्षय रोग समर्पण करदें। को कुछ भी हो रहा है भगवान की 
बड़ी प्रवक्षता से उपन द्वोता है। क्षय विशेषज्ञ डा०. इन्छा से द्वो रहा है, हानि ज्ञाम, जीवन, मरण, 
मुथू का भी यही कथन दे कि क्षय उतना क्षय के आरोग्य, गोग, सब दुशाओं का स्व्रामी परमात्मा 
कीटाएुओं से नहीं होता ज्ञिनना निर्वनता, सान-ई है। मिथ्या आहार विदा, सिश्या विचार से 
सिक्र गिरी हुई अजस्था के कारणों खे उत्नन्न हुई ई मेरा शरीर विपाक द्वो गया था, अब मेरा, शरीर 

कं 2 


ग्् 


औषधि ख्ाऊ न बूटी ज्वाऊ न कोई बैद शुत्नाऊ। 

पूरणवैद मिले शदिनाशी, वाहीको नवज दिख उ 0 

आयुर्वेद में मान्त्रिक चिकित्सा का भो महृत्व 
चसलाया गया दे । भ्राचोम चिकित्सक सानसिक 
और आध्यात्मिक उपचार को अपनी चिकित्सा 
पद्धत्ति के साथ २ उपयोग में लाते थे। रोगी स्वर्य 
इसका प्रयोग करे या बैथ या उपचारक मोने के 
पूर्व रोगी पर यह उपचार करे। यदि रोगी दूर दवा 
तो सोने के समय उपचार करे। 
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और विंभन्न चिकित्सा प्रसाती 


अझू १-२ ] क्षय रोग 





पूर्णा स्वस्थ हो रहा है । मन निर्मल भोर शुद्ध दोरद्दा | 
है। परमास्म तत्व सर्वेन्न भरा हुआ है, वही भीतर | 

जल ० 
बाहर सव जगह भरा हुआ है, में उसकी शरण में : 


मक्त होंगया हूं । परमास्मा के सिब्याय रोग निश्ग- 
रणा करने चाली दूसरी शक्ति कोई नहीं है । ## * 
आरोग्यम्‌ ऊँ अआनन्दम्‌ का जप करते २ सारे विश्व 
का जीवन, सार विश्व का अरोग्य, सारे विश्व की 
प्रसन्‍नता ओर मारे विश्व की शान्ति का अनुभव 
रोगी अपने में करें, तथा उठचार रोसी में इनका 
अपने मन में ध्यान झर कर इस भावना में सरा- 
बोर हो जाय, डूब जाय ।सय रोम कूपों से, इन्द्रियों 
से यह आरोग्य तत्व उसके शरीर में प्रवेश कर 
रहा दे, ऐवी भावना करे । भगवान धन्‍्वन्तरि के 


करीध के 


के +3 अल्‍च्णाह ऑिजजओ चर अफजलानन अचल परकिट .. # 5 


इस सन्त्र पर श्रद्धा रखते हुए हृदय से उशारण करते 
हुए इसके अर्थ और तत्व का चिन्तन फरते हये 


; हे : उस आध्यत्मिक प्रदेश में पहुच जाभो जहां रोग 
पहुंच गया हू'। शोक, भय, चिन्ता, क्रश से , 


व्याधि, चिन्ता, भय, शोक, भ्रम, आदि का रूप 
एक ज्षणा भो नहीं ठहर सकता । 

भच्युतानन्द गोद्रिस्द नामोशाशण सेंपजात्‌ | 

मश्यग्ति सकझक्षा रोगा: प्लप्यं घत्य वदास्यहम |! 
भगवान धन्वन्तरि कहते है-- 

“छच्युत आनन्द गोविन्द परमात्मा के नाम 
फा 'अखएड चिन्तन अव्यर्थ भौपधि है। इस अमृत- 
मयी दवा से सब रोग नष्ट होते है, सत्य कहता हू', 
सत्य कहता हू ।” यही आध्यात्मिक चिकित्सा 
का अन्तिम सत्य है | 
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083] 


ब्रज 


भण्डार 


हम बद्रिक्ाश्षम में अपना प्रतिनिधि रख, मनों शिज्ञाजीत संप्रह करा, सूर्य द्वारा और 
के है 
अरिन द्वारा शुद्ध करा रहे हैं.। अब वेथों को असली शिलाजीत के लिये भटकना न होगा | 
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सिन्न मनुष्यों में भिन्न २ प्रद्यार की उन्नत्ति | ६00॥7९0६ कुछ दद तक सफकीभूत हो परन्तु रोगी 
देखी जाती है। किसी की शारीरिक घन्नति विशेष / के शरर में कैलशियम अधिक से अधिक पह- 
होती है, किसी की मानसिक और फिसी की नैतिक । £ चाना ही चि७कित्सक का प्रधान कर्तव्य है। अमे- 
मानसिक प्रवृति बाला अपने फुफ्फुस द्वारा ही  रिका के डा७ साकफेडेन ने हजारों क्षय के रोगियों 
शक्ति क्लेा है । ऐसे ममुष्य के लिये यद्द आवश्यक ? को केवल दुग्य॒ चिकित्सा द्वारा रोग मुक्त किया दहै। 
है कि उसका फुफ्फुम काफी सजवून हो, इसी तरह £ प्राकृतिक चिकित्सालय इलाहाबाद में ऐसे नेक 
शारीरिक बक्ष बालों के लिये आंतें भर नेंतिर | रोगी स्वस्थ हुए जो अपने जीवन से निराश हो 
सल्ष बाकों के लिये प्रन्थियों का स्वस्थ्य रहन्य | चुके थे। वास्तव में यदि कट्दा जाय कि दुग्ध 
अत्यन्त आवश्यक है, जिन पर जननन्द्रिय की * चिकित्सा दी राजयद्रमा रोग की एक सात्र चिकि- 
शक्ति निर्मर करनी है। मानसिक प्रवृति के मलुष्य [ ससा है तो कोई अत्युक्ति नहीं दोगी । थद भी 
को फुफकुस का छाय दाने पर अच्छा होना ऋठिन / काया कल्प है और इसमें वे दो सब -अक्तरशर 
है क्योंकि उसके सबसे मजबूत भाग पर रोग हा / नियम पालन करने पढ़ते दें जो चरक संहिता के 
ज्ाकरमण हो जाता है। ऐसी बीमारियां जो फुपकुस | काया कल्प के प्रहरण में क्िछश हुच्चा दे प्रन्‍्त 
लक नहीं पहु'ची दे वे चाहे जितनी सी अंगद्वर £ इसमें औषधियां नद्ीं पढ़ती भौर विदित्सक को 
दोखती हो अन्‍्छो चिक्रित्मा से अवश्य भच्छी द्वो | कवेज्ञ प्रकृति का दी सद्दायता लेनी पड़ती दे 
जायगी | बेसी बीमारियां जो फुफ्फुम कः दो [. अब मैं दूध के ऋत्प से पूर्व यह घतला देना 
अर्थात्‌ यदमा आदि ऐसे रोगी के लिये घातक | चाहता हू कि आसिर केवल दूव से अभाष्य से 
सिद्ध द्वोती हैं। इसी तशद्द शारीरिक शक्ति प्रधान ; असाष्ण रोग दिना किसी औषधि के कैसे अच्छे 
व्यक्तियों के लिये पेट का गोग और नेतिक प्रवृति ६ हो जाते हैं! डा» मैरफेडेन ने लिया है छि-- 
बालो के लिये जनमेन्द्रिय का रोग घानक होता | «दूध के अन्दर जो सनिज पदार्थ होते हैं उनमें 
है। अब में क्षय रोग की चिकित्सा लिखता | उम्घक, फारकोरस, क्लोरिन, सोडियम, युटाशियम 
हू । जिससे अनेक रोगी इस भयद्वर रोग ! कैलमियम, मैगनीज, लोइा और आयोडीन पाये 


गेग मुक्त हुए हैं । £ ज्ञाते हैं, जो मस्तिष्क और ग्नायुश्रों.को बलदेते हैं । 
क्षय पर टुस्घ कल्प 3 तथा दांव और इृष्डियों के लिये आवश्यक हैं /” 
यद्द बात निर्विबाद सत्य दै कि क्षय के जीवाणु |. नोचे लिखे कोछर से यह मालूम हो सकती है 


बद्दीं सुगमता से रद सकते जिनके शरीर में केल- | कि झोसत दूध में विभिन्न उत्थ प्रकाशित क्सि 
सियम की कमी रद्दती दे । म्ले द्ी/ ९. $ परिमाण म होते हैं-- 
८“ 


] 
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इसके सिवाय न्यायोडीन, संखियां, कुचला, 
सोना, ताम्र आदि घातुएं भी अत्यन्त सूद्स साधा 
में पाई जाती है, दूध में त्रिल्कुल नहों होता । डा० 
होग का सत है कि सारे की रोगों जड़ (77९ लंते 


तीसरे पट्टर संतरा का एंक ग्लास रस और रातत्र 
में पुनः रोटी, तरकारी सक्खन आदि तथा भोजन 


को आधे घण्टे बाद मुनझा डाला हुआ दूध देना 
, चाहिये। गोजन के साथ गोगी को जल नहीं 


है। अतः दूध द्वारा मानसिक रोगों फो छोड़ कर ; 


सभी रोग अ्छे हो सकते हैं । अन्न में ज्ञय रोगियों 


के लिये दुग्ध चिगित्पा लिखता हू' जिससे कभी 
कभी आशा से अधिफ हमें सफलता मिली है । 
; में नीली गद्दरी बोतत्त का जल्न 00027 ४05 


परन्तु यदि रोगी संयमी नहीं हो, चिकित्सा में 


पूर्ण विश्वास न हो, चिकित्सा के सभी साधन न हो, : 
बल ओर मांत ज्ञाण होगयेहों, पाचन शक्ति अच्छी ; 
: भाग पीली बोतल का जल मिक्ता देने से कब्ज दूर 
: हो जायगा | क्षय रोगी को दुग्ध बिछित्सा के 


ध्योर शआर्थिक स्थिति उत्तम नहीं हो तो ऐसे क्षय 
रागी के लिये दूध क्रा कल्प उपयुक्त नहीं होता । 


भोजन में केवल्ष ज्ञारमय पदार्थ देना चाहिये | प्रातः 
काल घागोष्ण दूध और संत्तरो, दोपहर को चोऋर 
सहित आटे की रोटी, मक्खन, टमाटर, पपीता, 


पीना चाहिये। नित्य प्रातः काज्न १४ सिनट तक 


| सूच का किरण समम्त शरीर पर लेनी चाहिये । 


भोजन होर स्वास्थ सम्बन्धी सभी नियमों को 
पालन करने से राग शीघ्र नष्ट होजाता है । दिन 


65 भीर छापा] 705 05 के साथ ४ बार देना 
चाहिये । यदि गेगी को कद्ज मातम हो तो एक 


नद हर गिष्स ऋतु आअच $। हे ५ 
ब४पलान कली अधीन व लद रत लिये ग्रीष्म ऋतु अच्छी नहीं होती है। अत; 


रोगी को गर्मी में पद्दाड़ पर जहां गर्मी बिलकुल 


: नहीं हो ले ज्ञाना चाहिये अन्यथा दुग्ध चिकित्सा 


परवत्न आदि की तरकारी काफी मात्रा में ओर : 


; प्याज तथा पोदीना की चटनी णी९० थीं थोड़ा 


डाला हुआ देना चाहिये। भोजन के १० मिनट : 


बाद थोड़ा गाय का सठा बिना घी निकाला हुआ 


दोपानुसार सोंठ अथवा पीपल डालकर देना होगा। ; का रस डाले हुए 


+ 
54 
है 
है 
है 
7] 


से पूर्ण लाभ नहीं होगा । 


दूध का कल्प आरम्भ करने के पूर्व रोगी को 
संतरे के रस पर कम से कम ३ दिन से 
७ दिन तक रखना चाहिये । दोलों समय 
पेडू पर मिट्टी की पट्टी देकर केवल १ नींबू 


शुद्ध गुनगुने जल्नको बस्ती 





कं घन्वन्दरि क्षय-रोगाह्ु 


श्३६ ] 

देना चाहिये ।रमादार के पश्चात्‌ रोगी को सिफे। कब्ज के बदले पवले दम्त भाने लगते हैं। कमी २ 
दूध के आहार पर कम से कम डेद सडीने सक | रोगी को अरुचि और पेट में गुड़गुद्राइट या बाय 
रखना चाहिये। ४ बज्े मोर से ६ वज़े शाम तऊ ; उत्पन्न होजावी है। पक दो नोयू घटाने से ये 
डेढ़ २ घएटे के अन्तर पर रोगी को आठ २ आस | उपदद स्रयं शान्त द्वोजाते हैं । रोगों वो नित्य 
दूघ रोगी फो पिलाना दोगा। नौसरे दिन एक | सूर्य स्वान करा देना जरूरी है । इस स्तान का महत्व 
घेंटा २० मिनट के अन्तर पर उतमा ही दूध देना | दुग्ध चिछित्मा में बहुत अभिक सममा जाता है। 
होगा। इसी तरद नित्य पाच मिनट का समय ; क्योंद्धि इससे )7९०६९४ का ”शो4ह७धणा खुद द्वोवा 


घटाते २ उतना द्वी आठ झँंस दूध जब रोगी 
आध २ घटे पर पीने लगेगा तब दिन भर में यद्द 
६ सेर से ऊपर दूध सुगमता से पचाने लगेगा । 
यदि रोगी की पाचन शन्कि अच्छी दो तो दूध 
और घदाया जा खछ्ना है। अमेरिका में ३२- 
३३ सेर दूध रोगरिया को गिलाते देखा गया है ॥ 
परत्तु भारतवर्ष में साघारणतः ७-८ सेर दूध फाफी 
होता है। दूध बराबर रोगी को ताजा, स्वस्थ, घद्धडे 
खाली, नई कालो गाय का दोने से विशेष लाभ 
होता है। अत. चरक आदि ग्रन्थों में शुद्ध दूध का 
बरणन है ।. उसको यथा शक्ति पाकन करने की 
चेष्ठा करनी चाहिये। दूध धोरे २ पीकर पूर्ण 
विश्राम कर्मा चाहिये ' इस चिकित्सा से नित्य 
एक पौंड खज़न चढता है । 


मैंने इलाहाबाद भें एक गोगी को देखा 
जो काफी दूक पचाता था परन्तु ज्ञिम 
दिन पूर्ण विश्राम नहीं करता था उस दिन 
उसका चजन नहीं बढता था। दुग्ध चिक्रित्सा 
ये एक स्वास विचित्रता है कि विश्राम नहीं करने,से 





है। चिछित्सा काल में कमी २ नवीन रोग भी 
दृष्टिगोचर दो सह्ते हैं जो रमड़ कर ग्वर्य॑ चले 
जाते हैं । दूध से साघारण भोजन परधीरे २ आना 
चाहिये । लेख वहड़ा होने के भय से सारी बातें 
बिस्तार से नहीं लिबी जा सती । अतः ६500 
गाय करने में बाद भी कुछ काल तक कस से कम 
३ सेर दूध निय गेगी को पिलाना होगा । क्योंकि 
शीघता से आया हुआ वजन कभी २ घटने लगता 
है। अतएव आये हुए घजन को कायम रखने से 
क्षय रोग से मुक्त होने में पूरे सहायता मिलती 
है। किसी २ रोगी को तीन २ बार ठहर २ कर 
दुग्प चिकित्सा करनी पड़ती है। इस चिकित्मा से 
शरीर पूर्ण पुष्ट होरूर मुख मण्डल मुलाब जैसा 
खिल जादा दे । यदि चिकित्सक क्षय रोग नाशक 


$ ओऔषधिया र गुणा मात्रा मे गाय को खिलाये तो 
विशेष लाभ दृष्टिगोचर होता हे । 


सुझे पटना में भनेक गोतियों में जिनकी 
आर्थिक स्थिति अच्छी थरो और जो पूर्ण 
सयमी थे आशा से अधिक इस तरह 
सफ्लता मिली है । क्षय रोग से मुक्त होने के 


कभी २ पतल्ले दस्त आने कगवे हैं. । कुछ लोगों / 
को चिकित्सा के चारम्म में कत्ज् रदने लगता दे । | पश्चात्‌ भी तुला हुआ भोजन जिसमें प्राकृतिक 
आअत' कब्ज को घूर करने के लिये दूध और यदा £ 
देना चाहिये। मेरा अनुभव दे छि दूध देने से , 
धर हे 


[ शेमंश प्रप्त २३८ पर देखें ] 


। - छफक साग आर मनोविज्ञान 


लेखक- श्री० बलदेव जी शर्मा आधुर्वेदाचाय, मेंबर अन्तर्राष्ट्रीय साइकोश्रनेज्निटिज सोसाइटी ( वियाना ) - 


कौ 3-33 ल्ण्छ्टी 


पाठक इस बात से भल्तनी भांति परिचित 
हैं कि मानसिक्र उ्ेग या आधात, यद्दि उनका 


प्रभाव चिरस्थाई ग्हे तो घुण की तरह शरीर को 


४हुबेल स्वति क्षीय मांप श,णितमर्प लिद्भमप्यज्ञाता- * घेरे 
, उसे घेरे हुए हैं, वही उसका पीछा नहीं छोड़ती । 


रिष्ट मपि बहु लि मेष जातारिष्टमेव विद्यात?! 

चरक के इस वाक्य क अनुसार ज्वर, कासादि 
लक्षणों क न होते हुए भा क्षय के द्वी अन्तर्गत्त दोवा * 
है । प्रत्युत चरक के अनुसार क्क्षणों के प्रादुभाव * 


के बिना दही यह दशा क्षय की असाध्य दशा . बन 


जाती है । इसके विपरात-- 


“अ्रवरिकत्तीण मांस शोणितो बलवान सर्वेरपि शोष ८ 
हा ' मूल *ाली हो कि क्षय को उत्पन्न कर चुकी हो, वहां 


लिन्न-पदुतः साध्योशेय:? 
इस चरक के वाक्य से स्पष्ट है कि क्षय के सारे 
लक्षणों और उपद्रवों के होते हुए भी शरीर का 


शोषण न हुआ हो और रोगी का बल्ल सुरक्षित हो ' 
तो साध्य है । 


विचारणीय यह है कि मानसिक कारणों से 


जिनका शरार शोषण हो रहा हो और परीक्षा . 
व.रने पर उनके शरार मे व्याधि का लक्षण कोई न 
मिल सक्रे तो उनकी चिकित्सा चिक्रित्सक क्‍या ' 
करेगा ?ऐ कोई पौष्टिक ओऔपधि युक्त आहार विहार . 


जलवायु परिवर्तन, इत्यादि के अतिरिक्त सम्भवतः 


। भय न लगेगा? कई रोगी भले चंगे 
कुछ नहीं । परन्तु इनमें से कोई उपाय मूल व्णघि ' 
की चिकित्सा नहीं है । न्‍ 





“दिल को खुश रखिये! “चिन्ता दूर कीजिये! 
इत्यादि आदेशों से मानसिक उद्देग का निराकरण 


: दो जायेगा, यह आशा करना भी निमूल है। 
खोखला कर देंते हैं । शरीर का यह शोपण--. , 


क्‍योंकि गोगी स्वयं ही चिन्तादि से दूर भागना 
चाहूना है, परन्तु चिन्तादि जो मानसिक ब्यथा 


हां, मनोरझ्नन, या मन की व्यथा को भुलाने 
क लिये मन को किसी रुचिकर का मे लगाना, 
देशान्तर पर्यटन, खेल इत्यादि कई अबस्थाओं में 
चिकित्सा #ा का कर सकते हैं । परन्तु सब अब- 
स्थाओं में नहीं। विशेषकर ऐसी अवस्थाओं में 
तो जहां व्यथा इतनी विरस्थायिनो और गम्भीर 


मनोरज्लन के साधन पहिले ही निष्फल अ्माणित 
दो चुके होंगे। नहीं तो रोगी इस इशा को न पहुंच 
चुका होता । 

इच्छा शक्ति या संकल्प शक्ति, जिसे मानसिर 
संयम या सुधार के लिये काम से लाया जाता है, 
अवश्य ही हितकारी साधन है। इसी शक्ति से 
मन्त्र द्वारा, श्रद्धा द्वारा, विश्वास अथवा प्रार्सना 
द्वारा मन को उच्छेखल चृत्तियों को बश मे ज्ञाया 
जा सकता दै। भय से आक्रांत रोगी को बार २ 
यह प्रेरणा देकर कि 'तुम निर्भय हो! 'अब तुम्हें कोई 
हो सकत्ते हें |- 


हिपनोटिज्म विल् पावर सजेशन इसी साधत्त के 


र्‌इ८ ] 


मनोविज्ञान 
परन्तु इनमें से कोई साधन भनोविज्ञान के 
अन्वगंत नहीं दे । सनो विशाल का छाये क्षेत्र बह 
है जद्दों इनमें से कोई साधन सफल नहीं हो सकता 
अथवा यदि किसी अंश में सफक्षताहोमी तो 
चिरस्थाया प्रभाव नहीं रहता । और ऐसे रोगी भी 
दोते हैं, जिनकी मार्नासक ब्याधि किसी भी उपाय 
से शा-त नहीं दोती और फप्लखरूप उनकी दशा 


घन्वन्तरि क्षय रोगाए 


[ भाग 8 23 कला अरब आह कल :300 424, 0:/6८ 22 कक घर कि आल 4० 


नायें ज्ञायुत सन पर अपना प्रभाव और आधिपत्य 
इस प्रकार ज़माये रखती हैं जेंसे कोई तान्व्रिऋ 
अपना शक्ति से दिल्ली व्यक्ति को अपने इशारों 
पर नचाता है, अथवा एक दिप्लीटिस्ट भपने प्रभाव 
सुग्ध व्यक्ति से जो चाद्दे करवदाता है। मन्त्र मुग्ब 
या प्रभाव सुगर व्यक्ति यह नहीं जानता कि बह 
अश्लुक काये किसी बाह्य प्रभाष फे कारगा कर रहा 
है। परन्तु बए्तविछ कारण न जानते हुये भी बह 


इतनी गिर आती दे कि उय रो में परिणत दो | ेक्ति दस कर्म अथवा मन में उत्पन्न हुई भावना के 
जाती है । केघल ममाविज्ञान हो उन्हें स्वास्थ्य | सम्बन्ध में अपनी दी और से कोई युक्ति गा समा- 


प्रदान कर सकता है । 


यह सनो विज्ञान धन मानसिक उद्वेगों को जो ) 


हसारे अन्त करण ये छिपे हुए अधे क्ागृत अचस्धा 
में रहते हैं, ज्ञान के प्रकाश में लाने की पक खिशेष 


प्रक्रिया है । यही स्ापन वेज्ञानिक रूप से चिकरि- 


त्सोपयोगी प्रमाणित हो चुरा है । चिकित्सा जेत्र में 
इसे दी ममीविज्ञान कद्दा ज्ञा सकता है । 

थशद्यपि चरक में सूत्ररूप से इस विज्ञान के सारे 
अड्जी का बरणन है, परन्तु उनका क्रियात्म७ रूप से 
विनियोग न करने से हमने कुछ वेश्ञानिक अनुभव 
या सफलता प्राप्त नहीं की । 

प्रचलित पाश्वात्य सनी विज्ञान “साइकी अने 


लिसिस” इस जन में इतनी उन्नत्ति कर चुका है कि 
योरप अमेरिका में सैरड्ँ चिकित्सर इसी विज्ञान 


| धाम सोच लेता है कि में यड् इस संदेंश्य से कर 


रहा हू'। मेरी चेश अकारणा नहीं है। मैं इसका 
फारेए रय ही है । अर्थात्‌ उसका न्यर्थ जागृत 
सन अभाव के बश में है और उसकी बुद्धि उसी मत 
की अल्लुगामिनी द्वो जाती है। 

ऐसे दी जो ज्ञीयकाय रोगी बिस्काल से चिंता 


१ शोक, भय, ईर्पो, ढे प, उत्कए्ठा आदि किसी मान- 


फिर आधि से पीड़ित है और घुण की तरह खाये 
[ ए४ २३६ का शेषाश ] 

लब्णण म्टा्, प्रोटीन, फोक इत्यादि मौजुद हो 

देना चाहिये। जितने स्वाश्य्य सम्बन्धी मियम हैं 

डनकी पालन करने से पुन रोग के आक्रमण का 

भय नही रहता । शुद्ध भो जन, म्रद्चय और प्राण 

याम ज्षय रोग के श्र हैं। गर्मी मे शीतनी और 





के विशेषज्ञ के रूप में केवजष इसी चिहित्सा कार्य | शरद से सूर्य मेदन प्रणणायाम करना चाहिये ) 


को करते हैं 


+ इतना ही लिख लेस समाप्त करव हू कि यदि देश 


इस जिज्ञान के विस्तृद अनुभवों मे आानब अ१*- ? की द्‌ रेद्रता दूर हो जाथ ओर युवकों मे प्राणायाम 


करण का एक मदत्व पूर्ण रहस्य प्रकाश में आया है 
चड़ यह हैं फ्रि अर्थ ज्ञाग्रत चित्त को दवी हुई भाव 


की सच्ची क्षमन क्ूय जाय तो काल स्वरूप भी राजन 
यदमा रोग ऊन्दें नहों शो सकता । 
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क्षय रोग ओर मनोविज्ञान 
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जा रहे हैं, उनका अन्तःकरण अवश्य उसी अर्ध- 
जागृत मन के अन्धेरे शासन से आच्छादित है। 
ओर उनका जागृत सन और वुद्धि उसी के प्रभाव 
में मन्त्र मुग्ध की भांति विवश हे । 


पिचार ग्रन्थि को जागृत करने से ही होसकती हे । 


जायूृत हो जाने पर चिकित्सा केसे हो जायेगी, 
यह जानना कठिन नहीं है। बड़े से 'बड़े दारुण 


शोकादि स्वयमेब समय पाकर प्रभाव दीन हो जाते ; 


हैं। मात्रा के हृदय से पुत्र की र॒त्य का शोक शनेः 
शनेः दूर हो जाना है | पति की झृत्य का शोक भी 
समय पाकर पीछा छोड़ देता है । 


जाग्रृत अर्थात्‌ जाने हुए डछ्ठेग चिरस्थायी 
प्रभाव इसलिये नहीं रखते कि कई प्रति क्रियात्म कु 
प्रभाव उनके प्रभाव को स्वाभाविक प्रक्रिया से शांत 
कर देते हैं। जेसे अपना ही विवेक, जीवन की 
अन्य व्यग्रतायें, आवश्यकताय तथा रूुचियां और 
अन्य कोगों की बातें, नई २ इच्छायें और प्रवृत्तियां 
इत्यादि । 
जो उठ ग अज्ञात ही दो यानी जो शत्रु सामने 
ही न दो उसका प्रतीकार ही केसे हो सकता है ९ 
उस उद्गोग पर वाह्मय प्रभातों का कोई प्रति क्रिया- 
त्मक फछाय नहीं दो सकता । 


. जिन उद्गेगों का प्रभाव अस्वाभाविक रूप से 
प्रशल हो अथवा चिरस्थायी रह जाय, उनके मूल में 
_ अवश्य कोई अन्य अछे जागृत दवे हुये सोए हुये 
उद्देंग द्ोते हैँ। चिकित्सा कार्य के लिये मनोविज्ञान 
५ काल्षत््य उन्हीं अर्थ जागृत अज्ञात उद्व गों को 
जञागत करना अर्थात्‌ ज्ञान के प्रकाश में लाना है | 





| 
। 
| 
। 
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१ रोगी का उदाहरण लीजिये | अपनी पत्नी की 
म्रत्यु के बाद यह रोगी शोक से पीड़ित रहने लगा 


| यह शोक अस्वाभाविक तौर से प्रबल था ओर 
६ पर्याप्त समय बीतने पर भी कम होता न दिखाई 
$ "अर होने 

देता था। फल्न स्वरूप रोगं श्य क्षी 
उनकी चिकित्सा उस अधे जागृत मन की : कि 0 लि गीगी का ड य क्षीण होने 
£ क्षगा । लोग भी उसे सममाते थे, वह भी अपने 


मन को समम्काता था कि “आखिर लोगों की भी 
स्त्रियां मरती हैं; तुम्द्वारी कोई अनोखी नहीं मरी” 
व्रोग भी अपनी स्त्रियों से बहुत प्रम“फरते है। 
तुम्द्ारा ही कोई अद्वितीय प्र म॒ नहीं था” इत्यौदे। 
परन्तु न जाने उसका मन इस शोक से पीछा 
न छुड़ा सका । दूसरे विवाद्द की बात या मनोरंजन 
के साधन उसे कोई अपनी ओर न ग्वींच सके। 
धीरे २ उसकी शारीरिक ओर मान सक अवस्था 
दयनीय हो गई। पोष्टिक ओऔषधियां कमलपन्न पर 
जल की. तरद्द प्रभाव द्वीन प्रमाणित हुई । 


मेरे पास बह रोगी लाया गया। तीन सप्ताह 
तक नित्य प्रति उसके दबे हुए विचारों का अलु- 
शीलन ओर विश्छेपण करने पर यह रहस्य प्रकाश 
में आया कि उसे स्त्री के मरने का शोक नहीं सता 
रहा है । उसे वाम्तब में दुख इस बात का है वह 
म्त्रये ही अपनी पत्नी की सत्यु का कारण बना। को 
च्ग्र्धे जागत सन में घखपने छाप को हत्यारा खूनी 
समझता था । इस भयानक जघन्य जबिचार का 
कारण भी था | पत्नी की रुग्णावस्था में उसे एक 
दो बार विद्यु त्‌ की क्षणिक रेखा की तरह उत्कण्ठा 
सी हुई थी कि यदि यह पत्नी मर जाय तो कोई 
बहुत सुन्द्र सी ख्री से विवाह करूंगा । और उसे 
यह भी अब ख्याज् आता है कि उसने पत्नी के 
औषधोपचार में छुछ ऐसी असावधानियां की जिन 
3 कर 
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के परिणाम स्वरूप द्वी सम्भवत' उसकी मृत्यु दो!  अर्घ जाएृत विचार प्रन्थि के विश्ेषण तथ 
गई ; कगित करने की विधि प्रस्तुत विपय नहीं दे । 
परन्तु पाठकों को यह बात अदृश्य जान लेनी एक आवश्यक बात यश जान लेनी चाहिये कि 
चाहिये कि यह प्रसुप्त उद्देश यदि उसके मन में | अत्येक व्यक्ति के मन पर इस प्रकार पत्नी की शयु 
स्वय जागृत करवाने से पहिले उसे बताया जाता | #ा ऐसा भ्रमाव नहीं हो सकता था, यद्यपि पत्नी 
तो उसे बद नहीं सान सकता था । वो यद्दी कद्दता | रैं्यु का चह स्वय द। जिम्मेवार हो । कई लोगों के 
कि नहीं मुझे ऐसे विचार कभी नहीं आए । | मन पर स्थय बघ करने के बाद भी कोई डचाप यौ 


पत्नी की सृयु के बाद उसके ये विचार बिल- | चह्वेग उ्टन्न,नीं दोता । 
छुल दी दब गये। जिस सम को हत्यारेपन का अस्येक व्यक्ति को मानसिक अ्रभावु ता तथा 
विचार सहन नहीं हो सकता था, उसने इस जिचार | जिचर शक्ति का स्थून होना अपना २ होता है। 
को अपने शासन से बाहर निकाल फेंका । अर्थात | पाप पुरय क॑, स्व नरक के, सुकर्स दुष्कर्म के सिद्धात 
पर अर्घ- ; भी भिन्न २ होते हैं। मन की नि्नेलना या सब॒लता 
बचपन में प्रहए किये प्रेभाव इनके अनुसार द्वी 
अन्त करश की चेशाय तथा मावनायें होती हैं । 


जागुत मन से यह विचार दबाया जाने प 
जागृत रूप में अन्त करण में घर कर गया । बह्दा 
यह विवेकादि प्रति क्रियात्मक शमनकारक प्रभावों 
से बख्चित होकर स्थायी रूप में स्थित रहने लगा! मैंने केवल सकेत रूप से ही जिपयर प्रतिपादन 
और जागृत मन को छद्र रूप में भान्थ्वादित करने किया हे। 
लगा । वास्तव में मनो वज्ञास सिकित्सा का आया 
यही उस रोगी के रोग का कारगा था। यददी भाग दै। भारतबर्ष म इसका सर्वधा ५पेक्षण किया 
उसे घुण की तरद्द खा रद्दा था और शोषण कर ; जा रद्दा है। रोगियों की वडी भारी सख्या इस 
रद्दा था। इसके जागृत द्वो जाने पर रांगी कुछ ही | विज्ञान के अभाव से दुख भोग रही दे और सत्यु 
कल में ग्वास्थ्य क्ाभ फरने लगा की ओर जा रही हैं । 


ज्वर जूड़ी (मलेरिया) से सावधान- 
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क्या आपने कभी इस च्रातका विचार किया ' क्षय के दो भेद किए जा सकते हैं । एक तो 
है कि आपके स्वस्थ, खेलते कूदते हुए बच्चे को भी ; प्रारम्भिक क्षय जो कि बहुधा बच्चों में पाया जाता 
कभी ज्ञय द्वो सकता है १ क्‍या उसे कई दिनों से । है तथा जीखण क्षय अथवा क्षय का पुनाराक्रमणश 
थाड़ी खांती आ रही दे ? क्‍या बहुत भूखे की तरह । जो कि तीस बे की जम्र से ऊपर वाले व्यक्तियों 
भांजन करने बेठने पर भी वह बहुत थोड़ा द्वी खा : में द्ोता है । 
पाता दै १ शायद आग्ने इन सब बातों पर कभो | लक्षएणु- 
विचार भी नहीं किया होगा और अगर कोई संदेह |; धीरेर वजन का कम होना, प्रातः काल तथा 


आपके मन में उठा भी दो तो आप यह जानकर ; भोजनोपरान्त खांसी आना तथा छाती में दे होना, 
कि आपके कुदुम्ब में या आपके अड़ोस पड़ोस में । संध्या को इलका ब्वर दो जाना, खांसी के ठसके 
किसी को भी यह रोग नहीं है आप निश्बित होंगे। | के साथ कभी २ रक्त मिश्रित बदबूदार कफ 
यदि सारे कुट्धम्ब इसी तरह संदृष्ठ होते तो शायद्‌ / निकलना, क्ष॒व्रा नाश, अपच, रात्रि को सोते हुए 
मानव जाति नाशक् इस घातक गोग की इतनी ; खूब पसीना निकलना, शरीर का पीज्ञापन और 
बुद्धि न हुई होती | क्षय से सब स्रे अधिक संख्या ; कमजोरी तथा जीवन शक्ति छी क्षीणता आदि इस 
में बर्चा तथा युवकों की ह्वो मृत्यु होती है । ११ से । रोग के विशेष लक्षण हैं । फुफ्कुसों से रक्त स्राव, 
२८ वबप तक की अवस्था तक दी अधिकतर लोग | जुकाम झौर खांसी आदि साथ चलते हूँ । बद्बु- 
इसके शिकार होते हैं. । | दार पीला कफ निऋलता दे और मुख की कांति 
हे । नष्ट होहर शरार पोला पड़ता जाता है। कभी २ 
सभ्यता का राग- | उग्स्तोय भी इसके साथ द्वो जाता है, यर्याप क्षय 
क्षप एक सभ्यता का रोग है। घनी आबादी, | के साथ इसका कोई भी सम्वन्ध अभी तक के 
प्रकाश एवं स्वच्छता रद्दित मकान, भोजन तथा रहने | वैज्ञानिक प्रयोगों द्वारा सिद्ध नहीं हो सका है। 
की अस्वाम्थ्यप्रद दशाय, भोजन तस्वों के ज्ञान की | और इन्हीं बढ़े हुए लक्षणों के साथ मनुष्य को 
कमी और अर्थोपा्जन आदि के कारण उत्पन्न | अपने रोग का ज्ञान होने पर वह किसी चिकि- 
विविध मानसिक जिंतायें अच्छे से अच्छे स्व- | सके था किसी स्वास्थ्यप्रद स्थान की ओर 
स्थ मनुष्य के भी स्वास्थ्य को नष्ट कर देती ् ओर ' दौड़ता दे । 
स्वास्थ्य नाश के साथ ही साथ यद्द रोग भी आक्र- |. भारम्भिक क्षय की तसवीर कुछ बूसरी ही रहती 
मण कर बेठता है । ; दे। रोगी स्वस्थ दिखाई देता है। अधिक खांसी 
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असल ननन। 





[ भांग २० 


भी भद्दी आती। बच्चा सूद सेक्षता दै। मूत्र भी रक शक्ति पर सिर्मर है 

सूष जयदी दे तथा शरीर में पीलापन भी दृष्लि- १. क्षममग हर प्रकार के कौटपूएु मानव शरीर मे 
गोचर नहीं द्वोवा हैँ। इस दशा में हम कोंसे अनु / दर समय उपस्थित रहते हैं किब्दु जब्र तक व्यकित 
माने कर सफते दें कि बच्चा कभी छाय का भी | साय खाता है, और उत्तकी शारीरिक येय निश्य 
शिकार दो सकता है किन्तु भुल यही से जम कर | रक्त शक्ति चौण नहीं दोती, जीवाशु निप्किय 


भविष्य में ज्ञय का रूप ले लेती दे । | पड़े गदते हैं, एच रोग उत्पन्न करने में असमर्थ 
करणु- [ रहते हैं । वे दी जीवाणु इुर्बल, अत्वस्थ, अस्वच्च 
| और अपौी'टरू भाजन करने वाले व्यक्ति के 


क्षय रोग के मुख्य दो कारण हं--क्षय फ्रे ! शरोर में शीघ्र द्व रोग रत्पन्‍्स कर देते दे । क्षय 
जीवाणु तथा सायारण स्व भ्थ्य एवं शरोर की गेगों |] पीड़ित भुर्तों को परीक्षा करने पर ज्ञात दोता है कि 
से अपनी रछा करने की शक्ति की कमी । इन | उनमें से ८० प्रतिशत अपने जीवन में कई बार छय 
कारणों में कीटाएुपों को बीज मानें वो साधाग्ए | जमक कौटासुओं क ससर्ग में काकर भी अपन 
स्वास्थ्य नाश तथा शरीर की रोग प्रतिरोधरू शक्ति ; सुस्वास्थ्य और शारारिक रोग प्रतिरोधक शक्ति के 
की कसी को भूमि मानना आवश्यक होगा । हम “ कारण दवा गोग के शिकार ने द्वोन पाये । क्षय रोग 
इससे यद प्रकत फरना चाहते हैं कि उपरोक्त दोनों | के जावाणुं के साथ शरीर सफलता पूर्वक युद्ध 
कारणों में जिस तरह बीज प्रधान हीते हुए भी ; करता और विजय प्राए फरता रद डिन्‍्तु शारोरिक 
बिना अच्छी और उचित भूमि के ठीक उपज नहीं | स्वाशथ्य पक रोग निवारक शक्ति के नष्ट द्ोने के 
दोती दे उसी वरह विना साधारण स्वास्थ के नष्ट * आय ही उत्ते द्वार बठानी पढ़ी और बह रोग के 
हुए एव रोग प्रतिरोधक शक्ति के च्षीक्ष हुए कीटाएु.चुद्दल में फस गण । 
रोग उत्पन्न ले कर रूवेंगे । स्वास्थ और गेग 
प्रतिरोधक शक्ति के ज्ञीण दने पर ही रोगों का भौ प्रकट हों किन्तु स्वास्थ और गेग अ्तिरोधकऋ 


भाकरगण होता दे । $ शक्ति के नाश के साथ ही रोग का भ्रमण द्दोजावा 

गोग प्रारम्मिक एवं अक्षाच अवस्था में लवीका , ३ दौर जीवाज़ु शरीर, में अपने ऐर जमाकर 
अन्थियोँ में निष्किय रूप में पड़ा रदृता दे तथा विमिन्स तम्तुधी, सप्ियों, अर्थियों, अन्यिया, 
अन्य सजीव तन्दुओं को इससे कोई दानि नहीं / आतों अथवा प्रफ्फुसा को अपना निवास स्थास 
पहु चनी । वे फेफड़ों दंथा श्वास मार्ग की मिल्लियों बता लेते हैं। सम्पूर्ण परस्मिक लक्षण तथा 
में जो कि रक्त तथा वायु के कारण सक्रमण के । शारारिक परिवर्तन जीवागुचं के स्थान को निदे- 
सुझ्य स्थान हैं, भी रह सकते दें | उमका वहा से ; शिंत करते दैं। अतण्व यद्द जान लेना आसान दे 
निऊल्लना उनकी शक्ति तथा अ्रवल्ञता पर नहीं कितु ्‌ कि रोग कहा पर स्थित है । श्रम, तापक्रम का 
हमेशा शरीर की जीवनीय शक्ति तथा रेग निवा २? बढ़ना, वजन कम दोना आदि लक्षण बताते दें 


इससे स्पष् है. कि अन्य विशेष लक्षण चाहे ने 
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कि शरीर जीवाणुओं की पृद्धि रोकने तथा उन्हें : जीवागु उपस्थित होते हों तो १४ से ४८ घण्टे के 
नए्ठ करने के लिये डटऋर प्रयत्न कर रहा है रोग | भीतर बह स्थान रक्त वर्ण हो जाता है। यह चहुत 
प्रतिरोधक शक्ति के अशक्ति दो जाने के बाद ये | ही साधारण परीक्षण है तथा उत्तम एवं मथ्र रहित 
लक्षण साधारण अवस्था में ही रोगी को नष्ट कर : समझा जाता है 


देते हैं । ;. क्षय पेतृक रोग नहीं है फिर भी यद्द पीढ़ियों में 
* शारीरिक बिरोध को नष्ट कर जीवाणुओं के ! चलता है। ६०० कुटम्घों में जिनमें एक २ मृत्यु 
प्रविष्ठ ह्वांजाने पर भी शरीर उनसे सुक्त द्वोने के | क्षय रोग से हो चुक्की थी, खोज करने पर वैज्ञानियों 
लिये प्रयत्न करता रद्दता है भर यद्द कहना ठीक । ने पता लगाया हे कि सिफे १० प्रतिशत सनन्‍्तानों 
ही होगा कि वह अधिकतर सफल नहीं होता हैं. । | में ही यह रोग उपस्थित है। यह संख्या साधारण 
' स्वस्थ व्यक्ति अनजाने ही प्रकृति द्वारा स्वस्थ से ३४ गशुनी है | रोगी से सम्बन्ध रखने चाले मित्रों 
फर दिया जाता है. क्‍योंकि शारीरिक स्त्राध्य्य को ; तथा भृत्यों में यह साधारण से १४ गुना अधिक 
चनाये रखता शरीर की प्रकृति है । विज्ञान कहता | पाया गया । साधारणतः यद्द ३४५ व्यक्तियों में 
है कि जीवाणु के शरीर में प्रवेश पा जाने परशरीर ; से एक में पाया जाता है । 
उसे नष्ट करने के लिये एक सुसंगटित तरीका काम ! जीवाणुओं को दोप देना व्यर्थ दै-- 
में लाता दे । जीवाणु के चारों तरफ पक दीवाल | 7 ह 
खड़ी करदी जाती है और यदि बह इसमें सफल |... श्रोकृतिक चिकित्सा की दृष्टि से क्षय रोग की 
होगया ( जैसा कि बहुधा होता है ) तो रोग का ढ चिछित्सा सें जीवाणुओं को किसी भी तरह की 
मार्ग बन्द द्ोजाता है | किन्तु इसके विपरीत यदि | #्रघानता देने की आवश्यकता नहीं है । ओऔपधियों 
शरीर रक्षा करने में असमर्थ रहा तो जीवारु । तथा अन्य साधनों से सिफ जीवासुषं को ही नष्ट 
सारे शरीर में फेल जाते हैं। शारीरिक प्रतिरोध |] करने के पीछे पड़ जाना एक मूखेता पूर्ण पद्धति है। 
घटने के साथ ही रोग बढ़ता जाता है । | यह असली चीज को छोड़कर नकल को पकड़ना 
; ! है । 'एनसाइक्लोपी डिया प्िटेनिका! में पूर्ण निम्व- 
निदान- 


। यात्मक शब्दों में लिखा है । 

क्षय रोग की ठीक २ परीक्षा एक्सरे द्वारा चित्र 
खिंचवाने से हो जाती है । चित्र द्वारा यह भी ज्ञात 
हो जाता है कि रोग का आक्रमण किस स्थान पर 
हुआ है और वह अभी तक कितना बढ़ पाया है । 
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लाक्षण्णिक चिकित्सा कुछ शांति भत्रे ही दे, 
पूर्ण लाभ नहीं पहुंचा सकती है। विशिष्ट चिक्कि- 
त्थाये भी जो छि रोगों को रोकने तथा नष्ट करने 
में अद्वितीय होने का दम भरती हैं कुछ रोगों एवं 

निदान की दूसरी उत्तम विधि ट्यूबरकुलीन ( उनकी अवस्थाओं में सहायक होने पर भी निराशा- 
नाम का एक इन्जेक्शन है। इसको त्वचागत इन्जें- | जनक ही सिद्ध हुई हैं। रोग निवारक शक्ति सानब 
क्शन दिया जाता है । यदि व्यक्ति में यक्ष्मा के / शरीर यन्त्र की महान स्वाभाविक शक्ति है तथा 


किक का चआ 
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बहुत से रोगों में रोगी को ज्ीवनानुझूल परिस्यि | ढारा उत्पन्न किये गये अनाज, फल, शाक अपनी 
दियों में छोड देने पर थे स्व॒य स्वम्ष हो जाते हैं। | रोग नाशक शक्ति सो चैठते है। दुर्भाग्य से अभी 
डाक्टर टिल्डन ने रोग की तीआवस्था और उसकी . तक हमने भोजम की पौपण्य सम्बन्धी दिशा में पूर्ण 
चिकित्सा के सम्बन्ध में भापण देवे हुए एक बार / फर्म नहीं उठाया । जो भी पयक्ति खर्य रद्दना 
कह्दा था कि >पेदि मुझे; क्षय हो जाय तो मैं अपने ) एव अपनी शारीरिक रोग प्रतिरोधक शत्ति' शो 
आप को एक छुद्र उनवासी प्राणी में परिवर्तित ! जीवित रखना चाहता हो उसे पूरा भध्ययन ऋर 
कर लूगा। वे दवाझो से दूर रहते तथा खुली | अनुभव से सिर्फ उन ही खाद्यों को लेना आइये 


हवा और प्राृतिक भोजन का सेवन करते हैं । 


चिकित्सा- 

रोग के दो कारणों की तरह जैसा कि दम ऊपर 
लिप्त चुके हैं इस रोग से बचन के भी दो दी प्रधान * 
मागे हैं । 

१९- शारीरिक स्वाष्प्य का सुघार, डिसते शरीर 
की राग भ्रतिरोधक शक्ति की वृद्धि दोकर वद्द रोग 
के फीटाएुआं को नए करने में समर्थ दो सके । 

२-पूर्ण खच्छता जिससे कि रोग का सक्र्मण 
न हो भौर बह फेश्षसे न पाये । 


पोषण को आवश्यकता 
शर।र की रोग प्रतिरोधक और रोग न्‍्यशक 
शक्ति विशेषकर शरीर के पोषण पर निर्भर करती 
है अत क्षय की चिकित्सा मे पोषण पर पूर्ण ध्यान 
देने को आवश्यकता दे ) यह तो दस जान ही चुके 
हैं हि यद्द एर शहरी जौब॒न का रोग है और दुर्सा 
ग्यवश यह भी सत्य दे कि सार्वेजनिक उन्नत्यों के 
साथ दिनो लिम हमारी भोजन झञान सम्बन्धी अब 
नति दो रही है। वैज्ञानिक उन्नाव के साथ मशीन 
से विसे आटे, मैदा व चौनी का बढा हुआ उपयोग 
रोमोत्पादन में विशेष सद्यायक् हो रहा है। यहद्द 
पदार्थ स्वास्थ्य के श्र हैं मित्र नहीं । तीच्रण साता 

| 


जो वैज्ञानिक नई पद्धतियों द्वारा बने भर अप्राह- 
विक् न कर दिये गये हों । उसका भोजन छिफ़ यही 
पदार्थों का होना चादियेजी अभा भी अपनी प्राकू 
विक अवस्था में दी हों। बुद्ध वर्षों पढ़िले लोगों 
का विश्वास था कि प्रोटीन, स्टाचे तथा वसामय 
अन्न ही सव कुछ दे नथा स्वाग्थ्यप्रद सलाद (कथ्ी 
शाक तरकारियों, फन्नों व ग्रेबों का मिश्रण कर 
बनाया गया एड प्राकृतिक राय), फल व तरका 

रियों को बिलकुल द्वी छोड़ दिया था जिसका दुखद 
परिशाम भाज हमारे सामने है। 


प्रकृतिक खाद्यों की विशेषता- 

प्राकृत ७ साध अपना स्वाभाविर अबग्पा मे 
शारीरिक रोग प्रतिराधक शक्ति के निर्माण के लिए 
आवश्यक और साथ द्वां साथ पर्याप्त भा हैं। इसका 
अथ यद्द नहीं कि पश्रोट न, स्टाचे और बसा युक्त 
खाद्य अनावश्यक हैं, +िन्तु फ्ल और रुरकारियों 
से अच्छी मात्रा में पाये जाने वाले विद्यसित तथा 
खनिज खारों के बिना पोषण के कार्य में वे अधूरे 
दी रह जाते हैं । क्षय रोगी के लिये यह आवश्यक 
है कि उसे एक अन्छी स/्ता में शाक तरकारिया 
तथा फल प्राप्र हों जिससे प्रकृति शक्ति प्राप्त कर 
शरीर में रोगों के विरुद्ध किले बन्दी करमे में सफल 
दो सके । 
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केवल उचित भोजन ही क्षय रोग निवारण के ; प्राप्त दो सके तो प्रकृति शरीर को साधारण कार्ये 
लिये पर्याप्त नहीं हैं। हमें भोजन के 'पाचन, सात्मी- | कर अवस्था में अबश्य ही ज्ञीटा लावेगी । 
करण ओर विसजेन की क्रियाओं पर भी पूर्ण | स्वर्च्छ वायु और खुले स्थान में रहने का क्षय 
ध्यान देना चाहिये। इन क्रियाओं से सम्बन्धित | चिक्रित्सासे इतना घन्निष्ट सम्बन्ध है कि उसके बारे 
अज्ज प्र्यज्ञों का अच्छी एवं कार्यक्रर स्वस्थ अवस्था ! में लिखने की कोई आवश्यकता नहीं जान पड़ती । 
में होना जरूरी है। क्‍योंकि क्षीण पाचन तथा ; क्षय रोगियों के लिये जन संमदे शहर और कर्वों 
सात्मीकरण ही शारीरिक रोग प्रतिरोधक शक्ति | का जीवन तो मृत्यु का द्वार हो है और रोग की 
की क्षीणता का कारण है। अच्छा प्राकृतिक भोजन ६ हर दशा में यह सत्य है। उन व्यक्तियों को जिनके 
भी ठीक २ पाचन तथा सात्मीकरण न होने पर ; कौटुम्बिक इतिहास में क्षय हो हमेशा ऐसे व्यापार 
कोई भी लाभ नहीं पहुंचाता वरन्‌ द्वानि ही | था उद्योग करना चाहिये जिससे उन्हें अधिक से 
करता है । अधिक खुले बातावरण में रहना पड़े । उन्हें शहरी 
महान सत्य- ; ; ल-घ्कों से हट कर प्रकृति समीपवर्ती खुले स्थानों 
शरीर की सम्पूर्गों क्रियाओं के पीछे पाया जाने बनों, पर्वत आदि स्वास्थ्यप्रद स्थानों में अपना 
ज्ञीवन बिताना चाहिये । 

वाला महान सत्य स्नायु विक शक्ति है । अतएब क्षण 

के रोगियाँ को अपनी स्नायुविक्त शक्ति शाशक क्षय रोग की चिकित्सा साधारण काम नहीं है 
आदतों का पुर्ण परित्याग कर देना चाडिये | यही एक्सरे आदि साधनों द्वारा रोग के निदान आदि 
कारण है कि जो इस गोग में अधिक से अधिक के झंगड़ों में पड़कर व्यथं समय नष्ट न कर शारी- 
आराम करने पर जोर दिया जाता है और वह भी ै के रोग निवारक शक्ति की हे गाला जिसके लक्षण 
सिफ शारीरिक ही नहीं शारीरिक और मानसिक !' पदिले ही,से प्रकट होने लग्ते हैं, का आभास 
दोनों । दोनों प्रकारों के आरामों को प्राप्त करने | मिलते द्वी चिकित्सा स्वास्थ्य व्धेक साधनों का 

*।क्‍ 
। 
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का श्र ष्ठ साधन योग की शिधिल्नीकरण नामक डपयोग प्रारम्भ कर देना चाहिये। अगर पूर्ण 
क्रिया है। यह तो सबे विदित ही है कि तीज रोगों | निंदीन की दी इच्छा हो तो वह चिकित्सा काल मे 
मे रोधी को असमथे हो 6र आराम करना पड़ता है में भो किया जा सकता है । 

और उसी आराम के सहारे प्रकत अपनी रोग | क्षय गोंग की कोई विशेष चिकित्सा नहीं है। 
नाशक स्तायुविक शक्ति की वृद्धि कर रोग का नाश | यह जानकर रोगी को प्राकृतिक चिकित्सा के 
करने में सफल होती दे । पाचन व मात्मीकरण की ६ सिद्धांतों की ओर भी हृढ़ हो जाना चाहिये । 

कसजोरियों से भी आरास की उत्तनी ही जरूरत | चिकित्सा करते ससय यह बाल शिया रूप <से 

महसूस होनी दे और अगर शरीर एवं उसके अज्ज, ; ध्यान में रखना चाहिये कि प्रकृति निरन्तर क्षय को 

पस्यज्ञों को ऐसी अवस्था में बुद्धिमानी पूर्ण शारी- | अच्छा करने मे लगी हुई है और नित्य प्रति असंख्य 

रिक, सानभिक तथा आध्यात्मिक आराम, उपवास | के जीवन को चला रही है। प्रकृति तन्तु प्रतिक्रिया 


जी अल 
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शारीरिक गेम नाशक क्षमता की वृद्धि तथा नष्ट 
अधयवों की पुर्णता द्वारा यद्द कार्ये करने में समर्थ 
है। विवेक पूर्ण सहयोग द्वारा दम प्रकृत्रि की उस 
के रोग नाशन कार्य में प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा 
मदद कर सकते हैं । इस तरद्द रोगी भ्रकृत की 
स्वास्थ्य लौटा लाने वाली शक्तियों के ज्ञान के साथ 
अपने ख्ोये हुए स्वास्थ्य को भी पुनः प्राप्त कर 
सवेगा। 

इस बात पर पुनः जोर डालना भावश्यक्र जान 
पड़ता है कि इस रोग की चि७छित्सा में रोगी के 
समीपवर्ती सभ्पूण बाताघरण में परिचतेन करना 
बहुद ही आवश्यक है। यद्द एक पीधे को उस भूमि 
से जहां कि बह अन्छी तरद्द बढ़ नहीं रहा दो उसाड़ 
कर अन्य स्थानमे जद्दां कि बढ़ नवीन आद्वार और 
जीवन प्राप्त कर सके, लगा देने की तरह है । उसका 
भोजन पान सम्बन्धी आदतों में धीरे २ परिवर्तन 
करना चाहिये। श्रति दिन की जीवन शक्ति को 
क्षोश कर देने बालो आदतों का भो परिवर्तन 
आवश्यक दे जिससे स्नायविक्त शक्ति और भी 
अधिक ज्षीण न दो सके । * 


सानसिऋ एवं आध्याप्सिक जीव में भी उसका | 


पूर्ण जिवेचम फर आवश्यक परिवतन कर देने में न 


चूकना चाहिये | प्रत्येक रोग की चिकिस्सा में रोग ! 


के कारणों के साथ उस रोगी और उसके समीप- 
वर्ती वातावरण का सूक्ष्म निरीक्षण एवं विवेचन दो 
फचिकित्सा में सफलता प्राप्त रने की कुंजी है। 


अय में यहां स्वास्थ्य के कुछ साघारण नियमों 


का निर्देश करूंगा जिसका पालन फर प्रत्येक 
व्यक्ति क्षय रोग से रवतः अपनी तथा अपने सम्बन | 


न्थियों की रक्षा कर सकेगा । 


कस 
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ले --बहुत भौड़ वाले स्थामों में बैठना, शरीर, 
मकान और अड्रोस-पज़ोस की अम्पन्द्ता, अति 
मैथुन, अति विन्ता तथा पद प्रथा आदि जीवन 
4 शक्ति नाशक कार्यों का त्याग करे 


। 
| +--झधिक से अधिक समय, यथा शक्य, 
| स्वच्छ बातावरण तथा सूये प्रकाश में व्यतीत फरो, 
घर में रहते समय सम्पूर्ण दरवाजे तथा सिड्डछ्षिया 
खुली रखो । सोते समय मु'द् मत ढको, मन्छरों से 
बचने के लिये मसददरी का उपयोग करो । 








३--खूब दूध दियो, ताजे फल व तरकारियों 
का आझधिक मात्रा में सेबन करो | जितना पौष्टिक 
भोजन पचा सको उतना अवश्य करो | 

४--भ्रतिदिन नियमित व्यायाम भौर रनास 
करे, स्वस्थ रहने के लिये गद्टरी सांस लेने की 
आदत डालो । 

४६--शरीर सीधा रखो, सिर ऊपर वो उठा 
हुआ, पीठ की इ्टी सीधी और सीना भागे निरुल्ता 


£ हुआ, कमर कुका कर मत चज्नो, यह अस्वा्थताकी 


निशानी है । 

६--अपमने रहने के स्थान को हमेशा स्वन्‍्छ 
रखो तथ। धूल और मक्खियों प्ले बचते रहो । इधर 
उधर हर जगद्ट मत थूको ! इस गन्दी झादत से कई 


| बामारिया फैलती हैं। > 


७--पुस्तक के पन्‍ने उलरते समय अरशु लयों में 


थूक गत लगाचो, पेंसिल व होल्डर कभ। भा हुह 
है 


में मत डालो क्योंकि अस्वच्छ होने पर ये उपसर्ग 
का कारण दो सकती हैं । 


[ शेषांश पृष्ठ २४८ पर देखें ] 


क्ष्यरोगोपशला-क्रहत-कविषकान 


जैखक भ्री+ पं० अमरचन्द्र शर्मी त्रिपाठी 'हिन्दी-विशेषज्ञ' 'शायुवेद-जिज्ञास' भूसाबत्त (भरतपुर राज्य) 





रोगों का कारण और बतों का महत्व 
किसी जन्म में अधिक पाप हो जाने से नार- 
कीय दुःख भोगने के पश्चात्‌ भी सनुष्य योनि में 
डसका दुःखदायी फल्न रोग के रूप में भोगना पड़ता 
है । परन्तु जो मनुष्य पाप नहीं करते, बल्कि पथ्य 
भोजन, इन्द्रिय-रक्तण, सदाचार-पालन, गो द्विज 
देवादि की भक्ति और स्वधर् में त्रत रहते हें, 
व चाहे किसी भी वर्ण, आश्रम या अवस्था के हों 
उन्हें कोई रोग नहीं होता । वास्तव में रोगों के मूल 
कारण पाप हैं । और पापों का प्रायश्रित्त करने 
से पाप तथा रोग दोनों क्षीण होते हैं.। प्रायश्रित्त 
में स्वान, दान, न्त, उपचाल, जप , हवन ओर उपा- 


पातक रूप से तीन प्रकार के होते हैं । उपपातक 
से यक्ञन, स्रीहा, शून्र, श्वास, छर्दि, अजीणो, 
विमर्पादि | महापातक से कोढ़, अबु द, संग्रहणी, 
तथा राजयक्ष्मा ( क्षय ) आदि तथा अतिपातक से 
जलन्धर, भगन्दर, नाशुर आदि गेग होते हैं । देदद 
-में बात, पित्त, कफ तीन “महादोष' हैं । ये जब तक 
समान रहें तब तक कोई उपद्रव नहीं होता इनमें 
विषमना आने से दुःखदायी गेग होते हैं वे चाहे 
सह्य हों वा अमह्य उनसे रोगी को क्नोश होता ही 


# गेगास्तु दोष दैपम्यं दोष साम्यमरोग्यता '॥ रोगा दुःखस्प दासारो ज्वर प्रभ्दतियों हि ते॥ 


>>. 2मक+ कल >० ७० ००००००. «अम+ ०० ज० लक. 2ककममन हक. 3... ल्‍न्‍न्‍बकक.. परम 


् 


कान्तर और कसे दोपज् + ये चार प्रकार 5 के 
रोग बतलाए हैं । इनमे भूख, प्यास, निद्रा, जरा- 
मृत्यु आदि स्वाभाविक काम क्रोध लोभ मोह भय 
क्ञ्ञा, दीनता, ईष्यां, शोक, अपस्मार, पागलपन, 
भ्रम, मूच्छांदि आगन्तुरू, पांडु, अन्त्रवृद्धि, जलोदर 
तथा झ्ीह्ादि 'काय्रिकान्तर' हैं। और पूर्व जन्म-कृत 
पाप जन्य सभी रोग'कर्म दोप्ज' हैं । अथवा जो 
रोग दीखने में सरल साध्य किन्तु बड़े २ उपायों 
से भी न छूठें, बृद्धि को ही प्राप्त हों या बहुत भय- 


' छुर अथवा असाध्य होकर भी साधारण से उपाय 


से शान्त द्ोज्ञाय वे 'कर्मदोपज' होते हैं । वास्तव 


' में पुज-जन्म के पापों की जब तक निवृत्ति नहीं होती 


ध 


है #। आयुर्वेद में म्वाभाविक, आगन्तुक, काथयि- ! 
।] 


ं होई भी * ह 
सनादि है । पाप-उपपातक, सहापातक और अति- | कह हाई भी 'कर्म दोषत्! रोग उपाय करने 


पर भी घटते नहीं, बढ़ते ही हैं। और जब सद- 
जुछानादि के द्वारा पापों की निवृत्ति द्ोजाती है। 
तच वे बढ़ते नहीं घटते है । अतएव पापों की निवृत्ति 
निमित्त में 'पापसस्भूत स्वेरोगात्तिहर त्रत! अवश्य 


, ही आरोग्यप्रद और श्रेयस्कर हैं । उपयुक्त विवे- 


चन से पाठक रोगों का कारण तथा ब्तों का महत्व 
समझ गये होंगे । 
रानयच्मोपशमन-द्रत--- 

यदमान्तक स्वणं-कदली-दान बत- 


राजयक्मा के रोगी को चाहिये कि बह अपनी 








( चारभद्ट ) 


“ यथाशास्त्र' तुनिर्णातों यथाव्याधि चिकित्सत: । न शम्ंयाति यो व्याथिः स ज्ञेयो कर्मजो दुघे:ः॥ ( भावष्काश )' 


ने स्वाभाविकागन्तुककायिक्ान्तरारोगा भवेयु:किलकर्म दो प जा: । 


( शाज्न धर ) 





तरि क्षय-रोगाड 


२४८ ] घन्वन 








सामर्ध्यातुमार सुबर्ण का रकदली वृक्ष बनाये । 
जिसमें फल पत्ते और मुकुज्ञ ( फूछ की डोडी ) 
यथावत दो ! यदि सामर्थ न हो तो साज्ञाव्‌ कदली 
बक्त संगवाये | और शुभ दिन में शौचादि से 





इन सब का यथा विधि दान करे । यदि यद् न बन 
सके तो छ्ोदे के घड़े में तिल भर कर गन्ध पुष्पादि 
से पूजन करके उसे सत्पात्र प्रतिप्रादी को दे । 
अथवा झातेरौद् ण०' सूक्त के जप करके उसकी 


निवुत्त होकर शुभासन पर पूर्वाभिवुख झ्मासीन  अत्येक ऋचा से आहुति दे और फिर शिवजी का 


होकर 'ममजन्मान्तरीय पापजनित प्राणान्तक राज- 


यह्मोपशमनक। मनया श्री परमेश्वर प्रीसयर्थ सुबर्ण 
कदली (समुधर्ण कदलोौया ) दान करिष्ये ।' यह 
संकल्प फरके पिनिर्मित वा सिश्चित कदली वक्त 
को चल्चादि से विभूपित कर पूजन करे तथा जप, 


तप, द्वोम तथा ब्रत आदि सम्पूर्ण कर्म समाप्त हुए [ 





उपस्थान फरके-- 

'ज्यम्बकंय्यभामदे . सुगन्धिस्पुष्टि वद्ध समू । 
लर्वादरमिव बंधनान्मृत्यो सुफ्तीयमाउम्रतातू ॥ 
अ्यम्बंकय्य जा मह्दे सुगन्धिम्पतिवेदनम 


उब्बोरुकमिववन्धनादितें भुक्नीपमाउमुते -॥| 
का एक सास तक जप करे | इससे भी रोग 


पीछे आत्मा को जानने वाले, धर्मप्राण, दयावात, , शान्त द्वोता है । 


अतस्थायी तथा पृजनीय परिडत को छुए्जित फदली 
का दान दे । उस समय-- 
* हिरएयगर्मे पुष्प परह्मर जगनन्‍्मय । 
रम्मा दावेन देलेश क्षयक्ञपय में प्रभो ॥ 
का उच्चारण करे | तत्यश्चात्‌ विद्वान ब्राह्मणों 
से पुए्याइबाचन कराइर उनको भोजन कराये और 
फिर शिष्ट तथा इष्ट मनुष्यो का भोजन कराकर 
प्रन समाप्त फरे। इस प्रश्वार करने से राजयर्मा 
परमेधर की कृपा से शान्त द्वोता है । 
( सूर्यारुण ) 
यक्मान्तक दान बत (सूर्यौरुए)- 
ओपधोषचारादि से यदि यदमा शास्त न हो 
तो ज्योतिप-शास्रोक्त शुभ दिन में प्रात' क लीन 
कृत्य से नियत दोझर अपनी सामर्षानुसार गो 
प्रृध्दी, सुबर्ण मिप्ठान्न, बच्र, जल, फन, लोइ, तिल, 





+- भ्पम मस्त्र ही 'सहासतुष्जय' कड़छाता है इसे 


यक्म/न्तक सानुषछान-बत- 

राजयद्मा बाले रोगी का चाहिये कि वह 
सम्पात्र क्राद्यय को धुलवाकर उससे अ्यस्बक्क मन्त्र 
का पुरश्चरण करने की प्रार्थना फरे और - उसके 
स्वीकार करने पर हृदृ श्रत के साथ यद्व भाज्ञा करे 
कि 'मैं इससे अवश्य आरेग्व लाभ फरूंगा | 





[ प्रष्ठ २४६ का शेष श ] 

८+-क्षण के लक्षणों से पीड़ित व्यक्ति के साथ 
घनिष्ट सस्वन्ध गत रखो । उसके साथ एक ही कमरे 
में मत सोशा भौर न एक दी साथ भोजन करो * 

€-यदि तुम्हें अपने शरीर में ज्ञय का फोई 
भौ लक्षगा दिसनाई पड़े तो शीघ्र ही अपने स्वाह्य 
को सुधारने का तण्योग करो एवं डिसी चन्चे 
(दिजित्सक से सलाह लो । 
सजिधि ,शिव पूजत फरके शप करने से अपछादु निवारण 


निरपरस्दे्ठ होठा है । भौर इस मन्त्र से यद॒मी विदित होता है कि मुश् होकर एन धणार में महों चाह | दस 


इस साथ ३४३ दिन तह अत रर चढ़ की १५० भाहुति दे को १०० दर्ष जिए। 


(६ रुदाश्प्यापी अ« ६-५-१५ |) 


शत 
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अछू १-२] क्षय गेगोपशन-बध-विधान 





है [ २४६ 


तत्पश्चात्‌ सदनुछ्ठानी ब्राह्मण शिवजी के मन्दिर | और श्रद्धा से ही लाभ होता है । क्योंकि-- 
में बेंठे तथा पार्शिक मूर्ति निर्माण करे । पुनः उसका 
पंचोपचार पूजन करके अ्यंबक मन्त्र का एक सहस्र 








आशा की है अभितमद्दिमा धन्य है देविआ्आाशा । 


जिपने छूके सत्र होते प्राणियों को बचाया ॥ 
जप करे। अथश>-- ; --प्रिय-प्रवास 
उ* ज्‌' सः अमुक पालय पालय सः जू 3 ह 
जूः ञः आज हम पाश्वात्य सम्यता के भोह जात में 
मन्त्र का १० सहसत्र जप करे | जप करते समय कल पक बनी पधीर कया विन हे 
सादांजीवन, उंच्च विचा 
शिव मूर्ति का अपलक दशेन करता रहे और यह 3 हक रे 
हे वाली सभ्यता को भूल गए भोर नित्य-प्रति नवीन 
प्राथेना करे कि-- _ सी > 
मल मा व्याधियों को मोल ले रहे हैं. । हमारा अपनी 
| दे सत्युक्षय ! का कप हो |, | भ्राचीन सिद्धान्तावलियों पर विश्वास नहीं रद गया 
जयद्ष थे 
हूं उसका राजयक्ष्मा ५००2 है। हम विनाश पथ की ओर तीम्र तम गति से 
तत्पश्चात्‌ पूजन के गन्ध पुष्प तथा चिल्व पत्र 


अग्रसर हो रहे है । 
_ ज्ञेकर गोगी के नेत्र लल्लाट ओर हृदय में लगाकर ' 


* ! में अपनी प्राचीन सभ्यता पर पण श्रद्ध 
सिरहाने रख दे । इस प्रकार प्रतिदिन नवीन पत्र ! हे कक 
' तथा विश्वास रखना चाहिये। सभी हम कुछ 
सिरहाने रखता रहे और पुराने निकाल कर नदी जंग 
भें श लाभ प्राप्त कर सकगे | 
इत्यादि के प्रवाही जल में डलवाता' रहे । इस 


प्रकार करने से शीव द्वी आरोग्य द्वोता है । आशा है कि सृष्टि भारम्भ से धर्से प्रिय तथा 


! 
३ 
॥े 
॒ 
कल, 
[ कल्याण ] | आशावादी भारतीय जनता, परस पिता परमात्मा 
उपयुक्त अनुष्ठानों पर पूर्ण आशा तथा विश्वास | की कृपा से राजयक्ष्मा रोग में उपयुक्त ब्रत्तों का 
रखना परमाश्यऋू है । बिना श्रद्धा, आशा, । सम्यक्‌ रीति से अनुष्ठान करके अपूर्न लाभ प्राप्त 
विश्वास के कुछ लाभ नहीं होता | आशा विश्वास * करेगी । 


0 | पे पु ्् कक (5 
0) स्क्ण-पढ 2 
(5 इस बार इस विशेषांक क्षय गोगांक के सर्वोत्तम लेखक को एक स्वर्ण पदक दिया 2 
रे जायगा | यद्द पदक अब प्रति बे दिया जाया फरेगा। लेख का निर्णय विशेषांक के (2 
६ भधान सस्पादक करेंगे । और फल अक्ल ३ मे प्रति वर्ष प्रकाशित किया जाया करेगा । 2 
(१ भर कु 
(2, इसी प्रंकार शो 
साधारण अछ्लों (अछ्क ३े से अक्क १९ तक ) के लेखकों में से सर्वोत्तम लेखक को, 
जिसका निणेय भी प्रधान सम्पादक और विशेषाड् के सम्पादक जी करेंगे, एक सैप्य पदक (६4 
दिया जायगा। अपना सर्वोत्तम लेख से जकर पदक प्रतियोगता में भाग लें । 


2 को 
उयवस्थापक --  धन्बन्तरि” -.. विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) ५) 


48362%# 





क्षफ और यक्ष किक्षित्सा 


लेश्क-कवि० भ्री०प॑० युगलकिशोर जी ट्वारिकाप्रसाद शर्मा दध्िमथ, दधिमयि आयुर्देद भवन, पर राजगागपुर (सिंडसूमि) 





भारत वर्ष में अनेक घोर अत्याचार दो रहे । पाठकों के समम के जिये यज्ञ चिहित्सा का 

हैं, जिनझ्या जि करना यह घराभड्विए हा होगा। | भी संत्तिम में वर्णन करता हू। 

इधर लोगों की धार्मिक घारणा बिल्कुल नष्ट द्वीगई | क्षय के समय रोगी के फेफड़े विशेषतया 
है। यह वही देशा है जहां एऋ दो नहीं प्रत्युत | आक्रान्त द्वोजाने हैं। ऐसी दशा में जो. औपधि 
दस दस तक अश्रमेत यज्ञ होते रहे हैं । सौ सौ पाठ सुद्द द्वारा खाई जाती है, वद॒ पचमे पर रस- 
दुर्गा के भौर सौ-सौ पारायण भ्री मदमागबत के रक्त बनने के पश्चात्‌ फेफड़ों तक पहु'चती है, परन्तु 
होते थे । यज्ञ करते थे, वेद पाठ होता था, संध्या | अग्नि में जलाई हुई श्रौपधि सूदध परमाणु के रूप 
दोती थी, दान धर्म का प्रचार था । इस प्रकार ' में आस द्वारा सीधे फेफड़ों पर पहुंचकर स्थाई 
धार्मिक जीवन व्यतीत होता था। सब्र सदाचारी अ्रभाव करने में समर्थ द्ो जाती है। किप्ी दूसरे 
थे, नित्य सियम के पक थे, सायारण जीवन । परीके से इतनी सुगमता के साथ शीघ्र औषधि 
व्यतीत करते थे, तव भाज के समान विकरात् रोग | फेफड़ों तक पहुच नहीं सेकतो | इसक्िये निर्वि- 
भी उत्पन्न न होते ये। क्योंकि बहुतों के आवादुों | पद सिद्ध है कि “यज्ञ चिकित्सा! से क्षय के 
को हवन का धुआ दी नष्ट कर देता था, जहा यज्ञ रोगी का! अवश्य ही आरास हो सकता दे । प्राघीम 
का धुझ्रो रोस नाशक दै तहां अन्य गैंमें रोगोत्पा- , भीये पन्या में भां इस 'यक्ञाचकित्सा” के अनेझ 
दक भौ हैं | भारतवर्ष ही क्‍या अपितु सारासंसार , प्रमाण पाये ज्ञाते है | यथा-- 

क्षय, उपदश, प्रमेद, इत्यादि भयद्कुर व्याधियो से । “मुचासि सवा हविया जीतमाय ॥ 

पीड़ित दै। क्षय ममुष्य जाति में ही है सो नहीं अज्ञात यधमाव राजयदमाद प्रादवि ॥ 

बरन आशज्ञ यद रोग पशु पक्ती और चौवायों तथा... "माहियधेत देव तस्या इन्दाी प्रशुतमेवम। 
उद्भिद्‌ बनश्पति तक में भी पाया जाता दै जेंसे कि- 50000 4 ४ 
गौधों का क्षय के जीवाएु बहुत होते हैं यह उसकी | भर्े--दे व्यधप्स्त ( सवा ) तुमको ( फम ) 
सासी से घिदित होता है। सौक्ष में रहने के कारण [ सैंस के साथ ( जावनाय ) चिरकाल तक के लिय 
अच्छ घास न फिलने से जूझूण खिक्तले से कौ को | ( अज्ञात यद्मात्‌ ) खुप्र यदमा रोग से ($व) 
थद्द रोरश यहुम अधिक पाया ज्ञाता है । इसका ! ओर ( राजयदुमास ) रूम्पूर्ण प्रकट राजयइमा 
प्रमाण अथर्ववेद में “गया यद्मम (८-७)” यो गोपु | रोग से ( दविषा ) आटुति द्वारा (मुचासि) 

यहस' पुरुषेपुयहमः (१३-२-)) इस मस्यों में आया | छुट्ाता हूं । ( गद ).जो ६ एकल ) इस सगय मं 
है। कि पुरुषों के समान गौझो में भी यक्ष्मा | ( एमम्) इस प्राशी को (प्रादि) पीड़ा ने या 

दोता है । पराने रोग से (जम्रादि) प्रहण किया है (वम्पा) 


न 
4 
स््य 
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अड्ढू ९०२]. : क्षय ओर , यज्ञ चिकित्सा छ [ २४१ 


के व जन्‍ननननननननननननननननननननननिनननननननननननननननननननननननतन तन नसननन_++< 
इससे ( इन्द्राश्नि ) वायु तथा अग्नि देवता इसको ; भी शीघ्रता के साथ:प्रभावान्वित-हो जाता दै। औषधि 
अवश्य ही छुड़ावें । की खा से अधिक प्रभाव सू घने और य्वांस लेने से 
इस सन्त्र द्वारा स्पष्ट बविदित द्वोता द्द कि ः होता दे । बुद्धिमान सनुष्य इस बात को भत्ता. 
चेद्‌ सगवान अत्येक प्रकार के क्षय की चिकित्सा । प्रकार जानते हैं कि सूच्रम बस्तु तो स्थूल में प्रवेश 
है 








वायु और अग्नि द्वारा बतल्लाते हैं । और करती हे, थक आज का में नहीं घुस 
आहुति द्वारा रोग मुक्त द्ोने का आदेश करते हैं। | सकती। जेसे आटे मे |मली हुई शक्कर के सूक्षम परि 
माणुझों को मनुष्य की अ गुली प्रथक २ नहीं कर 
सकती, परन्तु चींटी का सूक्ष्म मुह उसको प्रथक २ 
करने में सवेथा समर्थ है। ओऔपधियों का बह सूच्म 
तर भाग जो यज्ञ अग्नि द्वारा छिन्‍्म-भिन्‍न, धोकर 
अथे--जिस यज्ञ के प्रयोग से प्राचीन काल में | से भी सूहम ओषधियों के परमाणु तैयार 
राजयच्मा रोग नष्ट लिया जाता था, उस वेद्विद्ित | चुका है वद्द नासिका व-वायु द्वारा पेट में पहुचच 
यज्ञ को रोग दूर करने के लिये अवश्य करना | +र जय के कोड़ों को सुगमता से मार कर रोगों 
चाहिये । इसी प्रकार शत पथ ब्राह्मण में भी आया | » ईर कर सकता है। 
है कि सबे पकार के रोगों की निवृत्ति विधिवत यज्ञ क्षय का कोड़ा इतना सूक्ष्म होता है कि डाक़्टरों 
करने से होती है। होम करने के जो द्रव्य अग्नि | के मत से पच्चीस हजार कीड़ों के लिये एक इच्ध 
में डाले जाते हैं इनसे घुआं और भाप उत्पन्न होते | स्थान पर्याप्त होता दै और वह इतने हलके होते हैं 
हैं। क्‍योंकि अश्नि फा यद्दी स्वभाव है कि पदार्थों | कि यदि उनको तोला जाय तो एक खसखस के दाने 
सें प्रवेश करके उनको छिन्न-भिन्न कर देना है । अग्नि $ करोड़ों कीड़े चढ़ जावेंगे । इतने सच्टम से सच्स 
द्वारा सूक्ष्म विये हुए परमार वायु के संयोग से | »डों की मारने या दूर करने. के लिये स्थूल्न कण 
पेट में पहुच कर शीघ्र अपना प्रभाव करते हैं । बाली औषधियों की बड़ी मात्राओं सें पहु'च होना 
युरुप के कई विद्वान आविष्कर्ता डाक्टरों ने | हे स्फक कारये दै। यही कारण दै कि क्षय के 
इस बात की पुष्टि अनेकों प्रमाण और युक्तियों * कर के हैं 5 असाध्य रोग कहकर 
द्वारा की है कि अधिक निर्वेल रेगियों को खिलाने 
के स्थान में औषधि को केवल सुघाने का यदि उप- एप रोगी का इलाज - 
योग[किया जायतो विशेष लाभदायक होगा । उन्होंने क्षय रागी को स्वेथा एकान्त स्थात में जहां 


शरीर शास्त्र के ऐसे अनेक प्रमाणों से यद्द प्रमाणित ; का वायु जल पवित्र और निरोग हो रखना चा द्दिये । 
किया है कि सेदे के अतिरिक्त जिह ओर मुद्द सें | सथा-- 

ऐसे अनेक भाग हैं जो औषधि के प्रभाव को अति ! 
शीघ्र प्रदण कर लेते है और नाक का भीतरी 


यथा-- 
यया प्रयुक्र॑या-चेएया-राजयचमा पुरोजितः । 
तां चेद विहिताभिष्ठमारोग्यार्थी प्रयोजयेत्‌ ॥ 
--चरक चि० स्था० अ० ८ शोक १८४ 











हा 
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सूर्य उद्यज्ञादित्य कृमी+हन्तु विश्नोचनहन्तु रश्सिस्िः! 
( अथवे ) 





रश२] घन्वन्वरि क्षय-रोगाडु * [ भाग २० 


१ ७ए७॥७एएएएएशशणणणणणणणमाणाणणणणणणन०नणाणाााकणण “कलर 
आधुनिक पागश़ात्य डाक्टर भी सू्ये किरणों | जलाने से वायु में रहने वाले जम्तुझं का नाश 
हारा जीवाणुभों का विनाश दोना मानते हैं। जैस्े- | होकर वायु शुद्ध हो जाती है।.*« 
ल्यूक्स जावाणु के स्पोर जो कई वर्षों के शुप्की- 
करण से भो नहीं मरते बह सूर्य प्रकर्श से १॥ घंदे 
, में मर जाते हैं। आंजिक उचर तथा राजयक्ष्मा के | लिखा है-- 
जोगणु भी सूर्य प्रकाश में मर जाते हैं! ;। * 
जहां तक हो सके प्रति पनद्रदवें दिन रोगी | कक यदच्छशा देश बाप शपयो का 4 
का प्रत्येक्ष सामान बदल देना चाहिये। भोभन, । 0 पल पल कक सर 


हर विश्वचतस्माद्‌ू. यदमा रझूगां भश्वाइयेरते | 
देश काल, समेयानुमार विचार कर मलावल के यद्‌ गुग्गुबसैम्धववदू बाप्यसिसमुत्रियस्‌ू ॥ २ ॥ 





रोगी के स्थान में प्रति दिन गूगल का हवन 
करना इम रोग में बहुत उपयोगो है । अयवे वेद में 


अनुसार देना चादिये। प्रायः देखा जाता है कि अथर्व १६-शे८। 
घनशन रोगिपों छो मृत्यु भोजन की असावधानो ५ 

>घित गन्घ को सूघण 
थे कमी रहो बाहों है। जो पुरुष यूगल की सुगन्धित गन्ध को सू 


है. उसको यक्ष्मा नहीं सताते और हरेक प्रकार के 

प्रति दिन दो बार हवन करने के लिये शा्रो | कौटाजु इसकी गन्ध के सगों के समान भागते हैं । 
की आज्ञा है। भरिन में चराहुति देने बाली सामिप्री 
से हो दवन की उपयोगिता का पता चलता दे। 
दवन सामिप्री में चार प्रकार की चीजें शामिल्ल हैं। 


१-सुगन्धित पदार्थ जेसे-केसर, कस्तूरी, अगर, 


यहां पर एक छमुभूत दृवन सामिप्र। लिसी जातो दै- 


६७-मंहक पर्णी प्राझी पानड़ी 
इन्द्रायण की जद. मोथा..._ शताबर 


चन्दन, इलायभी, जायफन्न, तगर, गुग्गुल भौर 4 झशगर जनेबोला 9/4 
हि दि |; ५2 +. शासपर्णी.. इसिवर्णी मकोय 
कपू २ आदि । १ 
नस वि १ अड्मा गुलाब के फूल अगर 
२-पुष्टि कारक पदार्थ जैसे-घी, दूध फलादि ! | किस मेन पंशाशोषन 
इन्मोठे पदार्थ जैस्ेनवादास, पिम्ता और |, कद इलायची ज्ञोर काफोश्ी 
किशमिश आदि । 3). ज्ञटामांसी पराडरी गोसरू 
शनोग साशक पदाये जैसे सोमलता, तुलसी. ताल मसाना पिस्ता बादाम 
आदि। |. मुनक्षा जायकल लव 
यह सब चौंसे कमत्र ५ ऋतुओं में म्यूगाशिक ।.. इफ्शायतदी। अत्टू करे बहफ्हा. 
पअमाश में हवन में जलाई जाती है) उपयुक्त सके | जीडन्ती घरननेवा इनिगग्घ 
सामिप्रौ घो में मिलाऋर उपयोग में लाई जतो है । / चाबड़ी बीड़ का यघुगदा बच 
थी के बिना अफेली आादुति देना ठीह नदीं। इस... खूबकला यालछइ हविती 
घनसस्‍्पति ऋदि की सामिप्री में रहने वाले तेल, हे छात्र छवीला कपूर कचरी 


ज्ञन्त साशचझ होते हैं। इस प्रकार की सामिप्री लता कतरी 


न अभनतक+-+ |» शत आन च्त्न 





ल्‍्हः 
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क्षय और यज्ञ चिछित्सा 


[ २४३ 


“इन सच औपधियों को ससभाग लेकर कूट छान । भी करना मुनासिव है। समिधायें आम तथा ढाक 


कर तेयार करना चाहिये। गिलोय, तुल्लमी 
सूगल ओर लोहबान को चार भाग लेना 
चाहिये, केशर, कपूर और देशी शह्दद को $ 
भाग लेता चाहिये। शक्कर दस भाग, इन सब 
को खूब बारीक कूट छानकर शुद्ध पविन्न गाय 


का घी इतना मिल्लाना चाहिये कि घी के साथ : 


; 


की खूब सूखी होनी चाहिये, जिनसे कि घुआं न 
होने पावे, यज्ञ की अग्नि खूब प्रदीप्त होनी चाहिये । 
यज्ञ के समय रोगी साधारण वस्म पद्दिन कर ख़ूत्र 
उच्च स्वर से वेद मन्त्र उच्चारण करे और जहां तक 


, हो सके बहुत हलका भोज्ञन करे, यही नहीं जो 


(* 


सब्र सामिग्री के लड्डू बन जावें। इस बात : 


का विशेष ध्यान रखना चाहिये कि सामिग्री ; सामिग्नी से हवन करना विशेष लाभदायक है । मेंने 


खुश्कन रह जाबे। जितनी आवश्यक हो 


उतनी साठी के चावलों की खीर. नित्य ताजी : 


बनानो चाहिये । यज्ञ में नित्य प्रति तान आहु- ' 


तिथां पड़नी चाहिये-एक सामिग्नी की, दूसरा 
साठी के चावलो की, तीसरी घी की । 


इस प्रकार से रोग नाशक ओऔपधियों को विधि 
बत्‌ कूट छातकर विशेष घी मसिल्ञाकर धवन करने 
से रोगी को अवश्य आराम द्ोोता है क्‍यों कि उन्त 
रोग विनाशक ओप।घयों के उन छिनन्‍्न भिन्न से 


द्वारा तथा अन्य ल्ञाम छिद्रों द्वारा रोगो के शरीर : 


में प्रवेश कराने से अबश्य ही यक्ष्मा के कौटाऱु 
मर जाबेंगे और रागो को आराम द्वो जावेगा। 
गेगों को रखने तथा यज्ञ करने के लिये शास्त्रोक्त 
विधि के अनुसार चोड का जज्ञल्न अथवा बांस के 
घने जज्गल में बेठकर यज्ञ करना चाहिये। ऐसा 
करने से हो विशेष छित्तकर हो सकता है। सूर्योदय 


| 
्‌ 


मनुष्य दबलन्द्रिय हैं उनको यदि किसी भी प्रकार 


का रोग नहीं हे तो भी स्वस्थ अचस्था में इस 


अपने कई वर्षों के अनुभव फे पश्चात्‌ यह निम्चय 
छिया है कि जो महा रोग औषधि भक्तण करने से 
दूर नहीं ढाते वह वेदोक विविध यज्ञों के द्वारा दूर 


हो जाते हैं । 
यज्ञ भस्म- 


मस्तक और शरीर पर भस्म ( यज्ञ-हवन की 
राख ) मलने की प्रथा हिन्दुओं में बहुत पुरानी है। 


; अधिकांश साधू लोग आज भी शरीर पर भस्म 
सूक्ष्म परमाणुओं से मिश्रित वायु को रोगी के धास : 


गे 
हू 


रमाते हैं । भस्म के अन्द्र सहसरों प्रकार के पौष्टिक 
पदाथों के लवण और तत्व मौजूद रहते हैं । जिनके 


१ संबचा द्वारा शरीर के अन्द्र प्रविष्ट करने से स्वा- 


बाज >स+ ४» /£ 


स्थ्य की वृद्धि होती है। भस्म को आधुनक डाक्टर 
कृमि नाशक धिद्ध करते हैं। अस्तु, इसके प्रयोग से 
९+चा सम्बन्धा रोग नहीं द्ोते । प्राचीन ऋषि मुनि 


: जज्गल्ों मे रहा करते थे वहां मच्छर पिस्सू आदि 


तथा सूर्णगस्त के पूर्व दानों समय यज्ञ करना चाहिये। 


- है ० 
शावकाल मे प्रात:छाल की अपेक्षा लगभग २० बजे 


भांति: २ के जाब प्रचुरता के साथ पाये जाते हैं। थे 
लोग इनसे बचने के लिये भस्म कां व्यवहार करते 
थे। आप आज भी इनका अनुमान कर सकते हैं। 


क्षय रोग पर आ्यर्फ बाक्‍य ओर यक्ष किकित्सा 
खेखक-भम्यरत भी० प७ दुर्गापसाद जी शात््री सम्पादक विजुय' साप्ताहिक, अजमेर | 
० - अक्र--- 


पैषज्य यज्ञ के लिये देश काल भौर पदार्थों के 
युर्णों का जान आयुध्द से सम्बन्ध रखता दे। 
इसमें शारोरिक ज्ञान और निदान मिला देने से 
ही पूरा आयुर्वेद बन ज्ञाता है। शारीरिक निदान, 
प्रिदोप-नाडीौज्ञान और अन्य ऐसी ही अनेक बाते 
हैं जो व्यक्ति व्याधि से सम्बन्ध रखतो हैं, जिमरा 
चेदों मे बिस्तार से वर्णन आता हे । किन्तु हम 
यहां केयजल क्षय रोग भौर उसको यज्ञ चिझित्सा 
का ही बेद और 'आपप बाक्यो द्वारा व्णेन करता 
चादते हैं । 
शतपथ ब्रह्मण्म में आया है कि-- 
मैषम्य यहा वाएते । शत सस्बिषु व्याधिशोयते तस्मा- 
दतु सन्धिषु प्रयुग्यस्ते | * 
अर्थात्‌ ये भेषञ्य यज्ञ कदकाते हैं । ऋतुओ की 
सन्धि में व्याधिया वैदा दोती हैं । चतपव इनका 
प्रयोग ऋतु सन्धियों मे होता दे । आगे छान्दोग्य 
उपनिषद में लिखा है कि-- 
#जैपज क्तो हवाएव यजो यज्ैव बिदू मह्मा भवतिः 
अर्थात्‌, जिनमें वैद्य शाश्रज्ञ अक्मा द्ोता है 
ये भैवज्य यक्ष हैं । इन दोनो प्रमाणो में 
क्रतु सन्धि और मेपल्य बणेन है अतएव बसतरप- 
तियो के शुग और देश काल समय तथा म्थान 
का भी जान द्वोना अत्यन्त आवश्यक है । 
*द्स्य देशस्य यो जन्‍्तु* तजत(्यौपधद्वित”' 
अर्थात्‌ जो प्राशों जिम देश मे जन्म लेता 
अथवा निवास #रता आया है उसके लिये बहा को 


रॉ 


दी औपधियां दितकर होती हैं। ऋगेद में आया 
है कि- 

यत्रौपधी' घमरमत राजान धमितामिका 

विप्र छडच्यते भिषग्रह्ो हामी बचातन ॥ 


अर्थात्‌ जिसके पास नाना प्रकार फी अनेक 
ओपषधियां राजा की मभा को सान्ति खूब सज्ञी 
हुई इक्ही रहनी हैं. । दद्दी गोगों फो दूर करने 
बाला भिषक है। इसी प्रकार अथवेवेद में लिग्य 
है कि-- 


४ (व मिपय्‌ मैषजस्थाफ्रिकर्ता! 


अर्थात्‌-“भौषधियो का बनाने बाबा तू पेच 
है। इसमे ग्पष्ट ह्ोगया छि यज्ञों द्वारा रोगों को 
निबुत कराने बाते मैपज्य यश्ञों के लिये ऐसे बेथों 
की आवश्यकता है, जो देश काल ओर पदार्थों 
के गुण जानते हो भौर दृवनीय 'चोषधिया अपने 
पास ग्सते हों। सेग्ज्य यञ्ञों गे जिन औषधियों 
की आवश्यकता द्वाती है वे बहुत हैं। वेदों तथा 
आप अन्‍्यों से रोग निधारक अनेरू औषधियों का 
वर्णन है। परन्ठु हम तो यहाँ क्वल क्षय निम्गग्क 
ओपधियों और उनकी विधरयों हा ही बर्ण न कर गे। 


थे 
क्षय रोग के कारण 

अन्य कारणों के अतिरिक्त मानव समाज का 
शुद्ध धर्मांचरण का न होना भी क्षय गेग झा एक 
कारण है। विलास, शब्भार, कामुकता, भोग 
बिलास, झनेऊ प्रकार के फेशन, परस्पर का ढं ५, 
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स्पर्धा, कलह, और अशान्त वातावरण, दुप्काल , 


और मददामारी आदि इसके पूर्ण साधन हैं । 


कक 


जब हम भारतीय विद्यार्थी ओर अपने को 
शिक्षित कहने वाली सुधारक् देदियों को ओर 
टृष्टिपात करते है तब अधिकांश में उनके चेहरों 
पर बेसस्‍लीन और पाउडर दृष्टि गोचर होना है । 
आंखें निस्तेज, भुज्ायें शिथिल ओर शरीर पनले 
दवले तथा निर्बेल दीख पड़ते हें विच्य, 
आपस विश्वास, आत्म बल. इन्द्रियसंयम, € 
स्वदेशानुराग, जातीयता, तथी आत्मत्याग आदि ! 
उनमें लेश मात्र भी दृष्टि गोचर नहीं दोता । 
यह सब कुछ बिदेशी भाषा, विदेशी फेशन, विदेशी 
भाव, आचार विचार ओर विदेशियों द्वारा रगला 
हआा विष चाटकर अपने को बड़ा बनाने बालों की 
देन मात्र है। फिर ऐसे शृद्दों में जय रोग जमा 
संक्रामक वायु 'के समान वेग वाला क्‍यों न 
अतिथि बनकर रहेगा । डा० थस्टन साहब जो 
अमेरिका की सेना में दस बर्ष तक मेजर रहे ! 
उनका कहना है कि निरंकुश विपेयभोग से स्त्रियों 
के ज्ञानतन्तु अत्यन्त निर्ेज हो जाते है । असमय 
में ही बुढ़ापा आज्ञाता है शरीर रोगों का घर बन 
जाता है, स्वभाव चिड्चिड्ठा और डत्पाती होजाता 
है। ऐसे स्त्री पुरुष और उनकी संतानें क्षयरोग का 
शिकार होते हैं । 


बह है २४८४२४३ इ०भ ५». ८५ 
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' संमार में ्याज जो दरिद्रता है, शहरों में जो ; 
घने और गरीब मुहल्ल हैं, वे मजदूरी न मिलने के 
कारण नहीं हैं, किन्तु आज की वैवाहिक स्थिति 
से पोषण पाये हुये निरंकुश विपय भोग के 
कारण हैं । 

तक्ल सीने ओर सूखे शरीर बाले तो इस रोग 


क्षय रोग पर आएं वाक्यशओरगर यज्ञ चिकित्सा 


++ ४+.. २०++++६++, 
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हक ब्प ती 
के चद्रुल में आमानी से आ ही सकते हैं. परन्तु 
असावधानी रखने से बड़े * हष्ट-पुष्ट भी इस रोग 











का शिकार हो जाते हैं । विलासी पुरुष स्तरियां जो 


अत्यन्त विषय भोगों में रत रहते हैं । हस्त मेथन 
करने वाले प्रेमी के वियोग में प्र मिका का, और 
प्र मिका के वियोग में प्रमी का दिन रात चिन्तित 
रहना, अथात्‌ अत्यन्त शोरु् और चिन्ता तथा 
भयातुर रहने से भी इस रोग का आक्रमण होता 

। क््रियों के प्रतिवर्ष प्रसव का होना और उनको 
पौष्टिक सामिग्री न मिलना । जो स्त्री पुरुष अंधेरे 


, शीत वाले गन्दे मकानों थे रहते है जहां वायु और 


प्रकाश कम पहु चता है, जो स्रियां अधिक समय 
तक बच्चों को दूध पिलाती हैं | जिनके गन्दे मकानों 
में जाले-मकोरे तथा थूक, रेट, टट्टी पेशाब पढ़े रद्दते 
हैं और जो सेले कपड़ों में रत रहते हैं. अथवा 
जो स्त्री पुरुष शक्ति से अधिक परिश्रम करते हैं 
कं [ 3 श्ड 
अथवा वे त्री पुरुष जो पोष्टिक पदार्थ खाकर 
कुछ भी पुरुपार्थ एवं परिश्रम नहीं करते केबल 


' तकिया के सहारे पढ़े २ ,तकिया बने रहते हैं । 


प्रायः ऐसी स्त्रियों को भी यह रोग होता है 
जो अधिक परदे मे रहती हैं, अथवा मदिरा पान 


; करती है, तथा जिनको प्रदर और गर्भाशय के रोग 


होते हैं। अथवा वे जी पुरुष जो मल मृत्र छींक 
आदि प्र'कृतिक वेगों को च्गर २ गेछते हैं, कभी २ 
उन पर भी इस रोग का आक्रमण होता है। ऐसे 
बड़े २ नगरों में जहां छोटी २ कोठरियों में कई २ 
स्त्री पुरुष मिल कर सोते हें। तथा इस प्रकार के 
रोगियों के सल-मूत्र-धूछ और बच्चों से जो सम्बन्ध 


; रखते हैं। अधिकांश में यह रोग उन्हीं स्त्री पुरुषों 


ओर नवयूबकों को “होता है जो प्रकति के पिरुद्ध 


नफ+ + 
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युद्ध करते हैं। और अपने जीवन को नियम [ ३२ अंश, शाह बलत की लकड़ी में फी सेक्द्रा १६ 
विरुद्ध बिताते हैं । अश तथा शुद्ध खाडमें फी सेकड्ा ७० अश 
प्राचीन समय झा इतिद्दास बतलाता है कि उम ५ एलडिद्दाइड” के दवोते हैं अतः हवन में शुद्ध खाड 
समय के नवयुवर्ों के मस्तिष्क ब्रह्मचय के तेज से | को जलाने से उसका उस्यक्ष प्रभाव शारीरिक 
चमकता था, और उनके शरीर भुजाएे और | तथा रासायनिक द्वोताहै। आगे क्ठते हैं कि 
पत्तम्थल सुदड़, विशाल और हष्ठ पुष्ठ होते थे || देवन करने से “काननडाईश्रक्साईड” कभी भी 
उस समय यह रोग नाम मात्र को था, परन्तु अर्वा- | अधिक उत्पन्न नहीं होता, जिससे कि हामि के 
चीन समय में विलासिता, फैशन, आग, और  भेंय की सम्भावना दो । प्रत्युत बड़ी भारी सुतत्व 
मानभिक चिस्ताओं के कारण यदद गेय दुर्भाग्य 3 'फैलतों है जो कि सर्वथा रोग नियारक दै। 
वशात भारतवर्ष में तो सर्वत्र ही स4 की तरद फैला ) सुगन्धित द्रव्यों का हृवन किया हुआ सुगन्धि 
हुआ दै। अमेरिका, युरुप और एशिया के समस्त | को सर्वत्र फैला देता है । जिससे सश्तिप्क आनन्द 
उन्नत देशों मे ज्द्ा इस रोग की अधिकता भी $ भगुमब करने लग जाता है | दबमन फरन से 
नहीं हैं, जहा मनुष्यों कौ स्वास्थ्यरत्ता विपयक | निस्सन्देद “भोजून” और झआाक्खा जन की इद्धि 
नित्य नये + आविष्कार किये जाते हैं । वहां पर | द्ोती है । - 
प्रतिबष प्रत्येक देश मे करोड़ों रुपया “सेनोटोरि दम्यापैथिक चिकित्सा के आाविष्फर्ता महात्मा 
यम” में खर्च किये जाते हैं । बद्दा पर रोगियो को डाक्टर दैनीमन साहब अधिक निर्भ्त रोगियों को 
प्रत्येक प्रकार की सुविधायें प्राप्त हैं. + और जो खिलाने के स्थान में वेबल औपधि स॒घाने का परा- 
रोगी अच्छे द्ोकर श्राते हैं. उनका शीघ्र ही उनके भरे दते हैं। उन्होंने लिखा है कि मेरे के अतिरिक्त 
घरों पर नहीं भेजा जाता । अपितु परीक्षार्व कुछ >जिहा और मुद्द में देसे भाग हैं जो औषधि के 
समय तक अन्य सुरक्षित स्थानों म॑ रक्षा ज्ञाता | प्रभाव को अति शीघ्र प्रदश करते हैं। और नाक 
है। भारत नित्रासियों के लिये “मैपच्य यज्ञ” हा; का भीतरी भाग भी शीघरता से प्रभ/वान्यित द्ोता 
एक बडा भारो “स्वेनोटारियम” था जिससे क्षय ; है। औषधि का सबसे अधिक प्रभाव सूघने और 
के अतिरिक्त अनेऊ प्रकार के रोग दूर द्ोजाते थे ।  स्वाम लेने मे होता है। वैश्ञानिक लोग इस बात 
एड बार “दी इण्डियम रिव्यू” में पश्चिमीय , को जानते हैं कि सूदम वस्तु स्थूल मे प्रवेश कर जाता 
वैज्ञानिक्रो के इवन के सम्बन्ध में लख अकाशित है परन्तु स्थूल पदार्थ सूक्षम में नहीं घुस सकते। 
हुये थे। उसमें लिखा था कि इबन का करना एक जैमे अदि आटे में पिसी हुई शक्कर (बूरा ) मिला 
ऐसी साइन्स की बात है कि इसके विरुद आजकल ; दिया जाय तो उसको मलुत्य की रथुल अशुली 
कोई भी विद्वान नहीं द्वो सकता । उन्हाने लिखा उम सूक्ष्म बूरे का आटे से प्रथक नहीं कर सकतीं। 
था कि-- परन्तु यदि ची टथा को उनमे छोड़ दिया जाय ता 


“एक सेर घीह की क्षकड़ी के पूम्र में फीसैक्ट्र चींटियों का सूच्म सुद् आटा और शवक्‍कर को 


डे 
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अत्तग २ कर देगा । ! की बह सच्म भाग जो यज्ञ की अग्नि द्वारा छिन्न- 
यरुप के विज्ञान वेत्ताओं ने यह सिद्ध कर ; भिन्न होकर सूर्रम परमार के स्वरूप में बन जाता 
स़ डॉ को एकत्रित किया जाय ; “रिफक दर 
हे कप (ले पे $ असम्भव है कि नियमानुसार ओऔपधियों द्वारा किए 
तो उनके लिये केवल एक इन्च ही स्थान पर्याप्त है । | गा 
अब पाठक इसकी सुक्र्मता पर विचार करें कि है कक 30935: न्‍ 
कीड़ा कितना बारीक होता है। इसके आगे बत- | कि हर 2 
हा प्राचीन शाघझ्षकारों का यह भी विश्वास है कि 
लाते हैं क्रि यह “जमंस” इतना हलका द्वोता है कि | 
१ खसखम के दाने पर सहस्रों कीड़े चढ़ सकते हैं । 833 रोग में रोगी के फेकड़े विशेषतया आक्रान्त दो 
इस प्रकार के हलके और बारौक कीडढ़ों के पास | नाते हैं यही कारण दे कि स्थूल औषधि जो खाई 
स्थूल कण चाली औरषाधयों की पहुंच देर से हो ( वी दे उसका आकर हे के ये 
हो सकती दे क्‍योंकि मनुष्य जो कुछ खाता पीता है | है कस हर दर हर हे । पक मु हे 
उसका समयान्तर से ही असर होता है। इसी | जाई जाता ६ वह रक्त बन 
प्रकार से वर्तमान वेज्ञानिक्तों ने रसायन शासत्र का । ला फेफड़ों तक पहु'चती दे । परन्तु अग्नि में 
एक नवीन शब्य “इन्जेक्शन” तैयार किया है।  जलाई मा परमार के कप श्वास 
द्वारा सीधी फेकड़ों तक पहुंच सकती दहै। इस 
। अग्नि के हारा जितनी शीघ्र औषधि का भाग 
फेफड़ों तछ पहुचाया जा सकता है. सम्भव है दूसरे 
तरीकों से उतना शीघ्र न पहुंच सकता हो । 


भेषज्य यज्ञ के लिये वेद भगवान 


का आदेश 


इन ओषधियों के अतिरिक्त ऋषियों ने 

सबसे श्रेप्र 'मंषज्य यज्ञ! को माना हें। 
मे ऋतु अनुसार रोग नाशक आौपधियां कटकर 
विधिवत्‌ घृत मिलाकर हवन करना चाहिये। क्‍यों 
कि छुत, दूध, फल, कन्द, अन्न (चावल गेहू' उड़द 
जौ) पुष्टिक्रारक पदार्थ हैं सुगन्धित पदार्थ यदि बिना 
घृत के मिल्लाये अग्नि में जलाये जांय तो उनकी 
सुगन्धि में तीव्रता और रूखापन अधिक रहने से 
जुकाध ( प्रतिश्याय ) आदि रोग उत्पन्न हो सकते 
हैं। प्राचीन काल के आयुर्वेदृश्ष विद्वानों का यह 
विश्वास था कि हवन के द्वारा औषधियों से मिश्रित 
जो वायु रोगो के ' खास प्रश्चास द्वारा तथा अन्य 
लोस और छिद्रों द्वारा रोगी शरीर है प्रवेश करने 
से अवश्य ही क्षय रोग को लाभ पहुचेगा। क्‍योंकि 
महात्मा “हैनीमन” के सिद्धांतामुमार औषधियों 


] 

१ 

; 

5 

| 

। 

|. शर्त वो अम्ब भासग्नि सहस्नमुत बोट्हः। 

् अधा शत्त क्रतों पूथमिमं मे अगर कृत ॥ 

। के यजुवेंद १२--७६ | 
के , 

। हे अस्ब ! तुम्हारे सेकड़ों स्थान हैं और तुम 

; हजारों प्रकार से उगती हो तुम्र मेरे यज्ञ में आओ 

| और आरोग्यता अ्रदान करो । 

है 


अन्ना दड्ठा लोग्नो लोग्नों जात॑ प्वेथि पर्दणि | 
यच्स खदस्मादास्मनस्त समिद विवृद्ममिले ॥ 


ऋगशबचंत १०-१£३..४ + 


पु 
रे 





श्र घन्वन्तरि श्यरोगाढु पँ आग २० 


अर्थात्‌ मैं अपने आत्म यत्र से भन्न २, जोड़ २, | अर्थात मुगन्घित और पुष्टि के घदढ़ाने वाली 
रोम रोम से यहमा फो निकाल पाहर करता हू'। ( तीनों अम्यिकाधों को एबन करता हू'। जिसस्रे 
या सवा गन्धर्वों भसनद पढणाय खत अमे। मृत्यु के दुय से उसी तरइ छूट जाऊं मिस सादे 
ता सवा यय॑ सर भामस्पौषणि शेष हर॑श्ीम्‌! पका हुआ फ्ल अपने यन्धन से अनावाम छूट 
अयथवे वेद ४-४-१। | ज्ञाता है। परन्तु मोक्ष से न छद्द' । 
अर्थात्‌ जिस ओपधि को घृत बढुण के लिये; >स्थरा, अम्यालिका और समम्पिकाये हीनों 
गन्धवे ने योदा था । उसी बाजीऋरश ओपधि को नाम पक दी वृक्ष द्वारा उत्पन्न ओषधियों के हैं । 
मैं खोदना हू । * अम्वेपगा करने पर यद्द भी पता क्षय चुका है कि 
मुग्वामिस्वा हृविपा जीवनाय कुमज्ञात चमादुत राजयच्माव । इसके पर्याय माम अमुक २ हैं । 
ग्राहिज॑प्राद्दि यदेत देत रुस्या हस्द्वास्ती प्रमुमुक्तमेनम्‌।॥ । 

2 है; णणाय स्वाहा-पानाय स्वाहा प्यानाय स्वाहा । 
सहस्राप्षेण शतडोयेंदा शत्ायुपा हबिया हापमेनम॥ ! अग्बे भ्ररिष्केदस्वालिके मामा नयति कश्नना 
इच्पो ययैन शरदों न यारयाति विश्वस्प दुरितास्य पारस ॥ ! यजुर्वेद्‌ ३-४७। 

हि अयवेबेद ३-११-३। |. अर्थातदे अम्बे, अम्विक्रे तुम्हारा प्राण, अपान- 

अर्थीत-दे मतुध्य तुके में बन के ढ्वारा भज्ञात | ध्यान फे किये हवन फरते हैं. कि जिससे भयद्वर 
महामारी रोग से भर क्षय रोग से सुखरूप जबन ( शेजों मे मुक्ति हो । इसी प्रदार चरक शासत्र के 
के लिये छुडाता हू'। इस रोगी को भसाध्य रोग | निर्माता फिजते हैं। 
ने पकड़ रक्‍्या है । इसलिये हे इन्द्र और अग्नि यया प्रयुक्न्या चेष्ययां राजपच्मा धरामित ॥ 
आप इसे आरोग्य करें। मैंने इस दृवनीय हविप को ता चैद विदिता मिष्टिमारोग्यार्थी प्रयोजयेत ॥ 
सोकड़ो गुणदायक और अआयु बढाने बाली औप ;/ चिहित्सा स्थान । 
घियों को डालकर तैयार किया दे । इसकिये हे | अर्थात्‌ ज्ञिस यज्ञ के प्रयोग से प्राचीन काल मे 
यज्ञपत्ति इन्द्र आप इस मसार में फेले हुए रोग को  राजयर्मा रोग नष्ट किया जाता था उस वेद विहित 
हटाकर इस बीमारी को सी वर्ष की आयु प्रदान यज्ञ को गोग दूर करने के लिये करना चाहिये । 


करें । ररने 
है ड्तिष्ठ अद्मणस्पते देवान्‌ यल्ेस बोधय। यज्ञ करने का विधान- 
आपुः प्राण मर्जा पयूत कीति यजमान च ब्धेप ॥| सूर्योदय और सूर्यास्त दोनों समय यज्ञ करना 
अथवे चेद १६-६३-१। चाहिये। शीतकाल से प्रात* १० घजे से और 
सायंकाल ४ बजे से प्रारम्भ कग्ना चाहिये। बैंदिक 
मन्तब्यानुमार चीड़ अथव्य घास फे जनक में पैठ 
कर यज्ञ करना गोगा के लिये विशेष ह्वितकरहै। 
अपितु देश कालानुसार स्थान मियत कर लेन्ग 
चाहिये यज्ञ की भप्मि खुष प्रदीप्त है, आम 





अर्थात हे मह्यगास्पते उठो और यज्ञों से देव 
ताओों को जगादा, जिससे आयु. प्राग्ण, प्रजा, पशु, 
कीर्ति और राजा की उन्नति हो । 
स्यस्वक यजा महे सुगन्बिस्पुष्टि दद्नस । 
डर्वोरुक मिद बस्घनास्टृस्योसुकीय मासतात ॥ यजुपद 


लक. 


अछू १-२ ] जय गोग पर आप वाक्य ओर यज्ञ चिकिन्‍सा [ रह 











अथवा ढाक या पीपल की सम्वी समिधाये हों जिन काकड़ासिंगी सतावचर दारू हल्दी 
से घुआं न उठने पावे । सामिप्री में उत्तम गाय का शब्डपुष्पी पद्माख  कौंच के बीज 
घी मिलाकर लड॒डू जेसे बना लेवे | रोगी अपने जटामांसी भोजपत्र 


बलाबल के अनुसार उच्च स्वर से म्वाहा शब्द का  _ उनके साथ गूलर अथवा बड़ की . समिधा होनी 


उच्चारण करे जिससे यज्ञ का सुगन्धित वायु मु'ह, चाहिये । 
नामसिका और अन्य जननेन्द्रियों द्वारा प्रवेश हो । 
स्पयथेक ऋतु में काल भेद से सामिग्री भिन्न २ होती है । ६९-मंडकपर्णी न्नाह्मी 'छसगंध 


इन्द्रायण की जड़. धारा सकोय 
शाणपर्णी अड़,सा गुलाब के फ्रूत् 


हम यहां पर केवल स्थानांभाव के कारण १५ 
मास यानी प्रत्येक ऋतु की सामभिप्री न लिखकर 


भें 
हे >०००७८०८ >४७०५०५८/४०५४०५०५०५०७०४२५०५२५०५७५२५३४८५०३७०५७०७०५०६-४०५०५०६/५ ४५५५ ०५७ ८७३०४४०६४८४३६०६०५६२५८४०४६२५४०० ४०४०५ ०७८४ ०६ ८. ०५०७०२६५३६०४ ८९२४ ८९८०५ ०५८ 


केवल माघ-फाल्गुन की लिखे देते हें । सामिग्री पर तगर वंसलोचन क्ञीर काकोली 

जितने शोक लिखे गये हैं. उनके लिये भी पर्याप्त जटामांसी गोखरू पिस्ता , 

स्थान चाहिये अतः भावार्थ मात्र लिखते हैं इस बादाम - जायफल लौंग 

विंपय में जिन मदह्दानुभावों को आवश्यकता दो वे हरड़ बड़ी आमला खूबकला 

पत्र व्यवहार द्वारा प्रत्येक्र ऋतु की सामिप्री तथा चीड़ का चुराद्‌ --प्रस्येक समभाग। 

प्रमाण मालूम कर लेबें। गिनोय. गुग्गुल चार भाग 

2 बे लग कर वधजिह्स वेशर. कपूर देशी : भाग 

गत मुण्डी सोच ग्स॒ .; शक्कर दसचा भाग 
गरिलोय सुनक्का काला तिल “साठी के चावलों की खीर प्रथक बनाई जावे । 
त्तञ कस्तूरी केसर, इस अकार दोनों समय यज्ञ करने से रोगी की 
चन्द्न चिरायता छुट्दारे निर्वलता, खांभी, क्षय, मन्दाप़ि, ज्वर आदि रोग 
तुलसी के बीज गुग्गुल चिरोंजी.. दर होकर स्वास्थ्यता प्रदान होती है । 


कर 
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डे 
० 


है ञ्ञा घन्कनन्‍तारे का उफ्यतशी क्शिकातक ४ 
इसमें शरीर के अबयकों का घड़े द्वी सुन्दर ढद्ध से सरल श 
हे ८ हे भाषा में वर्णन है, १०४ रज्ञीन तथा सादे चित्रों द्वारा 2, 
भर + 4 ॥ रप विपय अच्छी प्रकार समझाया गया है। सजिल्द्‌ हे 
7 ३२० प्र्ठ के पोथे का मू० २) मात्र, पो० प्रथक । ४ 
हु कक पत(-धन्वन्तरिं कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ) ६ 


एिडिठ #322 7:42 चर एक... (घर (०.२: एच: १:३४२:३२५एगट२ २: 22 एक टेसट पफीरसंल> डर एप. टडटा एव्थाट 025० 2२० थे 


विभिन्न क्षय, उपद्रव और उनकी चसिकित्सा-- 
222 आज अ 22क500 20 0:5: ६ ही 4 / 4003. 


डराक्षय चिकित्सा 


छेखक- श्री » रामेशवेदी, द्विमालय हर॑त्न इस्टिट्युट, बादामी बाग, लाहौर। 





७०-सितोपलादि हु श्माशा जब मूस चमऋने लगे तो भोजन में मक्खन 
अश्रक भस्म श्री का थोडा सा समावेश कर देवा चाद्दिये, और अल्प 
प्रयाक् भरम ररत्ती | सात्रा में क्यवनपराश भो दिन में दो वार तह देन[. 
स्त्रणं माली बसन्‍्त | रत्ती आरम्भ कर देना चाहिये। अधिक परिणाम मे 
“सुबह शाम शहद खे चदाकर ऊपर से दूध दिया गया च्यवनप्राश गोगी की भूख को सागर दिया 
पिला दें । करता है। इसलिये इसकी मात्रा के निधारण में 


डर) क्षय फे अनेक रोगियों को इसका प्रयोग करा... ना चाहिये। 


के मैंने रोग को समूलोन्मूल नष्ट किया है। रोगी |. पापमान साधारगा तक पहु'चने में कुछ मास 
को पूर्ण विभाम होना आवश्यक्र है। हल्की, सुप्च लेंग सकते हैं। सासो और पसलिया की दे म 
तैल, भिरच मसाल्षों से रद्दित खुराक पर रखना ' रहे, तापमान साधारण आजाय, रोगी खुराक 
चाहिये । दूध, दरी सबिजिया, गेहू' का दज्िया या अच्छी लेएद्वा हो और उसे हब्म कर रहा दो, 
फुज्का, फल आदि पथ्य पर रखे । ताजी हवा में , भार बद रद्दा दो, वद स्वयं अपने को सूस्थ 'अलु- 
उसका विस्तर रहे । करता दे तब भी कुछ समप्र तक यद्ध भरोपधि क्रम 


हमें दर्द ज्ञारी रखें । 
खासी और पसलियों में ददं तो जल्दी बन्द हि 
हो जाते हैं । पिप्पली, दालचीनी भौर इल्ायबी। . सी अधिक कष्टकर हो तो जिम्न्‌, जैखिव 
अच्छे ह्था उत्तेजक दोने से इसके सेवन से रोगी रथ उपयुक्त दवा चाटने के बाद पिज्षार्ये । 


अर स्दएं मालवी वपन्त क्षय के जीवागुओ को | --मरदियों में इसके अन्दर ६ गाशा छोटी कटेरी 
भारते है और इसक्िये तापमान छो यश में करते |_ा पश्चाह्न भी मिक्ना लिया जाता है। चाध 
हैं। अभ्न5 फेफड़ों को विशेष रूप से य्त देता है । | [शेषाप प्रष्ठ २६२ पर देखे ] 


को कुछ दी दिनों में भच्छी भूख लगने लगती है। ४१-सुनेदठी ६ माशा 

इनमें जो उडुनशीक्ष सै विधमान हैं थे फेफड़ों में बनफ्शा का पन्नाह ६ माशा 

क्ृमि नाश करने का काम भी करते है। पिप्पली |. लेसूदिया & दाने 

ओर बंशलोचन रसायनयल्य का काम करते दे।!. गानवान ६ मारे 

रोगी के लिये बाकत्वक्त झेकशियस, सव्यक धो | उन्नाव ह ड़ाने 

सम्भयत- यंशक्वोचन से पहुंचती रद्ददी है। अभ्रक । मुनक्करा ४ घाने 
ई 


०8. 
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अत्तकाम क्षय जयएर उतस्तक सचाक्त्राए 


ज्लेखक-कविराज घी० एरदयाल जी बैथ घाचपपति प्रायुर्वदाचय हे. परे , 0, ४., है. 2, 5, 


विप्तीपल दयानन्द श्रायुर्वेदिक कालेज जाहीर । 


बीसधीं सदी के बहु संख्यक उपद्दारों में से 


एक उपहार अनुलोम चाय भी है । इस रोग का 


पर्याप्त विस्तार हु प्रा है। इसके घास्तविक कारणों 


से भिन्न प्रलाप्राध भी एक प्रधान कारण है। 


अपने अनुभव के आधार पर यद्द कहना 'भनु- 


चित मे होगा कि ६०% प्रतिशत रोगी चिकित्सा 
िमप ० ५ रे 
वैपम्य के कारण इस मदहारोग के शिकार बनते हैं । 


क्ू-निर्मो नियां, टाइफाइड तथा इसके अतिरिक्त 


साजन्निपातिक रोगों के आरम्स, मध्य ओर च्यन्त 
में नुचित चिकित्सा तथा उपचर्या करने से 
निम्वय द्वी रोगी अन्ुल्लोस क्षय का पात्र बन 
ज्ञाता है । 


ख-इन्जेक्शन चिकित्सा ने भी इस रोग की वृद्धि 
में पर्याप्त सद्दायता की है । हसारे ऐलं,पंथी 
भाई सन्निषात की चिकित्सा में कभी २ व्या- 
कुल दोऋर सन्निपातोद्धव उपद्रवों की शांति के 
लिये पक्रेचाद दीगरे इन्जेक्शन करते जाते हैं । 
इस प्रकार भिन्नाथं साधक तत्व सूचिवेध द्वारा 
एक दी समय पर शगीर में संचित होकर, 
परिणाम स्वरूप भविष्य में शरीरस्थ रोग प्रत्ति- 
हारिणी शक्ति को नष्ट कर देते हैं । इस शक्ति 
के नष्ट होने से शरीर का पोषण और वर्धाल 
सम्यक्‌ रूपेण न दोकर शंरीर इुबेत् होता 
जाता है । अन्त में परिणाम स्वरूप क्षय रोग 
का चतुभु ज प्रत्यक्ष दर्शन होता है । 





| ग-ऐलोपेथी भाईयों की घारी सखी 'कुनीन! ने 

भी इस रोग की संख्या वृद्धि में यच्छा हाथ 

घटाया है। सम्भव है पाठक उक्त पंक्ति को पढ़ 

कर चश्वल्न हो उठे परन्तु वास्तव में यद् विपय 

विचा रशीय है । 

निःसन्देद कुनीन का मात्रावत्‌ प्रयोग क्षय का 
उत्पादक नहीं है. । परन्तु थोड़ा विचार कर देखिये 
व्यवष्टार का सत्यरूप क्‍या है ९ 

रोगी आता दे । निम्चय होता है "मलेरिया- 
ज्वर”। व्यवस्था होती है, मग्नेशिया का घोल और 
कुनीन, दोनों औपधे अपना २ प्रभाव फरती हैं । 
ज्वर यदि 'अन्येण : है तो विजयशी डाक्टर और 
कुनीन गले का हार बनजाती है। यदि ज्वर संतत , 
अथवा अधिसगों होता है तो, पूरवप्रदत्त दोनों औपकधे 
ध्यायुवेद की इस चक्ति को चरितार्थ करती हैं। 


शोधन शमनीयं व करोति विपम ज्वस्म |”? 


> बे अरबबक अर +म३ शक». हिल. के कम किलक>ल्‍ कान» 2 


इस सरिणी से लगभग ३०% प्रतिशत शेगी 
क्षय रोग के शिकार प्रज्ञापराघध के कारण होते हैं। 
१० % प्रतिशत 'अन्य कारणों से सीधे इसके 
चंगुल में फसते हें । 
१--पमेद्दी माता पिता की सन्तान को प्रायः इसका 
भय रहता है । 
२--संक्रामक रोग ग्रस्त माता पिता की संत्तान 
भी इस दशा को प्राप्त दोती है। 


। 
| 
| 
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| 
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| 
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| ३--चित्रपटों को भी इसमें समावेश होता है। 





६२ | 





धन्वन्तरि-क्षयरोगाढ्ू 


[ भाग २० 





४०-बाल्यकाल से दी अत्यन्त प्रवृद्ध स्वप्दोष का होने से शरीर फा वद्धन ऋषवरुद्ध दो जाता दै। यह 


भी इसमें भारी योग द्ोता है ! 


; हु व्यापी रोग दै। प्रारम्भ में शनें २ महा 


५--सख्वाभाविक्त कः रोगोपरान्त सदजमन्दारित | जोंठ के अववर को क्रिया का एकोत्तर हवास होने 


रोग इसका सब प्रथम कारण है । 


उत्पत्ति कम और स्थान- 


शरीर म॑ मुख से जलकर गुद पर्यन्त स्थिति 


| लगठा है। तदनु वद्धिगताबध्था में मस्तिष्क तथा 


फुफ्फुस भी रोगाकरान्त द्वोने से विशेष लक्षण की 
उपलज्ञीष होती है । प्रारम्भ में निश्चय ही यह समझ 
लेना कि अनुलोम ज्ञय आरम्महो रदा है यह 


नलिका को महास्तोत कददते हैं । इसो मददास्तोत में बड़ा ही कठिन है। पर्यात समय के पश्चात क्रम + 


मिक्न २ स्थानों पर भिन्न २ कार्य भाधक अवयव 
अपना २ कार्य करते हुए शरीर का अहर्निश णेपण 
ओर बढ्धन करते र+ते हैं। 
इस क्षय रोग में सर्व प्रथम इसी मद्रांख्रोत में 
अवस्थित अवयबों की क्रिया का क्षय (क्रियादीनता) 
द्ोवा है। इसी अवस्था का वर्णन संगवाने धन्द- 
न्तरि--“क्रियाक्षय करत्वाध क्षय इस्युपदिश्यते?! 
के द्वारा करते हैं। ग्वस्थावस्था में मुक्त आहार महा 
स्रोत से चलता हुक्रा स्थानीय अनक अबयवों से 
पाचक गसो को क्ञनाः हुआ एबं जाठर रत और 
विविध पाचकऋ्रारिनया की सद्दायदा से पचता हुआ 
तथा आन्त्रणति से सथित दाता हुआ इस योग्य 
घनता है कि वद रस ग्राहु्त अऊुरों द्वारा भाचु- 
दित हो सफे । उचित रसाकर्षण द्ोने से दो शरार 
का पोषण और बर्दधन होता है। तद्धिन्न दशा में 
शरीर क्याभिमुख अग्रसर द्ोता है। महाश्रोतस्थ 
अवयबा की क्रिया का नाश दी इस गोग को दपन्न 
करता है । पव यह फफ प्रधान सथा मन्दाम्सिजन्य 
रोग “प्रनुलोग जया के नाम से प्रसिद्ध प्राप्त कर 
रहा है । 
सर्वे प्रथम रस धातु का क्षय आरम्म होकर 
नदनूत्तरोत्तर रतादि धातुझों का क्षय आर्म्म 


से इसके लक्षणों म॒ बद्धि होती हैं । इसका कारण 
यह है कि जैसे २ मद्दाल्लोत्स्थ अवयवों की विक्रति 
होती जाती है वेसे २ दी लब्रणों में बद्धि होने 
लगती है । 


लक्षणु- 


प्रारम्स म॑ रुचि, भोजन में बास्तविक स्काद 


[२६० का शेशाप 
सेर पानी में उयाल कर दो छटाक थच रहने 
तक इसे पकायें। मल कर कपड़े में छान लें। 
गेगी चाहे वो इसमें थोडा शहद मिला दें । 
थूर में खून आता दो या रक्त बमन होती हो 
तो बामाबलेद * साशे का चम्मच भर दिन मे 
दो कार दे। निम्नजिफित द्विम भी मैं) इपयाग 
(कया और लाभदायक पाया है । 
नागरमोथा 
तीना ६-६ साशा 
-तौन छटाक पानी म रात को मिट्री के कोरे छुते 
में भिगो कर सुघह मक्कर कपड़े में छान कर 
पिलायें | साथ ही पहली दवा में आधी रक्ती 
अरशद भस्म भी मिन्ना देता हू | इस दपचार 
से खूर याद दोजाताहै। - हर 


उर-कामे केपत्तो गिनोय 


कक 
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का अभात्र, मुखस्राब, कफ वृद्धि, प्रतिश्याग, शिरो- , संक्रमण श्टखला भी इसे पसन्द नहीं परन्तु-- 
गुरुत्व, पेट फूत्नना, भोजन का सली प्रकार पाक न 


होना; मलावरोध आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। ? यह सब बातें-इसमें पूर्ण रूप से घटित होती 


कुछ समय तक इसी दशा में रहने से घीरे २ यकृत / है। इसीलिये इसके चड्ग ल में फंसे रोगी «सहसा 
यन्त्र सिकुड़ जाता है। इसी तरह क्रिया सभी संकु- : छुटकारा नहीं पाते | इस, मद्दा रोग से रोगी को 
होजाता है । स्वाद पिण्ड छोटा हो जाना है। आंतें ; मुक्त करने के लिये माधवोक्त सम्प्राप्ति का यह 
सिकुड कर बारीफ होजाती हैं। शरीर की त्वचा : सुत्रोतवैश सबेदा स्मरणीय है। 
पाण्डुप्रम तथा पतली हो जाता है। कर्मी ४ ज्वर : 
प्रतीति होती है । केश सम्बद्धन रुक जाता है । ५3 में चिकित् 
हे कर हिल पक इस स्वर्णोपदेश की विद्यमानता में चिकित्सा 
228 पल ही ! ज्षेत्र '“खलित हो जाता दै। एवं विधि हेतु विप- 
वेश थे कार शी शेर मे व न रीत चिकित्सा से इस रोग को दूर किया जा 
आर श के $ सकता दे । वतेमान में प्रयः दी इसकी चिक्रित्सा 
हो तो कक 08, जातेहे। इस रोगी हिलने / की मार्ये व्याधि विपरीत स्थिर करके, ऐसे क्ृश 
चलने में अममथ हो जाता है । हाथ पांव सूख ) रोगियों को वृ हुण चिकित्सा आरम्भ की जाती है । 
जाते हैं। पेट सिकुड़ जाता है। शरीर का मांस , जिसका परिणाम विपरीत प्रकट दोकर रोगी फो 
क्षीण होकर अस्थि चमे मग्र का ढांचा दीखने लगता ६ २ सो कष्ट में डाल देता & पाक मत लंबले 
है। अन्त में रोगी अत्यन्त करा होकर पोषण के होने से ही वहरण चिकित्सा फलर्वती हो सहती 
अभाव से म॒स्यु मुख में चलता जाता है | अनेक है। इस रोग में जठराग्नि आरम्म से द्वी अत्यन्त 
रोगी किनने दी दिन ऐसी दी दशा को भोगते मन्दीभूत होने से गुरु भोजनों को पाने में 
रहते हैं । और कितने ही उचित पथ्योपचार तथा नितान्त अश्तमथ होती है 
ओपधादि के प्रयोग से एवं कर्म दोष क्षय होने से 
सुधर भी जाते हैं । परन्तु ऐसे सुधरने बाले प्राय 
बार २ इसके चंगुल में फंधते ही रहते हैं । कितनी रोगी हा लिखा दो जातादे । जज 5 की 
हैं। वार कई रोगी उपचार।प पन्‍्त जबिलकुल चड्ढ इससे मिन्‍त्र और छुछ नहीं हो सकता कि वह 
भले और. माटे ताजे दाखन लगते है ।कन्तु बषे ; पीते काल से रोगी दे और उसने अपने उद्धार 
के पश्चात्‌ खहसा उन पर फिर इस गोग का आक्र- | * जिये अनेक चिकित्सकों के परामशे को अपनाया 
मण होता है और पुनः उन्हें उमी अथवा उससे भी दे एवं अनेक औपकधों का श्रद्धा और विश्वास से 
निकष्ट दशा में पहुंचना पढ़ता है । सेवन किया है । परन्तु परिणाम वही ढाक के तीन 
चिकित्सा-.. पात । एसी अवस्था में चिकित्सक को सर्व भ्रथत 


। उसे अपने विश्वास में लेना चाहिये 
यह्‌ रोग चंशपरम्परां से सम्बन्ध नहीं रखता , अटल चिश्रास चिक्रित्सा 


४६ुविज्ञेयो दुशचिह्ित्स्यी शोषों व्याधिमंहावत्न:”? 


कफ प्रधानैदो पस्तु रुद्ध पु -रस वर्त्मंसु” 
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प्रायः यह देखने में आता है कि अनुलोम का 
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रोगी का 


_+-+>न---- 


बट ल्‍पन्‍न्‍अच आल 


ग्ण्फ्फःडजा जड़ 
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लगा देवा है । समून्नत व्याधि नष्ट करने के लिये [ का यद्द युग भी महर्षि के निदिष्ट द्रव्य का आमतौर 
इस रोग में अधिर औपधों की भरमार न करके | परव्यवद्वार करता है। आयुर्वेद में क्षय रोग हर इस 
रसायन औपधों का प्रयोग अतिशय लाभुर $ का शुण बताया गया है। क्षय रोगाथ इसके अनेक 
सिद्ध हुआ है। एक २ ही औषधि विधिवत्‌ प्रयुक ; कल्प मन्‍्थों म॑ आए दैं। एठ्दर्थ नावनीतक ( (७ 
हुईं उचित पध्योपचार परिचर्थादि से युक्त भ्रठ्ठ ! बॉ सदी में लिगित ) पराशर सह्दिठा तथा वाग्मट्ट 
लोम ज्ञय को नष्ट कर देती है। प्रथक्‌ २ रोगियों | को देखना चादिये। 

का ब्यौरे वार वर्णन कांग़ज्ञ के दुर्सित्त काल में ख-पदार्थ विश्तेषण से लशुन में इड्नशील तैल 
उचित नहीं | एतद्र्थ संक्षेप तथा सकेत के साथ दम । एल्लाइल, प्रोपाइल आदि गनन्‍्श्क के यौगिकों का 
अपने द्वाथां अनेक रोगियों पर व्यवह्ृत औपसों का | परिचय मिलता है। रक्त पदार्थ स्वभावत चीढ्षश 
नीचे उल्लेस करते हैं । | होने के कारण श्रामाशयिक्त रस वर््धऊ, दौपन, 


भगवान घन्वन्तरि जी का आदेश देखने । पाचन, सर सन, अमुलोमन, कफ नि*सारक, आन्त्र- 
होते हैं। 
योग्य दै-+ गति वधक तथा आध्मान इर होते हैं। ऐसे दी 


“रप्तोनयोग विधिवत खायात्ते दीरेण वा नागवल्षाप्रयोगम । बिशष्ट शुण सम्पन्न ओपध भनुल्लोम क्षय में लाभ 
सेयेत था सागधिका विधान तथोक्योमजमुनो5श्मतस्थ ॥ | कर सिद्ध द्वोवे हैं । 


अनुक्षोम क्षय नाशार्थ उक्त कोछ में 9 औषधों | प्रयोग विधि-तुप रद्दित लशुन की मोरी २ तुर्खिया 
का नमोचारण किया गया दे । | 5» लेकर विशुद्ध शिक्षा पर अ्रति सूच्म पेषण 
१- लशुन २- नागबना | करके, इस कल्क को स्वच्छ पान में सचित कर 
३-प्प्पिणी ४--शिलाजतु लेवे । तदनु ६॥ तोला गठय घूत इसमें डालकर 
अब क्रमश चारों रसायन भौषधों पर विचार | तक मन्यनवत् मीथत करे। फेन सहश होने 
किया जञायगां । /.. पर सिद्ध औषधि को उसी पात्र में पड़ा रहने 
!. देखे। 
१ लशुन प्रयोग- | छेबन काश्--प्रात” पाली पेट । मातन्ना-2 माशा 
जब भनुलोम क्षय के रोगी में बावादिक लक्षणों चाटकर ऊपर से २ छटाक उष्ण दुग्ध पान करे 
के प्रायज्य के साथ २ आन ऋूजन, आध्मान एवं विधि, दिन राजी में ४ बार औपध प्राश 
आटोप; शूल तथा मलाबरोघ उपस्थित हो ठो लशुन ५ करे। इस प्रकार २-३ दिन व्यवहार करने मे 
का सेवन कराना चादिये । है. सोगी की क्षघा बढ़ती है। चैसे २ क्षपा वृद्धि 
ब-आयरलेण्ड के [0 जेशिटाल्स क्षय रोग '. हो बसे २ दुग्ध की मात्रा घढा देनी चादिए। 
के प्रसिद्ध चिकित्सक हैं। यद्द कशुन से एक प्रकार अधिक आवश्यकता होने पर सायकाल यू 


का तैल निकाल १२ अमुज्ञोम क्षय के रोगियों को | की पतलो दाक्ष के साथ थोड़ी २ रोटी मी दी 
अमोधाश्र के रूप में ब्यवद्ार करते हैं। विज्ञान... जा सकती दे। परन्तु अनुपान दुग्ध ही स्देगा। 


मर कक क कक कप कक आय का 35१/03035|अ06 2 ४++ 0४4४४ ४०४० 


अहू २]  अभुलोभ चय चोर सन नितिन निननन- ] अनल्लोम क्षय और उसकी चिकित्सा... बह 
2 2 फनननन>+ 

वम्तु अंत्यन्त साघारण है और विधि भी बहुत | पढ़े और आयुर्वेद की प्रतिभा. को सब देख सके । 
ही सरल है, परन्तु कुछ काल सेवनोपरांव रोगी | 


ओर चिकित्सक दोनों आख्य चकित द्ोंगे। 
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प्रयोग विधि-यद्द योग चरक का दै। वहां इसे ५ 
| ७ और १० पिण्पलियों से आरम्भ किया गया 
२ नांगबला- ह । है। परन्तु दम २ पिप्पली से आरम्भ करते हैं। 
। यह स्मरण रहे कि एतदर्थ पुरानी पीपल लेनी 
$ चाहिये। काली पीपल के स्थान पर जो छोटी 
| छोटी पिप्पत्ियां सम्प्रति व्यवहार में आ रही 

; हैं, इनका अलुछ्ठ'न इसने नहीं कराया । 
प्रथमतः २ पिप्पली से प्रवोग ऊारम्स करना 
चाहिये। प्रातःकाल ने पीपल लेकर स्वच्छ शिज्षा 
पर पेषण करे । थोड़ा २ जज्न छोड़कर एक घरण्टा 


हो वे लिखने की कृपा करें। ; शय थे 
हर ९ कल पीसता चाहिये। पुन; इस कल्क को एकन्निक कर 
३-मागधी प्रयोग- इसे पिष्पली विधान) : के कलईदार कटोरी में डाल दें । शिला को थोड़े 


पिप्पली जगत्‌ प्रसिद्ध औषधि है। इस दिव्य , हज से प्रज्ञालन करके इंस जल को भी कटोरी में 
रसायन औपसधि के अनन्त दिव्य गुण समुदाय को | गे दें। तदलु ख्ववोष्ण गो ढुग्ध इसमें थोड़ा सा 
देखकर आख़र्य होता है । यह अलुलोम क्षय की | दलिकर भली प्रकार मिलाकर पान करे । ऊपर से 
अचुक औषधि है। हमने सेकड़ों रोगियों को इस + जी * जेंटीक ढुग्ध का पान करे | दूध में खांड़ या 
का अनुष्ठान कराया है। न केवल अलुलोम क्षय मिश्री सिलाल । 
वितु- काम, श्वास, प्रतिश्याय, सन्दाग्नि, अजीण, अषधि पान करने के पीछे अपने कार्य में लग 
पाण्ड, रक्त हीनता, पुराण विकृत विषम ज्वर, पुन- | जाना चाहिए। तदसु ४-४ घण्टा के पश्चात्‌ जब 
रावर्तर ब्वर, संग्रहएाग, आमवात, बातरक्त, रक्त- | चुदोध हो तो पुराने चावलों का भाव सशकरा 
चाप न्‍्यूनता आद में नित्य व्यवहार करते हैं । | उष्ण गो दूध से खावें । पुनः खत्नी के भोजन में 
वर्धेमान पिप्पली पर हमारे शिष्यों द्वारा किए गए : अम्ल, ताच्ण ओर दुष्पाच्य पदार्थों को छोड़कर 
अलुभव और भी प्रसन्नवा के कारण हैं । यह सम- यथेच्छ भोजन करे। सध्याह में दुग्घ भाव के साथ 
भझना भारी भूल दे कक पिप्पली तीदग होती है और' ; पान स्थाक्य है। रात्री में भोजन के साथ जल- 
घर्धा मान क्रम से अधिक .सात्रा में हालि करती : पान करना चाहिये । 
४। इसके प्रयोग के द्वारा होने चाले लाभ शीघ्र 
होते हैं और चिग्स्थायी रहते हैं। जो चिकित्सक 
इससे लाभ बठाने वे अपने अनुभव धन्त्रन्तरि द्वारा 


पित्त प्रधान लक्षणों वाले अनुलोम क्षय 
जब कि मल भेद अवस्था उपस्थित हो तब इसक 
प्रयोग विधेय हो सकता है । चूंकि इस रसायन 
औषधि का प्रयोग हमने अनुछ्ठान विधान से किसी ; 
रोगी को नहीं कराया। इसलिये व्यर्थ लेखनी 
घर्षण सिद्धांत विरुद्ध है। जिन चिकित्सकों ने किया 


की हर लायक, कील के बह अदरक; किक % 


बट चलन अत हध्टटधर $ 
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यह उपक्रम एक दिन का है । अवशिष्ट दिनों में 
भी यही उपक्रम रहेगा। परिबतन केवल यही होगा 
, कि प्रति दिन १-१ पीपल बढ़ाता जावे । जब १० या 
अवश्य प्रक्ट करें जिससे इसके महत्व पर प्रकाश * ९२ पीपल का समय आवे तो देखलें कि रोगी क्रिसी 
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विशेष कष्ट का अनुभव तो नहीं करता है । कष्ट में 
केबल ऊष्मा की अधिकता दी प्रतीत होगी और 
कोई कष्ट नहीं होगा । साधारणतः १०-१२ पीपन ; 
ही सम्प्रति रोगी सदन करते हैं । कई रोगियों को 
२५-३० पीपक्ष तक चढ़ाया गया दै। अम्तु । १० 
या १२ पीपल फा दिन आने पर उसी क्रम से इसे 
एक २ करके घटाते जाना चाहिए । इस क्रम से २० 
था २२ दिन में यह प्रयोग समाप्त द्ोता है | इसी 
कार में आप रोगी में आपाद मस्तक विशेष परि- 
बर्तन अलुभव करेंगे । क्षुघा की विशेष वृद्धि द्ोगी, 
उपस्थित दुःखदायी लक्षण मष्ट होंगे ऋयवा नष्ट 
होने के समीप होंगे। एक प्रयोग समाप्र दोने पर 
आवश्यकता रहने से पुनः दूसरा आरम्भ किया 
खाता दे । पिप्पल्ती प्रयोग के लिये प्रीष्म और 
शरद ऋतु स्पाब्य हैं। यदि ऊष्पा की अधिक वृद्धि 
अमुभव में आवे तो पिप्पक्ी पान के समय १ तोका 
गो धृत दूध में मिला लेना चाहिये एवं भातकेसमय 
भी दूध में सो छत देने से कष्ट नहीं होता । 


भिन्न २ रोगों में इसे भिन्न २ विधानों द्वारा 
प्रयोग किया जाता दै। अनेक रोगों में छुछ विशेष 
परिवर्तन भी करने पढ़ते दें, ज्ञिनश्वा विस्तृत वर्णन 
यहां अनुपयुक्त है। जो मसद्दाशय विशेष रूपेण 
ज्ञानना चाईँ वे पत्र द्वारा पूछ सकते हैं । सत्र से 
सरल यदी विधान दे । 

आथ यह कानना होप रद्द गया दै कि पिप्वली | 


है। एतदथे अनुलोम क्षय का पूर्वोक्त “उत्पत्ति ऋ्म 
और स्थान” नामक शीर्पक को ध्यान में रखने से 
यंह स्पष्ट दो जाता है छि मद्दा स्तोतस्थ प्रत्येक उस 
अवयव की क्रिया को यद्द पुनरपि उत्तेजिव करके 
पत्येछ अवयव फो इस यीग्य बना देता है छि बह 
अपना कारये सुचारु रूपेण कर सके । एवं रस प्राइ- 
कांकुर जो पूर्बावस्था में कफ जिप्त होने के कारण से 
रसाकर्पण में असमर्थ थे । भव रस आचूषण करने 
में सक्रिय माग लेते हैं। रस यद्ध न से रक्त यूद्धि 
डोगी है, तदनु उत्तरोत्तर धोतुर्ये बढ़ती हैं और रोगी 
के श्रुख् मण्शल पर रक्त संचार के बिन्द स्ए्ट दिसयाई 
देते हैं) यही शुभ लक्षण रोगी को इस भट्दा रोग 
से भुक्त करने में सद्दायक होता है । 


४“शिलाजतु प्रयोग- 

निःसन्देदह यद्द भी दिव्य रसायन है। भगवान्‌ 
चगक ने इसकी भूरि २ प्रशंसा की है । परन्तु दुर्भा- 
ग्य से जो शिलाभीत वा इसका पत्थर सम्प्रति प्राप्त 
हो रहा है वह वास्तव में शिलाजीत नहीं है। बरतुतः 
बह धूतों के मस्विष्क की उपज दे । “बाघा वाक्य 
भ्रमांणम्‌” के सिद्धांत के आधार पर ही वैद्य समुदाय 
उसे शिलाजीत गानकर व्यवद्दार कर रहा है। ऐसी 
वस्तु का प्रयोग जो शिलाजतु के नाम से प्राप्त दो 
रही है, कभी भी गुणकर सिद्ध नहीं द्ोदा 


आशा है इस क्रिया क्रम को अपफ््ताऐे हुए बैश 
समाज अनुलोम क्षय छी चिकित्सा में सफलता 


प्रयोग भमुल्तोम क्षय पर किस प्रकार प्रभाव करता | प्राप्त करेंगे। 


का 


फा 


धशय्ज इन्स्त्छू 


+ ।० न 
लेखक-राजवैद्य श्री० प॑> जगन्नाथ प्रसाद जी शुक्ल, आयुर्वेद-पंचानन, प्रधान सम्पादक-सुधानिध, प्रयाग । 





विप्रकृष्ट निदान- 

साधाणतः क्षय रोग को फेफड़े की बीमारी 
सममा जाता है क्योंकि इसमें प्रधान रूप से 
फुफ्फुस में विकार होता है । ज्वर और खांसी क्षय- 
रोग के प्रधान लक्षण हैं। किन्तु सोचा जाय तो 
मालम पड़ेगा कि क्षय में रप-रक्तादि सभी घातुश्ों 
का क्षय होता है। और उसका असर फेफड़े तक 
ही नहीं” सारे शरीर में पहुंचता है । ज्वर का 
मूल उत्पादक स्थान आयुवंद म॑ अमसाशय साना 


गया है। सिश्या आह्यार-जिदार से क्ष्यमाशयगत | 


दोप उल्बण होऋर वहां मे बाहर निकल कोष्टगत 
अग्नि को रस के साथ शरीर भर में फेज्षा देते हें, 


जिससे शरीर में उष्णुता या ताप की वृद्धि होती । 


है. वही ज्वर है । इस प्रकार अनुलोम क्षय का 


की क्षीणता ओर दुष्टि आप द्वी होती है । हृदय 
फमजोर पड़ जाता दे और फुफ्कुस में कफ का 
संचय होने लगता है । रस ओर रक्त की क्रमी से 
मांस, अस्थि, भेद, मज्णा, और शुक्र कम बनते हैं । 
ऐसी दशा में मज्जा कसेरका, वातसंस्थान ओर 
संज्ञावह चेष्टाबद्द नाढ़ियों का कास यदि शिथिल्ञ 
हो तो मस्तिष्छ का पोषण और कारये सम्पादन 
क्रिया में अन्तर अवश्य दी आयेगा | ऐसी स्थित्ति 
में मानसिक विकार होना सम्भव है ओर प्रकृति 
में क्रोध, सनक, एवं विमशे भाव का बढ़ जाना 

आमश्रयेजनक नहीं होगा । ऐसी दशा को ही 


| उनन्‍माद कहा जा सकंगा। 'अत्तरव सानना पड़ता 


है कि क्षयरोग के कारण उनन्‍्माद -रोग होने की 
सम्भावना रहती है। : 


आरम्भ रस के दूषित दोने से दोता है। रस के। रिणु- 


उत्पन्न और दूषित होने से आंतों का दूषित 
होना स्वाभाविक है । रसकी पूर्ती का अभाव शरीर 
में तुष्टि और पुष्टि के अभाव में परिणन होता 
है। ग्स ही यकृत स्थान में पहुचकर पांच प्रकार के 
पित्त और रक्त बनाने का काम करता है। रस के 
उत्पन्त छोने से शरीर में उप्णता बढ़ती- है । 
और उससे चायु दूषित होता है। यकृत 
की यथेष्ट पूर्ती न होने से रक्त यथेष्ट नहीं बनता 
पित्त का उद्धव यथेष्ट नहीं होता और वक्त के 
फेन रूप कफ का निकलना आरम्भ होता दे 


इसी आयुर्वेदिक आधार को लेकर मानना 
पड़ता है कि अलुज्ञोम या प्रतिन्‍्ञोम क्षय का असर 
उदर,. सस्तिष्छावरण, लसीका ग्रन्थियों, अ्रस्थियों, 
ओर सलन्धियों में भी पड़ता है। आधुनिक वेज्षा- 
सिक उसे लसीका ग्रन्थियों के क्षय के रूप में 
अलग मानते हैं; किन्तु है वह क्षय द्वी। रक्त की 
कमी से रक्त की संवद्नन क्रिया भी कम'होजाती 
है। जहाँ संचय या रुऋावट दे वहां क्रोध अनि- 
वाये है ओर क्रोध के पश्चात्‌ सड़न से कृसि- 


। | सम्भव क्रम प्राप्त है। इसीलिये बेंदिक काज़ से 
पोषक रूप स्छेष्मा की कमी रहती है | अत्तएव । 


क्षय को कीदाणु जन्य रोग माना जाता था । ये 


आंमाशय के एश्सन व्योक्त ध्यान प्यो> स्पिज जन्यण | शरीर में उत्पन्त हुए कीटारा थक्त और कफ के 


रकम] हा ए 
द्वारा निक्षकर भोजन, वस्र, और श्वास संक्रमण 
से दूसरों में आगन्तुज क्षय उत्पन्न करने के 
फारण दो सकते हे । अंतएब क्षय को सक्रामक 
भी साना जाता दे । कीटाणुजन्य ( ट्यूबरजिलो: 
मिस ) क्षय को यहुमा और फुफ्कुस जन्य ( थाइ- 


सिस ) छहुय को राज्यदरमा कहने की चाज्न है | | 


सर्तिपष्फ पर परिणाम दोनों का द्यो सकता है । 
फंफड़ों का पुराना क्षय होने पर उसमें कौटासु 
भत्पन्न हो लाते हैं । बच्चों मे पशुतोों के क्षय कीटा 
खुर्थों का भो मंकमण दो सकता हैँ ! जो ऐसे 
पशुधों का गांस साने या उनका दूध पीने से ट्ोत, 
है। बकरी में क्षय के कीटाणु पोषित नहीं दो 
सकते | इसलिये धकरी का दूध और मांस क्षय 
रोग से बचने के लिये उत्तम माना, ज्ञाता दे । 
क्षय के कीटारु॒ रक्त में मिलकर अपने विप से 
शरीर फो धहुत हानि पहुचाते हैं । 


कीयएणु- 


जब कीटाणु उत्पन्न दोते हैं. तब शरीर में « 


पक प्रकार की ख्तत्रली सी मच ज्ञाती है, मान- 
सिफ शाल्ति नष्ट होने लगती है। जहां २ कीटा 
सुझों का प्रवेश दोता है, यहां प्रदाद और शोय 
उत्पन्न होता दे । शरीर में रक्तर करने की प्रति- 
किया आरम्भ होती है, पेशियाँ को झद्ठाण्ता के 
लिये ऊप्तीकारूण अर ओनरक्त कण मोर्चा लेने 
खगते हँ। हिन्‍्तु गदि शारीरिक शक्तियां प्रदलत 
च हुई तो कौटारु अपना नाशक प्रभाव विस्तार 
करने कगठे हैं. । बद वितार जब ऊ्रंगामी होकर 
सम्तिष्छ फो शश्प्तरूक्ता को विफल ऋाता है तय 
मानसिक विकार दोना अनियाय होजाता है । 
शरीर में ज्ञो शरीर संरण्न प्रतिक्रिया दोदी है 





धन्वन्वरि-क्षयरोगाझु 





) उसके परिणाम स्वरूप ज्वर होता है और खांसी 
| तथा कफ के द्वाग दूपित अंश बाहर निकलने का 
| अयास देखा जाता दै। इस प्रकार की रोग प्मता 
; स्वास्थ्य सम्पादन में सद्दायह द्ोती है । 


| पूवरूप विकृति- 


क्षय रीग पे शरीर में कुछ विकृति ऐसी होती 

है जिस पर चिकित्सक फो अवश्य दृष्टि रसनी 
चाहिये। जिनकी चुल्लिका प्रन्थि (थायगेड ग्लेंड) 
बड़ी रहती है और उसछे काफी रस बनता रहता 

| है उन पर क्षय गोग का प्रायः असर नहीं होगा । 
६ इस प्रन्थि का अपचय द्वोने पर दी क्षय होसकता 
है । यकृत भोर आन्मर विकृति होने से रक्तचाप 
कम पड़ जाता दे, मास पेशियां क्षण दो जाता हैं, 
स्‍्वचा में श्यामता आ जाता है भौर वृक्क इन 
लक्षणों के साथ बिरुत दो जाते हैं. । विवपयेन्छा 
की अधिकता जनम मन्थियों को क्ञीण बनाती 
! हैं, जब शरीर मे रक्त की पूर्वी नहीं होती तथ 
रूक्षता के कारग्ए फेफड़ों की ह्रीका में भी 
) रूत्तता आती है और लसीका संचाहन टीक से 
नहीं द्ोता | फफड़ों को धमनी सम्पन्धी शुद्ध रक्त 
यथेष्ट नही पहुंच पाता; भीर फंफड़ों में रौष्मा 
संचि6 होने लगता है भोर दद्दीं कीयाशु भा रुक 

| रहते हैं। साधारणनः फेफष्टों क ऊपरी भाग क्य 
* रोग से अधिक अफ़ास्तहोका दे। यों भा पदली 
पप्षल्ली के छोटी होने भौर 3पफ्शुका के झतिथरूप 
दोने से यज्ञ वा ऊपरी द्वार छोटा दोठ है, जिससे 
बड़ी के रक्त और लदीका सश्यालन में बापा 
पडुंढी हू) जिन पर सर्दी का प्रभाव सुप्स्य होता 
है और जिन्दें जुर्म मब्दी होता है । इसके 
फेफड़ों और मास्ग मार्ग में भी उसका प्रभाव 


ई 


[कर 
| हा आम आग 9००७, ०९०९ 
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क्षयोन्माद 


प्रष्ठ २६६ देखिये 
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अडछूः १-२ ] च्यज्ञ उन्माद [ २६८ 


के 


स्तन ल तन नल पतन कण पतन लक त त त पक व न नल तक तन त्नचननम मन्नत 
पड़ता है। नासा मार्ग का असर - मस्तिष्क तक ;- होती है! -ध्खक्ली सम्प्राप्ति में रक्त संचलन क्रिया 
पहुंच सकता है। इनफ्लुज्ञा, मोतीकग, पुराना | बन्द होजाती हे और रक्त में रोग कीरारु हो जाते 
भधुमेह, चिन्ता ओर अधिक परिश्रम का प्रभाव : हैं किंतु रक्त के खेत कण निर्येल नहीं होते इसलिये 
भी फुफ्फुस और मस्तिष्क पर पड़ता है । दरिद्रता | रक्त में प्रायः विकार नहीं होता । ् 
ओर पुष्ठ आहार की न्‍्यूनता भी बात संस्थान जब असर बात संम्थान पर पड़ताई तब सान- 
ओर मस्तिष्क क्षोभ में कारणीभूत होती है । सिक्क विक्ृति के लक्षण भी मिलने लगते है । घाव 
किन्तु मस्तिप्कावरण में असर उम्र और पुराना ; नाड़ी और स्नायु मण्डल्ल मे दुबेलता आने लगती 
क्षय होने पर भी होना है। सी में एक ही को ; दै। ऐसी दशा में डाक्टर लोग नन्‍्यरेस्थेनियां का 
बातसंस्थान और मम्तिष्कावरण के क्षय का है करने लगते हैं । सुपुंम्नाकाण्ड भी कमजोर 
शिकार होना पड़ता है । ; पड़ जाता है, जिससे शिर और सुपुम्ना में शूत्र 
लक्षण और सम्परापि- । दोने लगता है। स्वभाव में चिढ्नचिड़ापन आजाता 
नींद कम आने लगती है, हृदय में धड़कन होती 
पुराना जुकाम होने से क्षय का असर ऊपर | हंती है जिस में दानी सौर पा मे का लोमहो शो 
भागों में होता है. तब नाक से जो सक्ेष्सा जाता है । है. सलेर इंवमेपरें अंक बातो शशि निति वा 
वह चिकना लमदार, सवाद के समान या रक्त | रहती है। पिंगेणां नो भी जिकार बढ थे 
मिला हा, दुरगेन्धित निकलता है । मस्तिष्क । * 
ल्‍ 
; 
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| मुख मण्डल के एक ओर चमक अधिक रहती है 
क्ति क्षीण पड़ जाती है ओर बालों की 
पोषण की शक्ति क्षीण पड़ हर बालों ओर उधर का भाग कुछ गरम भी रहता है। नाक 


बोमलता और स्निग्धता घट जाती है, यही नहीं 
का नथना फूला हुआ सा वि 
बाल झड़ जाते और गल्लापन उत्पन्न हो जाता है । कि रे न्‍ 0093 है। यहीं नहीं 
न आंख की पुतली फल जाती है। 
हृदय की चात्त बढ जाती है, कभी ४ हृदय में घड़- कि हक बाते झ कि लक सं 
ने तथा ठोक 
कम होने लगती है, नाड़ी की गति भी द्रुतगामी हो कि + ठाफत सखासी आने 
$ क्गती है । गदन की रीढ़ में वेदना अधिक रहती 
जाती है । यहाँ तक कि प्रति मिनट १४० से २०० कि & 
है। खांसने और छींकने से दर्दे बढ़ता है! कर्ण- 


जाती है। यह स्थित्ति स्थानीय नहीं रहती, 
तक हो हे मूलिका मे वायु विकार सालूम पड़ता है। उपद्रथ 
कभी २ इसका दौरा सा होता है और ऐसा दौरा 
ज्यों २ गहरे होते जाते हैं. त्थों २ मानसिक विकार 


एटों तक ओर कभी एक दो दिन तक 

स्थायी रहता है | हृदय फृत्त जाता है, यकृत विक्रार अल लक 

बढ़ जाते है, हाथ पेरों में सूजन आ जाती है । ज्यों जब 

ज्यों क्ञी गी है और की वि ल | हग उन्मोद- * 

ज्यों ज्ञीणता बढती है और कौटारतु विप प्रचल्ल है 

होता जाना है त्यों ० नाड़ी की गति धीमी होने जब मानसिक विकार बढ़ जाता है और उसे 
लगती है | रक्तचाप कस पड़ता जाता है । बल्कि. उन्माद्‌ का स्वरूप सिल जाताहे तब गोगी को ऊपर 
रक्तचाप की कम्ती तो क्षय रोग से आरम्भ से ही की सी वंदना का अलुभव होने लगता है। ऐसी 


ट 


दा / 
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२७२ | घन्वन्तरि 
तेणर किया था, किन्तु अनुभव के पश्चात्‌ यह 
उतमा उ योगी नहीं सिद्ध हुआ । दोमियोपैथो 
वालो नेभी क्षयगोेगी के कफ से एक प्रकार का 
इन्जेक्शन तैयार किया है । डिन्तु यह उपाय अमी 
सर्च सम्मति लामदायक नहीं बन सका दै | कौटारु 
मारने के लिये भी डाक्टर लोग भ्रग्नत्न करते हैं । 
किन्‍्त यद्र उपाय अभी तक सफल नहीं हुआ हवा, 
अपने यहा की पारद फज्ञली और कपूर तथा 
स्वणेयुक्त औपधिया कौटाणुओं की बृद्धि को रोकती 
ओर बर्तेमान कीटाणुश्रों को निस्तेज बनाती हैं । 
भोजन में लद्सुन फा प्रयोग होते रदने से कौटारगु 
नष्ट दोते हैं । रोगी के निवास स्थान मे नीस, संदन 
बआ्यागर, नागरमोथा, गूगल, लोइवान आदि जलाना 


चाद्दिये । 


ओपधि- 

इस रोग में सुबर्ण ताम्र, भध्चक्, सृगश्न,द्ष, 
मुक्ता शौक्तिक, श॑स, प्रवाज्ञ, कर्पयी औषधियुक्त 
ओऔदपधिया गोग प्रतौकार में सहायक होती हैं। 
अडूसा, न्यवनप्राश, सदिर्सार, मिनोपक्षादि 
एच खशसतोचन युक्त भौषधिया भी समयासुसार 


काम देसी हैं । ब्वर, ग्यमी और शाक्ति सरक्षण ; 
के लिये सुवर्ण मालती वसन्‍्त, सन्त कुस्ममाकर, | 


मकर' दल आदि देवे। गग्तिक शोधन के लिये 
पचिन्तामीए चहुघु या, सागम्वत चूरे सारस्वतारिए 
दाइयोय करें) निद्रा पे लिये संपगन्‍्धा चढुन 
लाभदायक दि, यह सस्माद गाशक भी है। आरतों 
के दोप दूर करने और यहत सोदा के लिये लोफ- 

_ध रस का प्रयोग देक्तम है । क्षयज सन्माद 
रोग की रगिपरकबस्था से दोगः है । अतपय 


श्राप 


[ भाग २० 





क्षयरोगाह्क ” 


मल्तिप्फाबरण में प्रदाह् न होने पावे भौर रे प्मऊ 
कन्ना शुद्ध रहे इसके लिये मुक्ता, प्रबाल, शुक्ति 
जैसी सटिक द्रव्य वाली कातुयें बराबर बेवे रदना 
चाहिये । सुवर्ण भस्म की क्रिया मह्तिष्क में अच्छी 
होती है ! ज्वर से शरीर में क्लान्ति बढती है, अत 
एवं ज्वर नाशक प्रयोग और सुदर्शन अर्क तथा 
अमृतारिष्ट का भी यथावश्यक् उपयोग करना 
चाहिये। यदि रोग का आरम्भ धातु नीशता से 
हुआ हो तो-- 
सेरे- सुबर्शयाज वगेश्वर आधी रक्ती, यशद्‌_भाम 
१ रत्ती, सुबणे भस्म आधी रक्ती, अभ्रह्ठ भस्म 
२ चावल, प्रवाल भस्म १ गत्ती, गुर्च सत्व २ 
रत्ती, भौर शिल्ाजीत १ रत्ती मिलाकर मिश्री 
| से लें। 
| बोपइर में-द्राक्षारिश्र लें। 
शाम को--सुबर्ण भस्म आधी रत्ती, सुर्ण मातषिक 
भस्म आधी गत्ती, प्रपाल भस्म ? रक्तो, शुद् 
शिलाजीन आधी रो, और गुर्य सत्य १ 
रची, करकड्रादि चूर्ण ? माशा मिलाकर मलाई 
में स्ख्य ले । 
सोते समय--सर्पगन्‍्धा ३ माशे, मुनक्का बीच 
8 निकालकर १२ दाने गुलकन्द ६होला पायी 
में पीस छू मे कर पौधे । 
4 यदि इ्वर और रगासी भी हो तो-- 
सपेरे-राजग्रगाझ्न अाधी रसी, लवगरदि चूर्ण 
धामाशे प्रषान्न भरम ९ गयीं, जवाहर 
मोहरा आधी रक्ती मिन्नागर सधु से हे। 
दोपहर को --मुबर्ण मालती बसत ?ै रची, मित्रो 
पक्रादि ॥माशे मधु से सेकर ऊपर से 
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क्षयज उन्मादे 








शाम को--श्र ज्ाराभ्र आधी रत्ती, मुक्ता भस्म 3 सवेरे-महालक्ष्मी विज्ञाम, सितोपलादि मधु के 


हे 


आधी रत्ती. द्वाक्षादि चूण या सितोपलादि 


१॥ माशे च्यवनप्राश के सा4 ले। अथवा-- 


मुक्ता भम्म आधी रती, प्रबाल भस्म १ रत्ती 
अश्रक भम्म चौथाई रत्ती, गुर्चे सत्ब २ रत्ती ओर 
स्ितोपल्ञादि ९ माशे प्रति बार खबरे दोपहर शाम 
इतनी ही दवा ओर च्यवनप्राश 
लेबे । रात में गाय या भेंस का दूध पीवे । 

यदि क्षय के साथ ही मानसिक आघात के 
कारण मस्तिष्क विक्षति हो, शोक, महत्वाकांक्षा 
की अपूर्ति, विपरीत परिस्थिति में मन के विरुद्ध 
मन सार कर रहना पड़ता हो, सानसिक विचारों 
को कहकर बतलाने की सुविधा न मिलती हो । 
मानसिक त्रास सहन करना पड़ रहा हो, बड़े 
विचार, महान मनोरथ, उच्च अभिलाषायें रहते 
हुए भी उनको पूर्ती की कोई ओशा न होने से 
मनोभन्ज हुआ हो, मन को शान्ति न मिलती हो 


हो, मानीपुरुष को आत्माभिमान को धक्ता लग 
रहा हो, उच्च शिक्षा जनित महत्वाकांज्षा की पूर्ती 
न हो रही हो, निराशा से छृदय बेठ गया हो 
इच्छानुरूप विवाह न हो सकने से निराशा उत्पन्न 
हुई हो तो ऐसे सउनन्‍्माद में-- 

अकीक भस्म एक रतक्ती, मोक्तिक अस्स 
एक रत्तोी, प्रचात्ष भस्म २ रतक्ती सकरध्यज 
१ रत्ती, अभश्रक्ू भस्म आधी रत्ती, सबकी 


२ पुड़िया बना सबेरे शाम सेव के मुरब्चे में रखकर 
खिलावे । 


यदि साथ ही सन्दाग्नि भी हो या शिरो 
ना रहती दो तो-- 


शव 


चे 


तोले तक 


» ; ७४-हरीतकी 
किसी भी परिस्थिति मे समाधान न सालूम पड़ता : 
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साथ देवे । 


22) 


शाम को--बृदत्‌ चातचिन्ताम शि घी के साथ चाट 
कर ऊपर से दूध पीचे । 
प्रताप ओर बात विकार भी हो तो-- 


७३-तगर पित्तपरापड़ा कुटकी 
अमलतास का गूदा नागरमसोथा 
खस असगनन्‍्ध ब्राह्मी 
मुनक्का लालचन्द्न 
द्शमूल शंख पुष्पी 


--क्वाथ करके ऊपर के योग के साथ दोनों समय 
देवे । 

यदि दृष्टि नाश, अपतानक के से आज्ञेप, संज्ञा 

नाश, गले में घुरघुराहट आदि द्ोता हो तो एक 

समय चिन्तामणि चतुमु ख और एक समय वह 

! बातचिन्तामणि सारस्वतारिष्ठ के साथ दे । और 
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चच रास्ना 


अमलबेत संधा नमक 


“-काथ कर घी भमित्नाकर पिलाबे | 


रोगी को जो भी दवा दीजाय वह ऐसी हो 
जो कफ को न बढ़ावे | 'छोष्मिककला में शोध न 
पेदा करे। वह भौपधि सप्त धातुओं को बन्न देने 
वाली हो, दीपन ओर ब्रहण हो । ब्रिशेप बात यह्‌ 
है कि स्रोतसों के मुख खोलने वालो हो 
उद्द श्य सुबणे, अभ्रकू, और स्वर्ण माक्षिक से पूरा 
होता है। जिस धातु का विशेष क्षय हुआ हो 
जउमके संवर्धन का प्रयत्न करे । रस क्षय में मांस रस 
ओर आओपधि सिद्ध घृत, रक्त क्षय में यकृत को 
€ बल देने वाले लोह, अभ्रक, शंख, शुक्ति, मुक्ता 
| आदि ओपधि द्रव्य । मांस क्षय में मांस, गेहू', 
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दशा में प्रलाप भी द्ोने लगता दै। ऐसा क्षय 
उन्माद बाक़कों में भी देखा जाता है ऐसे लोगों 
का चित्त प्रसन्न नहीं २दृता, बड़ हसता बहुत कम है, 
हा भकारण रोने अवश्य लगता है । और कपी 
कभी भागने छगता है, नोंद कम आने 
लगती दे, मसश्तिषक'घरण के क्षयज्ञ अन्माद में रोगी 
को सचेरे उठना कठिन पड़ता है। ऐमे रोगी को 
पुगानी आदतें बदल जाती हैं, किन्तु रोग से आशम 
होने पर फिर पुरात्ती आदतें आ जाती हैं। बीमारी 
की दशा में दयालू मनुष्य कठोर हृदय, उदार 
भनुष्य कजूस, भौर साहसी भीरु बन जाता है। 
नैराश्यवाद अधिकठा से आा जाता है) कभी २ 
आशाबादिता दृद से अधिक द्वो ज्ञाती है। कभी २ 
कामोन्माद से लक्षण दीखते हैं, लोक लज्ञा का 
का ध्यान रीगी को घट्डुत कम रदेता है । ऐसे रोगी 
स्वार्थी और आप मतल्बी हो जाते हैं। अपनी ही 
खांत चीत अधिक करते हैं। अपनी चिन्ता छोड 
आश्रित और परिबार बालों के प्रति ल्ापरवाद्दी 
प्रकट करने क्गते हैं । रोगी स्त्रय घढिया भोजन 
करना चाहता है, अच्छे कपडे पद्धिनना चाहता है । 
लोगों से अपनी सुरय सुविधा के असुर्चित प्रस्ताव 
प्रकट करता है और उनके पूर्ण करने पर भी कृत- 
ज्ञता प्रकर नहीं करता ' परिचारकों और चिकि 
स्‍्मष्गों वो इस सनोवृत्ति का अवश्य ध्यान रसना 
पढ़ता है, अन्यथा थे भूल कर सकते हैं । ऐसे रोगी 
बद्दमी ओर शी हो जाते हैं। कोई २तो अपने 
गुप्त सहाय भी प्रकट कर देते हैं । ज्ञो घारणा रोधी 
कर येठता है, उसी की जिद करता है। उसकी 
सनक के अनुसार भूठा उपचार करने पर भी डसे 
सन्तोप दो जाता हे चौर बद्द लाभ का झनुभव 


का 


करता है। जब उबर अधिक होने पर भी उपद्रव 
रहने पर भी रोगी समझे कि मैं आराम हो गया हूं 
अब मुझ में कोई चीमारी नहीं दे तब सममें ह्लि 
रोग असाध्य हो गया है और अथब इसकी मृत्यु दो 
जायगी। ऐसी दुशा में बद्द चिक्रित्सझ की आ्ञाभों 
की उपेज्ञा करने लगता है । क्ञयत्र उन्माद में कमी 
कभी ऐसी विल्क्षणता दाधती दे कि मन्द बुद्धि 
मलुष्य की बुद्धि तीदण दो जाता है । तरुण और 
विद्वान रोगियों की भरिमा बिलक्षण घढ जाती दे 
कविता करने, लेख लिखने और क७्पना शक्ति की 
दौड़ की अभिरुचि बढ़ जाती है । कभी चित्तोह्ेग 
कट्टवा है, कभी काम करने में सूथध मन लगता है । 
मानसिक उत्तेजना बढ़ी रद्दती है, उनकी स्मरग 
शक्ति, दर्क शक्ति और शीघ्र निर्णय करने की शक्ति 
बढ जात। है। ए७ प्रकार के मद की दशा मदात्यय 
की सी बनी रहती है। क्षय रोग ग्रस्त माता पिता 
की सन्‍्ताम में बिना क्षय के भा उन्‍्माद ही सकता 
है। ऐसी दशा से फुफ्फुस विकार के बिना उन्‍्म्ाद 
के लक्षण भआ सकते हैं । त्षयम उन्‍्माद को विम 
शॉन्माद के अम्तर्गत समझना चाहिये। क्‍योंकि 
इसमें मानसिष्बृ त्त या तो अवसाद प्रस्त द्वोती है 
या उत्तेजना युक्त होती है। अवसाद युक्त अंबग्धा 
में विमश न्‍्माद ( मेलाड़ो लिया ) और ग्रद बिरदो 
न्माद्‌ (नप्शलकिया) के लक्षण रने हैं भौर उत्ते- 
जना युक्त अवस्था में पकाश्नयोन्साद ( मेनिया ) के 
रूकुए रहले हें. ५ ऐसा रोश सिली एक दिपय से 
उन्माद का सा उय्ववहार करता है, भन्‍य बातों में 
घह भले चगे मनुष्य का सा व्यवदार करता दे। 
दौवेल्य बढ़ने स मानसिक च्ीणता भी छाती है, 
जिसमे बुद्धि अश या डिमेनशिया के लक्षण भा- 
जाते हैं, किन्तु प्रच्तोपावस्‍्था में अलाप बढ़ जाता है 
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और उस समय-बुद्धि की प्रखरता दृष्टिगत होने । ओर धूप आन की व्यवस्था रहनी चाहिये । रोगी 
जल्गती है । इच्छा शक्ति रोगी की बिक्ृत दो जाती | एक ऐसे बतेन में थूके जिसमें कीटारु नाशक 
है जिससे उसमें भोजन की अभिरुचि, शान शौकत ; द्रव्य या चूना पड़ा हो। रोगी के कपड़े नित्य 
ओर स्वार्थी भाव बढ़ जाता है। ऐसी अवस्था के ; धूप में डाले जाया करें। फलों में टमाटर, नारियल 
उन्माद को पश्िमी वैज्ञानिक इनमेनिटी कहते हैं। | का पानी, नारंझ्ली, अनार, पपीता, अंगूर, खजूर, 
अतीक भ्रम की अवस्था भी ऐसे रोगी में रहती ही | आम, अखरोट, केले आदि का यथावश्यक उठ्यव- 
है। रोग परिणत अबस्था में आने पर ज्षिप्तता या $ द्वार रखें। मनोहर कथा, वार्ता, गायन, नाच, 
उन्‍्माद की 'अबस्था कही जाती है। ऐसे उन्‍्माद | आदि मनोरंजन के साधन अवश्य रद्दने चाहिये। 
का मूल कारण प्रायः क्षय रोग होता है; इसीलिये | आहार सुपाच्य और इलका रहना चाहिये । 
इसे क्षयज्ञ उन्‍्माद्‌ या थाइसिकेलइनसंनिटी कहतेहें। | भोजनोपरान्ध एक तोला द्राक्षारिप्ठ लेना अच्छा 
. चिकित्सा- दहोगा। यह ध्यान रखें छि रोगी का शारीरिक 
बल घटने न पावे। आवश्यकता हुए बिना रोगी 
को लंघन न करने दें। विरेचन न दे किन्तु ध्यान 


रखे कि मल शुद्धि होती रहे। इतना न खाबे दि 
अजीण होजाय | रोगी के शरीर पर कड़ी घूप या 
कड़े वायु का कोंका अथवा वर्षा की फुद्ारें नहीं 
पड़ने देना चाहिये। शाक तग्कारियों में कटहल, 
केला, परवर, ककड़ी, खीरा, पेठा, लहसुन, प्याज 
सुग्ण, आलू , भूमिक्ूप्माण्ड, नरम मूली, सर्दिजन 
मुनगा, चौराई आदि का उपयोग कर सकते हें । 


चिकित्सा सूत्र -- 


क्षय जन्य उन्माद्‌ को चिकित्सा शासत्र निष्णात 
ओर अनुभवी कुशल चिकित्सक द्वी कर सकता दै। 
इसमें क्षय रोग नाशक उपाय तो मूल्य भित्ति रूप 
से रहने दही चाहिये , साथ द्वी उपद्रव रूप से जो ; 
व्याधि उम्र रूप में हो उसे दबाने का भी प्रयत्न | 
होना चाहिये । इसके साथ द्वी मस्तिष्क शोधन 
ओर मानसिक शांध्ष का उपाय अनिवाये रूप से | 
९ 
। 
| 
! 
| 


रहना चाहिये | यह से मान्य सिद्धांत दे कि क्षय | स्मरण रहे कि राई, नारियल, वनस्पति घी, दींग, 
रोग और मस्तिष्क विकार दोनों के लिये शुद्ध जल | क्ुंदुरू, कट और कसेैले पदार्थ, खट्टो और तेल 
वायु के स्थान में रखना सुरक्षित उपाय है । किसी ; के पदार्थ: ज्ञार, परिश्रम, जागरण, सेधुन बेग 
शुद्ध जल्वायु के समुद्र किनारे के स्थान में अथवा 
पवेत के अलनुष्ण शीतल किन्तु अनूप दोप से वर्जित 
स्थान में रोगी को रखना चहिये। भोजन पौष्टिक 
सुरुचिपूर्ण, स्निग्य और सुम्बादु देना चाहिये। शरीर इन्जेक्शन- ह 

के खेत रक्तकग सचल और सक्रिय रहें. इसके लिए डाक्टर लोग श्राजकल्ल प्रायः सभी गेगों में 
पर्वुनीय निवास सहायक होगा । मांस, रस, दूव, : खचीवेध इन्जेक्शन देकर रोग आरगम फरने का 
भक्खन, घो का आहार में ध्यवश्यक उ ययोग होना : प्रयत्न करते हैँ | सन १६६० में डाक्टर काक ने क्षय 


रे 
; 
रई पैगी के कफ के की न्क 
चाहिये । रोगी के कमरे में स्वच्छ वायु, प्रकाश, | रोगी के कफ के कीटाणुओं को बढ़ाकर इ_ 


हक न्जेक्श न 


विधारण, आंज्न, स्वेदन और साहम कर्स से 
$ रोगी को बराबर बचाता रहे । 


7५८3 
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सैयार किया था, किन्तु अनुभव के पम्तातू यद्द | मरितप्काबरण में प्रदाइ म होने पाये भौर के प्मक 
उतना उ योगी नहीं मिद्ध हुआ । दोोमियोपेथी | कश्ना शुद्ध रहे इसके लिये मुक्ता, प्रवाल, शुक्ति 
बाक्ों नेभी क्षयगेमी के कफ से ए% प्रदार का | मैसी सटिक द्रव्य वाली बस्तुयें बराबर देते रहना 
इन्जेक्शन तैयार किया है। किन्तु यह उपाय अभी | चाहिये | सुब॒ण भस्म की क्रिया मह्तिष्त में अच्ची 
सर्व सम्मति लाभदायक नहीं उन सका है । कोटाए £ होती दे | उबर से शरीर में क्रान्ति बढ़ती हैं, अत 
मारने फे लिये भी डाक्टर लोग प्रयत्न बरते हैं। | एवं ज्वर नाशऊ प्रयोग और सुद्शन अके तथा 
किन्त यह उपाय अभी तक सफन्न नहीं हुआ | दा, । अमृतारिए का भी ययावश्यरू उपयोग करना 
अपने यद्दा की पारद फज्जजी और कपूर तथा | चाहिये। यदि रोग का आरम्भ घातु नीणना से 
खणेबुक्त औपधिया कीटारुओं की वृद्धि को रोकती / दूआ द्वो तो-- 

और वर्तमान कीटाणुआओं को निस्‍्तेज बनाती हैं । | सपरे- सुबर्णयज बगेश्वर आधी रफ्ती, यशद भग्म 
भोजन में लद्धसुन का प्रयाग होते रदने से कौटारु १ रस्ती, सुवर्श भरम झाधी रक्ती, अभ्रह्ठ भस्म 
नष्ट द्वोते हैं । रोगी के निवास स्थान में मौसम, चंदन २ चावल प्रयाल भस्म १ रची. गुर्च सत्व २ 
अर, नागरमोथा, गूगल, लोहवान भादि जलाना | रक्ती, और शिलाजीव १ रत्ती मिक्ञाकर मिश्री 
चाहिये । से ले। 


ओपधि- दोपद्दर में-द्राक्षारः र्ले। | 
शाम को--मुब॒ण भरम आधो रक्ती, सुबर्श माक्षिक 


& 
इस रोग में सुब॒र्ण ताम्र, भश्जर, संगश्न, 
रोग में सुषर्ण ताब्र, अभ्ः, यग्मद, भस्य आधी रत्ती, प्रघाल भम्म ? रो शुद्ध 
मुक्ता शौक्तिक शस, प्रवाल, कपर्दी औषधियुक्त शि हे 
पी शिलाजीत आधी रक्तो, कौर गुर्च मत्व १ 
ओपधिया गोग प्रतीकार में सहायव होती हैं। (चूर्ण » 
५: ह बत्ती, लब्द्वादि चूण १ माशा मिल्राकर मलाई 
अडद्ूसा, क््यबनप्राश, रसदिस्सार, क्‍मितोपलदि में रुप लें। 
एवं वशल्ोचन युक्त औपधिया भी समयाज्ुसार 


काम देवी हैं। उबर, स्यभी और शक्ति सगक्षण | सोते समय--सपेगत्था ३ माशे सुना बीज 
|. मिकालकर १२दाने गुन्तकनद १ तोला पामी 


के लिये सुबर्ण माल्रती वसम्त,व्मन्‍्त कछुसुमाकर, | के 
के में पीस छ न कर पीव 3 

सकर'वज आदि देव्रे। मम्तिप्क शोधन के लिये 

वचिन्तामणि चतुपु राग, सागस्वत चूर्ण, सारस्वतारिए यदि ब्चर और खासी भी हो तो-- यो 

का प्रयोग करें। निद्रा के लिये सर्पगन्धा बहुत | मरेरे--राजमगाकु आधो रत्ती, लवब्न दि चूण 

लाभदायक है. यई उन्‍माद्‌ नाशक मी दहै। आतों |. |॥ माशे प्रशाल भाम १ रक्ती, जवाहर 

के दाव दूर ऋरने और यक्तत सौदा के लिये लोक-. मोदश आधी रत्ती मिलाकर मधु से लें। 

नाथ रस का प्रयोग उत्तम दे । क्षयज्ञ उन्‍्माद / दोपहर को -सुबर्ण माजती बस-त ६ २त्ती, भितो- 

प्राय रोग की परिपकाबस्था में होता है । अतण्च | पलादि श॥माशे मधु से लेकर ऊपर से 

_अमाध्य नीं सो कष्ठ साध्य अवश्य रहता है । द्राक्षारिष्ट पीवें। 
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अछ्ू १-२ ] क्षयज उन्माद्‌ ह [२ 








शास को--पश्र ज्ञाराज् आधी रत्ती, मुक्ता भस्म $ सर्वेरे-मद्दालक्मी विज्ञाम, सितोपलादि मधु के 
: धबयधी रत्ती, द्वाक्षादि चूपा या सितोपल्ादि | - साथ देवे । है 
१॥ माशे च्यवनप्राश के सा* ले। अथवा-- शाम को--इदृत्‌ वातचिन्ताम शि घी के साथ चाट 
मुक्ता भम्म आधी रत्ती, प्रबाल मंस्म १ रत्ती | कर ऊपर से दूध पीवे । 
अश्रक भम्म चौथाई रत्ती, गुचे सत्व २ रत्ती और £ प्रलाप और वात विकार भी हो तो-- 
सतोपलादि १ माशे प्रति बार सबरे दोपहर शाम & ७३-तगर पित्तपापड़ा कुटकी 
इतनी दी दृवा और च्यवनप्राश १ तोले तक  अमलतास का गूदा 


| 


नागरमोथा 
लेवे । रात में गाय या भेंस का दूध पीवे । ; खस जतग्ध मो 

यदि क्षय के साथ ह्दी मानसिक्र आघात के | मुनक्का . लालचन्द्न 
कारण मस्तिष्क विकृति हो, शोक, महत्वाकांक्षा |... मेल शंख पुष्पी 


की अपूर्ति, विपरीत परिस्थिति में मन के विरुद्ध | +कीथ करके ऊपर के योग के साथ दोनों समय 
सन मार कर रहना पड़ता हो, मानसिक विचारों |. देंवे। 
को कद्दकर बतलाने की सुविधा न मिलती द्वो । | यदि दृष्टि नाश, अपतानक के से आक्षेप, संज्ञा 
मानसिक त्रास सहन करना पड़ रहा हो, घड़े ५ ; नाश, गले में घुरधुराइट आदि होता हो तो एक 
विचार, मद्दान मनोरथ, उच्च अभिलाषायें रहते « समय चिन्तामरिण चतुमुंख और एक समय बह्द 
हुए भी उनको पूर्ती को कोई ओशा न होने से ; वातचिन्तामणिण सारस्वतारिष्टठ के साथ दे । और 
मनोभज्ञ हुआ दो, सन को शान्ति न मिलती हो, | ७४-हरीतकी 
छिसी भी परिस्थिति में समाधान न सालूम पड़ता | अमलवेत 
हो, मानीपुरुष को आत्माभिमान को धक्ता लग | 
रहा हो, उच्च शिक्षा जनित महत्वाकांक्षा की पूर्ती ! 
न हो रही हो, निराशा से हृदय बेठ गया हो, 
इच्छानुरूप विवाह न हो सकने से निराशा उत्पन्न 
हुई हो तो ऐपमे उन्साद में-- 
अकीक भस्म एक रतक्ती, समोक्तिक भस्म 
एक रतक्ती, प्रवाल भस्म २ रत्ती सकरध्वज 
१ रत्ती, अश्क्त भस्म आधी रत्ती, सबकी 


बच रास्ना 
संधा नसक 
>-क्राथ कर घी मिल्नाकर पिलावे | 


रोगी को जो भी दवा दीजाय वहद्द ऐसी हो 
जो कफ को न बढ़ावे | कोष्मिककला में शोथ न 
( केदा करे । वह भऔपधि सप्त घातुओं को बल देने 
; बाली हो, दीपन और व्॒ंहण हो । बिशेष बात यह 
£ है कि ख्रोतसों के मुख खोलने वालो हो 
; उद्देश्य सुबर्ण, अभ्रक, और स्वर्ण माक्षिक से पूरा 
; होता है । जिस घातु का विशेष क्षय हुआ हू 
२ पुड़िया बना सबेरे शाम सेव के सुरव्ते में रखकर ; डमके खंवर्धेन का प्रयत्न करे | रस ज्ञय में मांस रख 
खिलाबे । | और भौषधि सिद्ध घृत, रक्त क्षय में यकृत को 

यदि साथ ही मन्दाग्नि भी दो या शिरो- : बल देने वाले जोह, अश्रक, शंख, शुक्ति, मुक्ता 
चेदना रहती हो तो-- 


कै 


| आदि ओपधि द्रव्य। सांस क्षय में सांस गेह 








च्यवनप्राश, भूमिकूष्पाएड, भेद क्षय में च्यवनप्राश, 


वरि-क्षयरोगाहु 


[_ भाग ३० 





के पास ऐसी कोई चर्चा न की जाय जिससे वह्द 


मल्यवसा, घूत भादि। अस्थिक्षय में केकडे के | चिन्तित हो। उसके रोग की भयद्वरढा की यातते 


माप्त का सालन, प्रबल भस्म, सुअर ज्ञ भम्म आदि, 
सजा क्षय में मक्घन, बादाम, आमल की रसायन 
च्यवनप्रास और शक्तक्षव में शतावरी, दूर 
चद्न मश्म, लद्मी विज्ञास घृत आदि का उपयोग 
स्वतन्त्र या #िस। ओपयदि के साथ करना चाहिये ! 
सुबणे, अभ्रक, सूतशेखर, मद।ज्दमी विल्ञास, राज 
मृगार, सुबण मालता बमन्त, स्वर्ण घटित लोक- 
नाथ, स्वर्ण पर्पटी, बसत कुसुमाकर, चिंतामणि 
चतुपधुख, दिर्ण्यगर्म मुक्तापचक आदि अवस्थानु 
सार देना चाहिये। 

साराश यह है कि मानमिक्र स्थिति का सदा 
ध्यान रसे। यद्यातरि क्षय रोग शारीरिक व्याधि 
है. तथापि उसका भानसिक अशधिछान भी है । 
यद्यवि धातु पूद्धि से मनोबल भी बढ़ता हे 
तथापि कभी २ मानसिक विकार प्रबल हो तो 
धातु वृद्धि द्ोने पर भी मानसिक्र दोषों की शांति 
नहीं दोती। इल्टा मानसिक द प से रस रक्तादि 
का क्षय और शोध ही होता है। केवल औपषधिया 
द्वारा ही नहाँ, किन्तु /उीयेर्यात्मविज्ञान! आदि 
लपाय से भी सानस दोपों की शान्ति का प्रयत्न 
करना चाहिये । 

निढ़ा- 


इस बात का बिशेष ध्यान रदे कि रोडी को 
नित्य नियमित निद्रा ८चण्टे आदी रहे । जिन 


कारणों से मींद न आती हो उनका पता लगाकर ६ 


दूर करना चआएहिये। क्योकि निद्रा न आने से 


बईंजन 


उसके सामने बिलकुल न की जायें। धार्मिक धर्षा, 
आत्म चिन्तन, पूजापाठ आदि में रोगी का मन 
जहा वश्च लगे लगने देता चादिये । जिस से दिमाय 
में जोर पड़े ऐसे गददम विचार उसके सामने उप स्थव 
न करे। रोगो को स्वय पढ़ने का अवसर कम देना 
चाहिये । दूसरा मस्ुुष्य पढकर मुनाये । स्वय 
अधिक पढ़ने से नेत्नों पर और मस्तिष्छ पर भार 
पडता है । रोगी को आख मू द कर कुछ देर तक 
पड़ा रहने दे तो लिठ्रा आ ज्ञावेगी ) हरा ताजा 
प्याज भोजन के साथ देवे। सुबर्ण माक्तिफ भस्म 
ओर सूनशेखर 8रूरे में रखकर देबे, इससे नीद 
आज्ञावेगी । चिन्ता और बेचेनी को सान्त्थना 
देकर दूर करे । निराशा को जगह आशावाद उत्पन्न 
करे । कभी २ खासी के कारण भी मींद दृट जाती 
है। इमलिये बासी आराम करने का उपाय करे । 
क्षयगेगी को प्राय रात में पप्तीना भाता है, पसाने 
से शरीर धर हो जाता है और पहनने के कपडे 
तक गीले द्वी जाते हैं, इसमे भी निद्रा मे बाघा 
पड़ती है । चमरण्डे की रास में थोड़ी सींगिया बा 
चूग्य मिक्ताकर घूछ करने से अथवा अग्हर की 
दाल तत्रेम कल्हारक कर पीस कपड़ छान कर 
सालिश करने खे पसोौना रुक जाता है । वित्तर 
पर अलमी विछाकर उसके ऊपर एक यारीक 


| कपड़ा डालें और उसी के ऊपर रोगी को सुनाई 


शो पसीने में रुद्यवत द्वोनी है । क्षयरोग में फेफड़ा 
की सरायी से भी खास में रुखावद भौर निद्रा 


रोग का जोर बदढता है और शरीरिक शियिज्ञता | में था ग पढ़ती हे। झत (४ फेफड़ों के जिये न्‍्यवन 


लथा सानसिक ग्लानि में बद्धि दोती दे । रोगी 





(शेणद प्रष्ठ २७६ पर देखें ] 


इन्चश्षय आयोर उसकी स्वानुभ्रत चाकेत्साः 


लेखक--श्री० पं० नागेशदत्त शाख्री आयुर्वेदाचाय जालना । 


आयुर्वेद शास्त्र में चिलक्षण क्षय, पडलक्षण क्षय ; देखा जाता है। क्षयी मनुष्य के फुफ्कुस जब दुष्ट हो 
एकादश लक्षण क्षय, लक्षण विशेष से क्षय के तीन | जाते हैं, तब रोगी खांती « ज्वर और रात्रिको स्वेद से 
भेदों का वर्णन है ! 'सर्वधातु क्षयाच्चैच क्षय इत्य- $ प्रीड़ित रहने लगना है। खांसी बहुत आदी है, कफ 
सिचीयते! जिस व्याधि में सभी घातुओं का क्षय को बार २ थूक कर निक्राक्नना पड़ता है, थूफे बगेर 
हो उसे क्षय कह्दते हैं। वह क्षय ध्यन्ुुज्ञोम तथा | ऊऊ के चेन नहीं मालूम द्वोता । कभी २ रोगी थूक 
प्रतिनोम क्रम से होती है। शास्त्र में गेग की | »ो निगल जाता है. किन्हीं रोगियों को यह कल्पना 
गति से अवयव बिशेष का क्षय होता है, उससे दोती है कि कफ शरीर से निकला जा रहा है, इसी 
स्थान विशेष से क्षय विशेष का संज्ञाकरण नहीं से कमजोरी बढ़ रद्दी है, अतः रोगी कफ को थुकना 
हुआ हैं। क्पितु प्रत्येक रोग की भीमांसा करने की | +ई कर निगल जाता दे। और ऐसा रोज करने 
यह पद्धति है । लगता है । वह दुष्ट कफ '्रामाशय से लषध्वन्त्र से 
! जाता है, लघ्बन्त्र और दृद्ददनत्र की जद्ां सन्धि 
होती है, उसके पूर्व लध्वन्त्र मे अन्न द्रव्य को अधिक 
काल तक ठहरना पड़ता है । अतः दोप द्रव्य बहां 
की लसीका वाहददिनियों को दूषित कर देता है, जिस 
उनकी व्यक्ति तथा भेदों को जो जानता है, अर्थात्‌ । रोगी के अन्त्र मे शरण हो जाते दें। कमजोरी , 
हल पहारो ते लोगो को पहिया लता है बज बढ़ जाती है, अन्न का पचन नहीं दोता, ज्यादा 
बे इनक मेले गे सलीम समय । दस्त होने लग जाते हैं, मल में आंव आने लगता 
। 
३ 
॥; 


संचरय च प्रकोप॑ च प्रसरं स्थान संशभ्रयम्‌ | 
व्यक्ति भेदं च यो चेति रोगाणां सभवेद्‌ भिपगू॥ 





दोषों का संचय तथा उनका प्रकोप उनऊझा ग्रस॒र 
लनका संस्थान संक्षय अशथत्‌ स्थान विशेषप्का आश्रय 





है, पेट में शूल दोता द्ै । स्निग्ध और गुरु भोजन 

हा जाबे तो कप स्थानों को दष दूषित करने पर दस्त व्यादा होने लगते हैं, रोगी अधिक 
ते है, जिन »वयवों की विशेष रूप से विकृति $ बल्नजावा है। इससे रोगी घो दूध आरी पदार्थों से 
के है जिन धातुझों का विशेष रूप से क्षय होता | चिढ़ने लगता है। अन्चत्र क्षयी के मु'ह में प्रायः छात्ने 
उन स्थान विशेष की विक्ृ त से फ़ुफ्फुस क्षय, $ हो जाते हैं, जीम लाल द्वो जाती है, नेत्र फीके 


एवं फुफ्फुसाक्रांत क्षय, उभय फुफ्फुणाक्रांत क्षय, | चेददरा उदास, मध्यान्द में वेचेनी और ज्वर बढ़ने 
अस्थि क्षय, अन्त्र क्षय, कटिबन्ध क्षय आदि नामों 


का जन हो पा है लगता है, शाम को हाथ-पांच से खिंचावट और दर्द 
; होता दै। रात्रि मे खांसी ज्यादा आती है, पेट कड़ा 

प्रक्ृत से अन्त्र क्षय का वर्णन करना है। फुफ्कुस २ और रूखा हो जाता है, रह्ष पीला और छोटी २ 
क्षय जिन्हें होता है, प्रायः अन्त्र क्षय उन्हें होते | कुन्सियां द्वो जाती हैं। अतिसार के कारण रोगी 


25 
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निरबेल और सुर्त हो जाता है। साधारण क्षय से | ज्ञा० १३-६-४४ से १४-६६-१६-१७ तक 
अन्त्र क्षय में शोघ हास द्वोता है क्‍यों दि-- यही क्राम रहा । ज्वर क्रमशः घटने लग 
६6 टेम्परेचर रहने लगा । शा» १८ से पद्चासत.., 
पपेटो ३ रची. म्वर्ण पर्षटी १ रत्ती, शद्ध भस्म ३े 
समंदर भस्म २ रत्ती, त्रिकुटा चूरों ३ रत्तो, का मिश्र 
३ पुड़िया तीन समय दिया जाने क्षया | यद्द क्रम 
पा*१२-६-४४ नक रहा, इस सध्य में टेम्परेचर समरेरे 
€७ दोपइर को 6८. शाम में €€ गदता था| रोगी 
ओपवारम्भ में दिन रात के बच गौ का १॥ सेर 
दूध पीता था, क्रम. दूध बढ़ने लगा, इध्त घटने 


'सर्वेधातुत्तयात॒त्य बल तस्य दि बिड्बलम्‌!। 

घातु क्षय के साथ-साथ मज् क्षय होते 
रहने से रुग्ण शीघ्र नष्ट छो जाता है। पुरुष 
को अन्त्र क्षय रहने पर बहुमूत्र और निद्रा: 
साश के उपद्रव हो जाते हैं। सियों को 
विशेष प्रदर हो जाता दे, जब कि अन्त्र में प्रण हो 
जाते हैं तब रोगी को पान सामने से भी शिर में 
पसीना, प्यास; वेबैनी हो जादी है हे का के लगे, २६ दिन के बाद द्श्त दिन भर में २०३ भर 
हींग या अधिक नमक क्षार के चूणे दने से रोगी दावे मरे में रंक जार होने कया करोर ३ चूदे 3४ 
को फष्ठ होता हे । सेर दजम होने लगा । ता० १३-६-४१ को ज्वग 

गत बे में मेरे पास दो रोगी ऐसे झाये मिनका | १०२ हो गया, दूसरे दिन १०३ प्यास व्यादा सवाने 
चिकित्सोपचार बैथों के समत्त उपस्थित करता हू । | लगी, भूरा कगी दी रहती थी। तत्र रोगी को सूत- 





[ प्रष्ठ २७४ का शेशांप ] 


नाप ननदू आयु ३२ बपे शरीर अत्यन्त कृश ; प्राशादि औषधि दें और फेफड़े में बादाम तेल भर 


दो चुका था, ण्वर रोजाना १००-१०५३ सायंकाल में , कपूर की मालिश फरावें। 

दो जाता था, मध्यान्द में बेचेनो बद जातो थी, यदि सांस फूलती हो तो श्रद्ठाराभ्र, भू ब्रभग्म 
सांसी में पीला दुर्गेन्धि युक्त कफ आता था, रूभी | मोती अश्नकादि देकर उसे ठीक करें । मस्तिष्का- 
कभी रक्त के लाल २ कण कफ में आते थे। दस्त | बरण के विकार में अक्मर हन्द्र। और बेहोशा 
दिन रात में १६-१७-१८ तक हो जात थे। डाक्टरी | रहती है, उसके लिये सर्पगन्धा, जवासे की जड, 
इल्लाज पू्े में दो महीने तक दो चुका था। रक्त की £ अजमोदा, धनियां आदि देये। 

परीक्षा कर डाक्टर ने टी० बी० प्रमाणित किया सारांश ज़िस प्रकार से रोगी फो शांति मिले 
था। प्रीष्म ऋतु थी, उपचार आरस्म हुच्ना | गोगी | और अच्छी गनिदा आधे उसका उपाय बरे । क्षय 
को अन्न बन्द कर केवन्न दूध पर रखा गया, पानी | रोग स्वयं ही जटिल व्याधि है, तिस पर ' उसके 
की जगद्द मौसम्बी का रस दिश् जाता था ) रोगी | कारण से उत्पन्न उन्‍्माद या सानसिक् बिकार 
को आरम्भ में चन्दनादि लौह ६ रसी, अभ्रक शव | और भी जटिल है । घुद्धिमान वैद्य कारण परम्परा 
घुटी ३ रत्तो का मित्रगा ३ पुड़िया ३ समय दिया | और निदृ,न विपर्यय का ध्यान रख उचित चिकित्सा 

५, जाने लगा। | करे तो सुथश मिलते की सम्भावना रहती है। 


के 


; 
प्रथम-- | 
| 
| 
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शेखर स््रणें घटित २ उत्ती, गुड्ची सत्व २ रत्ती, | इस रोगी को वृद्धि क्रम से पर्षटी मिश्रण खिलया 
मिश्रण दो पुड़िया दोपहर ओर शाम प्रातः एक । गया | 

पुड़िया पूर्वोक्त पर्षटी मिश्रण ता० १४ से । 

९७ तक यही क्रम रद्दा। ज्वर पुनः साधारण हो | पर्षटी $ रक्ती, पुनर्तवा मृत चूर्ण २ रत्ती, मिश्रण 
गया, कास त्रित्कुक्ष नहों, गर्मी ज्यादा मालूम होने | 9 पुड़िया तीन समय दो दिन तक। उसके बाद 
लगी अतः दोपहर में २ तोला कमा डानितह द्या | -पद्धाम्ृत पर्पटी ३ रप््ती, स्वर्गा पर्षदी पौन रत्ती, पुन- 
7 जआ 5 (८ से प्रातः मार्थ पर्टी मिश्रण | न॑वा ३ रत्ती मिश्रण, दो रोज बाद में पद्मामृतपर्पटी 
सध्यान्द मा ३ रत्ती, प्रवाल पिष्टी २ रत्ती, $ ४ रत्ती, स्वर्ण पर्पटी १ रत्ती, पुननेबा चूर्ण ४ रत्ती 
कृष्मांडाबलेह के साथ दिया गया। ता० ६-७-४४ बी दिल बाद में प्याउते पपटी 2 पत्तों: लए पंप 
2 क्रम रहा। दूध दिन रात में पांच सेर । १ रत्ती, मंद्ूर भस्म १ रत्ती, जीरछ चूर्ण ३ रत्ती 
हजपम्न होने लगा, फिर भी भूख चनी रहने लगी।। | दी पिन धोक मे पंलस व पट हि “को स्व वपटी 
तापसान 65-<८ पर रहने ल्लगा। रोगी फो दूध । 0 असर रकम ५ हर 
ल्‍ हे | 
| 


आरम्भ में पद्माम्ृत पपेटी २ रक्ती, स्वयो- 





० 


पर रहना असम्भव दो 28, मिट की अमल हे दिया गया, बाद में पद्चांम्रत पर्षटी ७ रत्ती, मंडूर- 
रहने लगा। प्रातः साय॑ नियमोचित्त बंधे दस्त होने | ,..... २ रत्ती सिश्रण १० दिन तक यो गंगा 
लगे । अन्न का पथ्य दिया गया, धीरे २ अन्न 
बढ़ाया गया ओऔपधि बन्द्‌ कर दी गई, रोगी का इस सध्य सें क्रशः दूब बढ़ता गया, पांच सेर 
शगीर स्वस्थ दो गया। बाद में एक महीने तक दूध तीन चार दज्ञन मौमम्वी का रस अच्छी तरह 
केवल कूष्मांडावलेह सेबन कराया गया। रोगी कभी | दजम होने लगा, यक्षत ओर पेट की सूजन देख न 
२ मिलता है ओर स्वस्थ है । -. ( पड़ने लगी, शरीर सबल मसालूस पड़ने लगा ' ज्वर, 
कास करीब २ नहीं के बराबर, रोगी को भूख बनी 
 दूसरा-- £ ही रहती थी, गर्मी शरीर में बहुत म लूम होने लगी, 
गेगी नाम पोहकरमल उमर रे२ घुर्ष। ब्वर ; टरपहर सें आंब्ले के दो तीन मुरव्वे दिये जाने लगे, 
हु की के ली श्र भारी रहना, शिर ; 4।द में १० दिन तक क्रमशः औषधि सात्रा घटाई 
में दद, गले में दर्द, सखी रूसी आई में व्यादा । जानें लगी, दसवें दिन पश्नाम्रत पर्पटी २ रन्ती, 
हो जाना, आंतों में सूजन, पेट में दर्द, पेशाब ज्यादा | (बज पर्षटी ६ री मिश्रण का क्रम आ गया । दूध 
आना, की २ दम्त कक सात आ जाना, कभी २ | आधारण घटाकर अन्न दिया, धीरे २ अयन्न बढ़ाया 
साफ नहीं आना, एक दो ही आना, भूख बिल्कुल £ 6 दिन तक और यही ओऔपसधि देकर ओपधि 
नहीं, सन्दोत्साह, शरीर झृश, फेफड़ों में सूजन, , श्न्द कर दी गईं। रोगी का शरीर स्वस्थ हो गया, 


॥ 
वर्षा ऋतु में इस रोगी का उपच।र किया गया। ४० | (ऋसी तरद्द का कष्ट नहीं रद्दा । बाद में आंवले का 
दिन पर्पटी कल्प पर रखा गया, केघल गी का दूध ; 
| 
! 
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ओर भौसम्बी का रस आहार में दिया जाता था । [ शेपांश पृष्ठ २७६ पर देखें . 


क्षय रोग ओर कस्टाणुकाद 


लेखक-धी० कविराज प० युगक्क्शोर भी, ह्व(रिकाग्साद जी शा्मो दध्षिमय, भायुर्भेद शास््री। 





जब से पाश्चात्य ज्ञगत में जीवाणुभा का | अणुवीक्षण यन्त्र से डी दीख सकते हैं । इसीजिये 
आजिध्कार हुआ दे तद से विकित्मक ससागर भे | इनको माइक्रो आ्गेनिज्म फद्दा ज्ञागा है। 
एक अजीव हलचल मच गई है ५ सन्‌ १८४6 ई० में अयथ दमको यह देसना दे कि कृमियों के सबंध 
सर्वे प्रथम डाक्टर पाश्चर ने जीवारुओं की खोज | जल आयुर्वेद में दिया हुआ बर्गन प/ख्ात्य वर्णन से 
की थी, तद से प्रति दिन इस दिशा में अधिक | कहा तक मिलता दै भौर पाश्चात्य विद्वानों क नये 
प्रयत्न किया ज्ञाने लगा और आज बहुत से रोगों | नये प्राजों क बाज्ञ आयुर्वेद में भी कहीं हैं या नहीं 
के जीवाग़ुनों का पता क्षगा लिया गया दै। इस | झत यह मिवन्‍ध कृमिया क सम्बन्ध मे बद्‌ तथा 
का फल्त यह हुआ कि पाश्ात्य चिकित्सक रोगों | आयुर्वेद इन दार्मा मतों का तुछनाध्मक व्शन दे । 
का मूल कारण जीवाणुओं फो मानने क्षमे दैं। इसो प्रथम-- सगवत माम्रेयम ग्ववेशोडत पहछे 
प्रकार जीवाणुवाद की नोंव पकी हो जाने पर इस इसीशा वुर्पधठभयादां स्ुत्यात स्थान सरवान दर्णा गान 
का प्रभाव भारतीय वैध्समाज पर पड़ना अनिवार्य प्रभाव चिक़िस्सित विशेषाद्‌ पमरच्छोपप्तगृद्या पारी । अथारसे 
था और इसके फल दया हू आज "क्षय रोग ओग्रवमगणानात्रय | (चरक कमान झ० ७) 
ओर कीटाएुबाद” विपय पर जिचार करना आय 


ये सो रंया है। / भाव यह है कि अपने गुरु भगवान्‌ आनेय को 


>> चरण स्पर्श पूबरेक प्रणाम करते हुए उनके शिष्य 
भारतीय आयुर्वेद शास्त्र में रोग का मूल कारण अप्ववेश ने कृमिया के सम्बध में प्रश्न छिया कि 
दोष बेपम्य है । जीवाझुओं को केवल रोग प्रसा- | दे भगवान्‌ । काम केमे उत्पन्न दोते हैं, कहा रहत हैं 
रक माना गया दे। इसलिये इनकी छा घीन नहीं / किन २ रह्नों के होते हैं, उनका प्रभाव क्या ह्वाता दै 
की गई है। पराठु अग्युनेंद के मूलभूत वेदों विशेष / यानी ने कौन २ से रोगों को उत्पल्न करने हैं और 
& थे 
करें धंयव वेद ) में इनका कक स्पष्ट वर्शन ; क्ृम्ति जय रोगा की चिकित्सा केसी फरनी चाहिये 
मिलता दहै। चेद तथा आयवेंद की सहिताओं इसक पधाए महोपि ज्िय- ने के हमियों के 
(चरक सुश्ुनादि) मं जीवाछ़ु नाम ल्िसकर झृमि! ; विषय मे सब बातें समझाई । 


क्र या है । 
श-द्‌ का व्यवष्टार कि अति--आतो म॑ रहने बाल । 


पाश्चास्‍्य विद्वानों के सत से कृ मे शब्द का अर्थ | जमदग्नि--जन्स से ही अग्नि रूप 
वार्म ( फथ्ताण ) हे जो कि आख से दी सकते हैं | कए्ब--बहुत सूच्रम । 
ठथा जीवाणुकों का अर्थ वेक्टीरिव्य है जो इतने / कश्यप-खून को पीने बाल । 


सूदम द्ोते हैं. कि दृष्टियोचर नहीं दो सकते, केवल वशिप्त-शरीर में ठदरने वाले । 





्ट के. है 4 क, को है 
अड्टः ६०६ ] हग् शोध पीर आॉीलाशयाद [ * हैं 
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खसर-पाग साशर | 

इस तीवन रक्षियी शन्करि को नप् 
भूत- अत्यन्त किक उदपस्न कोने थाने 4 
प्रेनअल्वस्त अधि उतदन्ने ऐोने सारे । 
विधशाध-रुपिर शंल के स्थाने बाल । 
राप्र-+मणा देने खाते । 


सीौकट--कित २ शब्द फरने याले 


गोचर- भी आदि पशुओं के झरीर में रएने वाले । 


प्रश्यीचर-प्रथ्पी में ऋषपन्स । 

नभचर-अाफाशवानी सायु में घूमने बाल । 

ननाघर--दाधि छन्‍वकार में रहने वाले 

यातुधान- पीदा को फे देने पाले । 

शक्ी-सींग जैसे नोक वाले । 

क्रिपीदन-छोटे २ जन्‍्तु्धों को आपस में थी शान 
जाने बाग । 

तकगा-आरीर क्या फरने बाल । 

पाप पाप्या--शरीर क्षय फरने याले । 

गन्धर्य-मभिन्‍्न | शब्द करने वाले | 

प्रह--परीर को जकड़ने वाले 

कृस्या-- शरीर को काटने बाते । 

क्रिक्कोेत्तिक्ा--पक्षिप रूप । 

वश्ज-अत्यन्त कठोर अजेय । 

सर्प--बहुत शीघ्र ए७ शरीर से दूसरे शरीर में जाने 
ब्नले । 


ड 


नट-मनाचने वाले पानी में जेसे 
नाचते हैं.। 

सुचिकरा-सुई के समान । 

घञ्र :-भरे रह्च के । 5 | 

गृध्-शरीर को पकड़ने चाले । 

सरूप-अद्ग के समान रूप वाला । 


छुटे सुर्ख २ जीब 


; 

| मुस्ब्या एक मद्दीने सेवत्त करता रहा । आज तक 
9 

६ 

रु 

; 

! 

$ 

१ 


विरप «-पिफूत सण्प साख ३ 
छूट १ ०० की । 
रोट्ित-खाल आर थुरे रहू बातवा । 

, धुतुवा++ पदीसों हुपएर गझणझा हम 


५ #+४ 


के इरप खरा | 
5 सिविद्कक्ष | शितति याह -नत् बाद वाला 
घिभ् रप-आमभेय' रूप खास गति | 
प्रभू-मदुन शौध कऊपनन होने बाल ! 
हे स्वसंत्ध (विशु '>यर्य सत्पणाय टोने साझों 
है | ॥०पविक सर 

अस्ञ म-पीटा देने पाले ! 
सारह-दाश में यू मेसे । 
/ प्षिवकुद-तीन डादियों जला 

५ > 
चुद्धक-घहुन छोट । 
 कष्यम-आँधी ये समान 

जि 

' नानई-शब्द फरने यासे । 


हे री / ॥34 कप 
; नीणप्रोध-नील गदन वाले । 


: क्र्पी-कीडियों फे रह वाले । 


/ शर्ते>पीड़ा देने खाले । 

अब-धधिफ उत्पन्न छोने घाले । 

अयम्बन्न-तीन शिर वाले तथा तीन नेत्र वाले । 

। च्रिशीपे-तीन सिर वाले सथा तीन नेन्न वाले । 

| पाॉसव्य-(यजु०१६-०५)-धूल में उत्पन्न होने घाले । 
| रजस्य--रज फरणों में रहने वाले । 

| हारिता-हरे रकम फे । 

| बात्य--चबायु में उत्पन्न । 





[ प्रष्ठ २७७ का शेपांश ] 


| स्वस्थ है । हमारा यह अलुभव है कि दूध पर पपेटी 
कल्प कराने से अच्छा लाभ होता है। उद्र विकारों 
में पपेटी कल्प का फुफ्फुस बिकारों में सिन्‍्दूर कल्प 
से उत्तम लाभ दोता दे । 


-३७०-< 





डर घर है| 





दरिकेश-भिंद्द के बालो जैसे । 

सहख्राक्ष-यज्ञु ० १६) बहुत छिद्र युक्त । 
अभीवा-कीट विशेष | 

मुनिकेश-चारों ओर से सूद्रम बालो से घिरे हुए । 


इन ऊपर के शब्दों से लौकिक आाषा में पुराण 
प्रत्िपादित आकार एपंम्बरूप वाले अत्रि बशिष्ठादि 
का प्रदण भले ही द्वो परन्तु वैदिक भाष्य में सेत्र 
सूचरम एवं भ्रद्ृश्य कृम्ियों का दी बोध द्वोता दे । 


पाश्चात्य शाप्मानुसार कृमियो के रहने के अनेक 
स्थान हैं, यथा हवा, भूमि, जल शरीर आदि। 
यामी हवा, जल, शरीर आदि में कृमि विशेष हो ! 
जाने के कारगा शोगों को पैदा कर्ते हैं। यह 
पाश्रात्य सत सहस््रों बर्ष पहिले स्थापित किये हुए 
आयुबंद के मत से सोलद्द मा मिलता है, दे खिये- 





भगवन्‌ १ अपितु खजु जनपदों दुष्वधनमेकेनैस ब्या | 
बिना युगपदसमानप्र स्यादारदेदददल सा मय सस्ववयस्ता मनु ) 
€ शी करमादू भक्‍ताति | (च० चि० आ० शे सू ३) 


अग्निवेश प्रश्न कर रहे हैं. कि दे भगवन्‌ | एक | 


ही रोग सम्पूर्ण देशवामी म्जुष्यों छा जो अलग ।] 


अलग प्रकृति, आहार देद, बल, सात्म्य, सत्व और 
सम प्री 
अवस्था बाले होते है केसे नाश कर डालता है और 


यढ़े २ शहरों को क्‍यों धव्स कर डालता है ९ ।' 


जिसका उत्तर देते हुप महर्षि आप्रेय कडते हैं कि ? 
ते तु खत्विमे भाव सामान्या जनपरदेपु भवन्ति सच्चा 
बायुरदक देश काक्न इदि। (च० लि० आ« ३ सू- २) 


भाव यह है कि वायु, जल, देश और काल ये | 


: धन्वन्तरि-क्षयरोगाहु 


[ भाग २० 


क्रमि की अचुरता से विगड कर शहर के शहर बर- 
बाद करने वाले गेगों को पैदा करते हैं! 

कौटारु से व्यक्त संमार-अणुवीत्षण यन्त्र द्वारा 
देसने से विदित होता दै कि प्रत्येक स्थान मे प्रत्येक 
च॒तु में छीटाणु है और वर्तमान विज्ञान तेज (अप्रि) 


में भो इसकी सचा मानता है वेद मे भी यदो 
लिखा है-- 
+ शतो मेघा वृथवी झोतादेदी सर स्त्रती। 
ओऔदतौमइ-वश्चाग्न क्रिमि जमयतामिति ॥?” 
अथर्वे ४५-२६-०१ | 


अर्थात्‌-9रथ्वी, आकाश, वायु, झग्नि, ञ्न सव 
कौटाणओं से व्याप्त हैं । 


वास्तव में स्रष्टि का उत्पादक और सद्दारक 
यही कौटागु हैं, दूध को दही में परिवर्तन कर्ता, 
आसब, अ्ररिष्ट, सुरा, सक्त का उत्पादक कौटराण दी 
है,बीये और गज में कीटागु हैं यही गर्भ धारण करता 
है। बृक्षो पुष्षों से यद्वी कीटारुु फल उत्पन्न करने 
जहा यह कीदाश विविध पदार्थों को प्रस्तुत कर 
इमारी रक्षा करते हैं व्यौरः जद्दा यह जीव मात्र के 
डत्पत्ति के काश्गा हैं, तदा यह सहार के लियेभी हैं। 
देखिये ऊनी व्ों को कैसे सा जाते हैं | प्रथम इनसे 
रेशम का प्रादुर्भाव और यद्दी पुन रेशमी कपड़ों के 
भक्तक दैं। अन्न के उत्पादक कीटाणु और खपरासुर 
सुरीरी ढोरा आदि रूप से अन्न के सदारक कांद 
विशेषह, इमारें शास्रो में यद्यपि सब गेग त्रिदोप के 
प्रकोप से द्ोने लिसे हैं तथापि बह दूसरी सख्या 
पर है, क्योंकि बहुत से ऐसे रोग दें, जिनको यही 


मलुष्षों के लिये साथारण ही द्वोते हैं और ये ही | मद्दात्मागण (कीटारगु) ठपन्‍न करते हैं, पुन, दूसरी 
दिगइने से जनपद विष्यंसक रोग उ पन्‍न होते हैं । | अवस्था में वे रोग जिदोप से घिरकर उसी २ नाम 
पाश्यात्य डाक्टर भी कट्दते हैं कि वायु जल आद | से गिमे जातेदँ जेंते सोग कीटाणुओं (यद फीटाण) 


पु 


कर ऊम भ 3० कट कफ अं कक ओके जगफि आओ जे 


डे न 8 जग मत रोग और कीटाज॒ुबाद_ [ रुफपर 








मुपकों के शरीर पर रहते हैं ) से उत्पन्न होता है, |. यद्यपि अपर वेद तथा ऋग्वेद में सर्वे शरीरगत 
हैजा कीटाणु से फैलता यह निर्विवाद है। आरम्भ | दमा विप का वर्णन आया है तथापि फुफ्फुस के 
में उत्पादक तो हुए कीट और पुनः बात प्रकृति / कौटाणु का वर्णन विशद्ष रूप से णद्या जाता है । 
बाताहार सेवी तथा वात प्रधान देंश में होने वाले | दस इस सूक्त का आगे वर्णन करेंगे। यहां केवल 
शरीर में चातल विशुचिका समझी जायगी। ऐसे दी फेफड़े के यह्मा का सन्त्र देते हैं। वेद में यहमा का 
सब कीटोत्पन्न गेगों में समकना चाहिये । “नाम 'साशि' आया दे । 

जपदंश, सुजाक, कुछ, विशुचिका, से ग, इन्पल्‌ | ' अरे सुखेन प्रधिष्यते श्रास बाधुरनेन इति हाशि' ।' 
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हु कर, स्वास 
ऐँजा, मलेरिया बुखार आदि ऐसे बहुत से गोग हैं; अत जिसस्च सुख पूथक"खास चाय छोढ़ा व 
जिनको कीटाणगु उत्पन्न करते हैं। इसलिये से ग॒ आदि । भरा जा सके । देखिये-- 
का नाम जनपदृध्वंसनीय लिखा है। और उपदंश, ..  शंत्रेश्यस्ते गुदास्पो बविष्टोहदयादधि। 


कुछ, क्षय, सेग आदि फो इसीलिए कहा है कि-' । पल्मपा ली अत! आशिरयी। विद अके: 


संक्रामन्ति नराञ्मम!। इस प्रकार कृमियों का मु 
सम्बन्ध क्षय आदि संक्रामक रोगों से होना आयु- |. आतेभ्य (आंतों से), गुदाभ्य (ग॒दा से), बनिष्टो 
बंद से भी ध्वनिन होता है । सो कि शक जन यवनः यकृत 
से « ( जिगर ) से, साशिभ्य ( फेफड़ों से ) यक्ष्मा व्ोो 
उमा की निरुक्ति | निकलता हू'। ॥॒ 
हे ४ क्षय, राजयहमा, राजगेग इन सब | यही मन्त्र कुछ पाठ भेद से अथर्व से भी आया है 
शब्दों से एक ही अर्थ आता है। यचद्मा का अर्थ | आंम्रेम्यस्ते गुदाभ्यों बनिष्टोरुदयदधि । 
.' ५ * अं ५! 
सायणाचाये ने अथवे वेद (३-११-१) में यह | यघ्म॑ कुक्षिम्यां ाशेनीस्यां विद्ृद्यामित ॥ २-३४-४। 
(१4 पं बट स्व्ध्ृ के | 
किया ड्ै | 5 पर श्त्यन्पात््‌ अतिसुहुसध्ृक्ति । यहां पर डजद्र, पेट, कुत्षि, नाभि, छाती यह 
त्ुभाया दापदिय ज्षिनीभ्योसत्‌ ( ३-(१-१३७ ) इति- । ओर ट्ठै । इसी प्रकार अथवये कांड ८ सू०ण्८ में भी्‌ 
मत्‌ प्रत्यवान्तोयक्ष्म शब्दः | यद्टमाणं रोगाणां राज-.. आया है। 
- क्षय रोगो राजयद्टमः । 
अथौत्‌ यज धातु से मत प्रस्यय लगाकर यक्ष्म 
शब्द रोग बाची बनता है। और रोगों के राजा 


राज रोग ( क्षय ) को राजयक्ष्मा कद्दते हैं । पसली मे घुसे हुए हें वह विल से बाहर निकत् 
कहने का प्रयोजन यह है कि क्षय भी एक प्रकार | आंवें रोगी को कोई कष्ट न पहुंचावे। इन मन्‍्त्रों से 
के कीटाणु से दी उत्पन्न होता है। कृमिज रोसों में | स्पष्ट है कि दमारे यहां यक्ष्मा का फुफ्फुस पर होना 
शोष का नाम भी है। कुछ ज्वस्थ शोपश्व नेत्नासि- , विद्यमान है । ए 
प्यंद एकच इत्यादि)! इसका वर्णान आयुर्वेद से | यही नहीं प्रत्युत इन जीवाणुओं से यक्ष्मा के 
अधिकवेद में आया है। दस यहां कुछ उद्धृत करतेहैं * त्रिष का अन्न २ में संचार होना लिखा है । देखिये- 


॥ 
ऋग्वेव । 
मं 


[/2 


याः पाश्ण. उपसपंष्यनुनिक्षन्ति प्रष्ठीः। 
अहिं्सन्तीरनामया निर्दवन्तु चहिबैलात ॥ १४७ ॥ 


जो कीटारु दोनों ओर के फेफड़ों में और 


कक मय री 
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#शड्ले अरे बोम्निब्नोम्नियस्ते पति परेशि। . ; विदित होगा कि यद्द सारा रुद्र स्क्त आयुर्वेद से 
यहमं स्व चस्वते बय॑ करयपश्य पीवदेंण विष्य॑+ विशृद्यमस £ सम्बस्ध रखता है।द्म यद्वां थोड़ा दिग्दर्शन फराते दैं 
अद्ड २ रोम २ पर्व २ में और त्वचा में जो £ 2, बन 
यद्मा का बिए फेका हुआ दे उसको निराला हू! [ रुद्र वर्णन 
+अमौयस्ताम्रो श्ररण उत वश्न्‌ - सुम्पाल ! 


30428 हु 
इृड्डियां मी यहमा में गज्न जाती है । इसका भी [ ये चैन रद्ठा अमितो दिलुश्रिता- सहस्रशो5गैषाहेइड्ईमहे ॥ ६ 
“प्रीवाभ्यरत उष्शिद्वाभ्यः कौकासाभ्यो अनूक्यात्‌? £ जो तामे के पि बर्ण भौ: 
इस मन्त्र में आया दै। और देखिये इस सूक्त से ! शाम ४ रह का लाल काल वर अ 
* सुमझक्क है इनके चारो ओर जो हजारों रुद्र इसके 


कं हे वां सूक्त भो कृमिपरक दे जिसहा कि मंत्र | वाल है इसे सदी गिररण रूपी है। 


उधब्रादियः क्मीद्‌ इन्द निम्नो बच हस्तररिगमि 8. ' अद्लौयोडब्सपंति, नीक्प्रीषो विद्ोहित ?॥ ७ ४ 
ये अन्त क्रिमयोगविता | यद्द जो नौली गदंन वाला और लोद्दित रद् का 
«» अर्थात्‌ जो प्रथ्वी में ( कूडे करक्ट ) में क्ृमि हैं | है, भागे नी ग्रोव, सहस्तात्त, द्विरण्यवाहु, दरि केश 
उन सद को यद्द सूर्य उदय होता द्वी नष्ट करता है ६ श्पिजर, रोहित, विरप, विश्व रूप, ग्ृत्स, अन्नपति, 
पूरा सूत्र पाठकों को अथवेसंद्विता में ही देखना ६ क्षेत्रपति, वनस्पति, इक्तपति, औषधि पति इत्यादि 
चाहिये। | नामों से वर्णन झाया दे । 


पर्व कृमि विषयक जो नई श्योरी बतलाई जाती * हि + नमोद्वस्वायचवासनाय 'ब नमोशृद्दते ज) 
हद लिकके आदिप्कारक डाकर अपने को कद्ते हैँ ह वर्षो १से बनमो वृद्धाय च सं बूधे च नमोष्पाय सं प्रधथमाय च 
पाठक देखें कि हमारे यहां यढ प्रथम से दी बर्शितदे / _ ईस कचा में हस्व, ब्रामन, बृहत्‌ यैद्ध आकार 
* बर्दित है । न 
रुद्रों की प्रथ्वी और अन्वरित्त में शि4रति-- 
| असंझुयाता सदस्थाणि ये रुद्र अधिभूम्य'्मू ॥९०॥ 
अस्मिन्‌ मदत्पर्णपरेडस्तरिक्े भवा अधि ॥ ४५ ॥ 
पृष्वी पर असख्य रुद्र हैं। 'अ-तरक्ष में जो 


बेद में इस विपय के वहुत सुक्त हैं 'रुद्र' नाम 
से जो वर्णन आता है, यह प्रायः सब का सब कृमि 
शाम्र दी दे, इसी से निरक्तकार ने “रोदनाद्रद्राा 
लिखा दे अर्थात्‌ जो व्याधियों से पोडित कर 
मलुष्यों को रु्ता देते हैं और इन कृमियों को वेद मे 


असंएय-भनगिनती लिखा है, यजुर्वेद का १६ वा न 
अध्याय देसना चादिये | ग यू ज्ञाक में स्थिति- 

यथपि मदहोधरादि में इसका अथे यज्ञ परक |. सीलप्रीवा- शितिकठादिवं रद्रा उवाशिता (५६ 
कगाया दे क्योकि मद्दीघर, उच्चद, सायश ये सव ! नीली गर्दन काले शिति (पैने कएठ पाले था 
सारे बेद को दी यक्ष परर लगाते हें भौर आधि खेत कण्ठ वाले रुद्र थू लोक मे म्थित हैं । 
दैडिक तथा आधिभीतिक अथे को एक दम भुला, इस प्रकार इनकी स्थिति आकार, एप्वी आदि 


दिया दि सयापि सूदम बुद्ध से विधार करने पर में कद्दी गई है। आगे बृक्ता गे, दिशाओं में 
६2० _ 
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“य एवावंत्श्रभूयासश्य दिशोरुद्रा वितस्थिरे ” | चाहिये। हम विस्तार भयसे यद्दां नदी लिखते, केवल 
से शिनिवंगाल को है. : राजयह्ममा के प्रकरण में आये हुए कुछ मन्‍्स्रों के 
अवतरण देकर इस विपय को समाप्त करते हैं । 
“ये यच्मासों थर्मका भहान्तो येच शब्दिन:। 
हुस्न; सर्वान्‌ हस्वावर उांसिधूनुते ॥०॥ 
अथवे का ११ स्‌० ३६ । 
इस सूक्त में शतवार नामक औपध का गुण 
वर्णान किया दे। उस प्रसह्ष में कहते हैं कि जो यहा 
| के छोटे २ बच्च हैं और जो बड़े हैं. ऐसे भी कीर 
|; द्वोते हैं, जो बाहर के धाशों में बड़े 2 प्रत्यन्ष कल प- 
: लाहूट करते देखे गये हैं, उन सब टर्नाम वालों को 
शतवार नामक मणि नष्ट करता हे । 
इस शतावर का अभी तक पता नहीं लगा ह्दै। 
इन फाड़ों के वेद में १०० भेद माने हैं । 
“शत्तंबीरानजयच्छत॑ यघ्मानपावयत्‌ । 
दुर्यास्‍्न: सर्वन्‌ हरवा चर चांसि घूनुते ॥ ७ ॥ 
अथव १६-३६। 
यह मणि १०० यद्मा के दुर्नाम वाले राक्षस 
रूपी कौटों को जीतता है, वे कीट बौर अर्थात कैसे 
ही दुज्य हों परन्तु यद्द सबको मारकर रोगी को 
घचाता है । यही यजुर्वेद में भी लिखा है। 


“ ज्राशयिन्नी बन्नासस्याशंस उपचितामस्ति | 
श्रथों शतस्य यफ्माणा पाकारोरसिनाशनी ? ६७ 


अन्न पान द्वारा मनुष्यों के पेट में जाकर यह : 
रुद्र नामक कृमि रोगोत्पन्न करते हैं । यद्द भी यहीं ; 
लिखा है । | 

शेडस्नेपुविविध्यंति पात्रेपु पिचतो जनान'॥ 

जो कृमि पानी पीने समय, अन्न खाते समय | 
वेधन करते हैं | यहां पर महीधर लिखते हैं-- ॥;॒ 

८ विविध्यन्ति-विशेषेण ताड़यन्ति, घातु वेपम्य॑ 
कृत्वा रोगा नुपादयन्ती त्यथेः विध्यन्ति” 


४४४३४ 


ध्य्थॉत्‌ ताइन करते हैं, इसी सूक्त के हरेक मंत्र : 


में 'मार्दिसीः 'पुरुष! जगत! लिखा है कि जगत को * 
सत सारो । 
“शिवेन वचसात्वा गिरिशाडइच्छावदामसि 
यथानः-सबे मिज्जगदयक्तमा सुमना असत्‌ ॥४॥ 
जैसे यह सम्पूर्ण जगत यच्धमा के रोग से रहित 
होवे, ऐसे में कल्यागा वचन कहता हू' । 
इस रुद्र सूक्त को ध्यान से पढ़ने से स्पष्ट बोध 
होता है, कि यह जीवाणु विज्ञान मात्र है। मेरी दृष्टि 
में वेद में कुछ मन्‍्त्रों की छोड़कर सम्पूर्ण ही चेद 
चिकित्सा शास्त्र का प्रतिपादन करता है । 
पाठकों को इस प्रसिद्ध रुद्र सक्त को कृमिपरक 
लगाना शायद अखरता होगा परन्तु “मंत्राशामने- 
कार्थेत्वात” मन्त्रों के नेक अर्थ होते हैं इस सिद्धांत 
से सब घटताहै, परन्तु यहां तो कोई खेंच तान नहीं 


है। सीधे २ शब्द्‌हैं। थोड़ा सा संस्क्रतक्ष भी ठीक २ 
समझ सकता है। 
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५ यजु८ आ० १२। 

यह ओषधि कफ.बवालीर, उरःक्षत और यक्मा 

के १०० प्रकार के कीटों को नष्ट करती है। यक्षमा का 
आत्माकीट ही है-- है 

'आत्मायक्ष्मास्य नश्यति पुराजीब ग्ृभो यथा? ८४५ 

“ यज़ु० अ>० १२। 

इस औषधि के सेवन से यक्षमा का आत्मा 

(कीट) नष्ट हो जाता है । 


इसी प्रकार ऋग्वेद के प्रथम, मण्डल का उनन्‍नी- 
सर्षां सक्त भी कृमि परक है, पाठकों को वहीं देखना 
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बस इस वर्णन से स्पष्ट द्ो गया कि बेद यह्मा 
के कीट मानता है, वेद में यदमा के ऊपर कई 
सक्त हैं । 
राजयक्ष्मा के गोेगी को आश्वासन दिया है- 
माबिभेनेमरिष्यसि जरद॒ष्टि कृणो मित्वा।” , 
निरयोचमह यध्ष्ममंगेभ्योभद्न ज्वरं तब । 
अंग थेदे अग॒ ज्व॒रायश्वते हृदयामयः । 
यह्ष्मःश्येनइबप्रापसद्‌ वाचासाढः 'परस्‍्त राम । 
हे राजदम पीडिंद पुरुष तू मन डर, मैं चिकि 
स्सा करता हू” तू मरेगा नहीं, में तेरे अन्नों से ब्वर 
को निकाल दूंगा। अन्नों को तोड़ने वाला, 
ज्यर यद्म जो श्येन ( बांज ) के समान आया दे 
जो कि छदय ( फुफ्फुष ) का रोग दे उस सत्र को 
नष्ट करता हू । 
ऋग्वेद में “करिकिदिवी” इन कौर्टों का नाम ; 
आया है-- 
साक॑ यद्म प्रपत चापेण किकिदीविना । 
ऋ* स० १०-७७-१३। | 
है यद्मन्‌ इस ओषध के योग से किकिदीति | 
कीट के सद्दित निकल जा । 
आअथर्ववेद कांड ५४ सू० २२ को पढना ।धाडिगे, 
इसमें ज्वरों का बर्णन आया है। पुनः दूसरे सूक्त 
२३ में क्रिभियों का बर्णन द्ठ रूप सब वा बेणेन 





) 
|] 
आया दे । | 

और शिशत्कक्षा विरूपी, ऋष्णों, शितबाहू, 
विशीर्पा, अिककुद इत्यादि ऐसे २ विशेषण आये 
हैं, जिनकी खुदबीन से देसने में द्वी भ्त्यक्ञ सत्यता | 
ज्ञात होती है । | 
"यौ अधक्ष्यो परिसप तेयोनासे परिसपति। | 
दंतायों मन्यगन्छतितंक्रिमिजभ्मयामसिकर. £ 
अथवे+ का० ५ झ> ४ । | 


धन्वन्तरि क्षय-रोगाई़ 


इस मन्त्र में आंख नाक और दांत के कीड़ों 


“ये वाष्गसः कप्वस्लासः्सनत्छाःशिपिवित्युका । 


| का वर्गन आया है । 
| 
[ दृष्ख् इन्यतां क्रिमिसता हृष्टस्य इन्यवाम्‌॥? 


| ये केच विश्वरूपारतान्‌ कृमीन्‌ जम्भयामसि ॥7 
|. इत्यादि मनत्रों में ृष्ट अदष्ट विश्वरूप कपड़ों 
|; को साने वाले क्ृमियों का वर्णन आया है और 
सूर्य को इनका नष्ट कर्ता क्िखा है । 
मच्छरों से ज्वर का द्ोना पुमः मच्छर नाशक 


अद्भ | औपधि रा वर्णन भी 'अथवतर में दी भाया दे । 


#इयें बीरुन्मधुज्ञाता मधुर्चुन्मधुज्ञामधू" । 
साबिहुल्रण फेपध्यणो सशक कम्पनी ७ 
अथबे० ७-१८-२। 
इन कीड़ों का सूर्य से बहुत द्वोप है 
ये स्॒य नतितिज्ञन्द आतपन्त ममुदिवः ! 
आरायानवस्तबासिनो दुर्गेन्धीन्‌ लोहिताम्यान्‌ 
मशकान्‌ नाशयाममि ॥१९॥९ 
ये सूर्यात्‌ परिसपेन्तिस्तुपेवश्चसुरादधि 7! 
यद्व कीड़े सूय की घूप को सद्दार नहीं सकते । 
दुर्गन्धित हे- दुरगेन्ध में उत्पन्न होने जाल चकरे पर 
उत्पन्न द्वोते हैं। वेद में इम कौटो क्व वर्णन इस 
प्रकार आया दे । का 
“क्लीपक्ति शीपांमय कर्णशूल विल्लो दितम्‌ । 
सर्व शी रायतेगेगंबदनि संत्रयामदे ॥१॥ 
कर्शाम्याते इंकूपेस्य:रूर्स शूलंविशल्यकम्‌ | सववे.२। 
यग्य हैदो!प्रच्यवतते यहमःकर्एतआस्यतः | से ३ । 
यश्छृणोवि अमोर्मघंकणोति पुरुषम्‌ । सब ४। 
अगन्नेद मंध ज्वसविश्वागंंधिशल्यकम्‌ | सर्वे ६! 
उद्धोपयति पूरुष्मू | 
नंद 


यर्यभीसः प्रतीकाशः 
तक्मान विश्व शारदं॑ बहि.. 
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अर्थातू-शिरो गोग और कर्ण शूल, नथा करण; ये अंगा'निदयन्ति यक््मासोरोपणास्तव । 
यक्ष्मा व जी. + 4 
के अन्य रोगों को नाश करे | २। | घमारशासचपांविपंनिर्मोचमहंत्वत ॥१6॥ 
] बशल्यम्य वि जः 
जिस देतु से कान और मुख से .( कष्ादि | बिशल्यम्य विद्रधस्य वातीकारम्य बालजेः । 
४ 
्ु 


डे 


यह्मा.... ......:........ पक २० 
द्वारा ) यक्ष्मा निकलता है । | 5 पी है ॥! े 
के न ध :.. पादास्यांतेज्ञानूज्यां श्रोशिष्यां परिभंससः । 
जो पुरुष को ज्यर वेगों से अन्धेवे. समान बना * अनूकादपंगीरु प्णहाभ्यःशी प्यॉरोग मनी मशम २१ 
ग ः ग [२ 
देता है। जिसकी भयदहुर व्यथा से पुरुष डरता ! संतेशीष्णंःकपालानि दरश्यस्यचयोविधुः । 


है ऐसे अज्ञों को भेदन करने वाले ज्वर को नष्ट ; उद्यन्ना दित्वरश्मिमिःशीष्णों. रोगमनीनशॉं- 


करता हू । ; गर्भेदमशी शसः | २० ॥ 
रे ए्‌ + ५ 
“यू उरू अनुमपंत्ययो एति गवीनिद्े । : अथर्व० कां० ६ सु०८घा! 
यद्धमंते अन्तरंगेभ्यों बढ़ि०.. ....... ७ ॥ 


जो यक्ष्मा जांघों तक फैज्कर सुखा रहा है 
गवीनिका नाड़ियों में प्रवेश कर मूत्र को दूपित कर 
दिया है । ऐसे यह्षमा के फौटों को तेरे अन्तरंगों से 
नष्ट करता हूं ७। रे ड 


यदि कामादपक्रामाद्‌ हृदयाज्ञायतेपरि। 
हृदो बला समंगेभ्यो वहि.......... . .। ८ ॥ 
हरिमाणंते अगेभ्यो प्वामन्तरोद्रात्‌ । 
यच्मोधामन्तरात्मनो बहि. .........। € ॥ 
अआसोचलासो भवतु मूत्र भवत्वामयत्‌ । 
यह्तमाणां सर्वेपां विपनिरम।चमहंस्वत्‌ ॥१०॥॥ 
बहिबिलं निद्र ब्तु काहा बाहंँ तबोदरात । 
यक्ष्माणां........ . ००००-०० ०-०० -॥ ९१॥ दर 
उदरान ते क्तोम्नोनाभ्यां हृदयादथि |... जो सारा शरीर रुधिर के अभाव से हरा बा 
यच्माणां....  .. .- ---०----०----। २० ॥ £ पीला हो गया हे रेसे यद्मा के कीटों को बाहर 
या सींमान॑ विरुजन्ति सूर्धान प्रत्यपेणी । . £ निक्ालता हूं । € । * - 
अट्विसन्तीग्नामयानिद्र वन्तुब्हिर्विलस्‌ ॥१३। 
या हृदयामुपसपेनन्‍्त्यनुुतन्वन्ति कीकमाः | 
आय हि; २४०० ५३०३० ॥ ९४ ॥ 
या पाय्थे उपसपेन्त्यनु निन्षन्ति प्रष्ठीः । 
धंहि। 5३० लेप प 2००5० ००० १ ी।. 
यास्तिरश्थीरूपसपेन्त्यपंशी बेक्षणासुते । ० व अखि: क दे 

$ ] [, दद्य इन सच में जहां २ 


है 

| 

*( 
अहिं «० «० वीशक्षा ; हि 

९ 'शामोहयन्तच । | पमस को विष फेला हऐै, उन सब को नष्ट करता हैं । 

या शुदा अनुसपन्त्य ज्ञाशमोहयन्तिच । ६ जे हैं हू 
| जो कीट दौड़ने वाले हैं और मस्तिष्झड तक 
रे 
; 


जो काम, अकाम, ( मेथ॒न अतिमैथन ) से 
से निवेल्ष होकर हृदय में उत्पन्न हुआ ऐसे है, 
यहसा और कफ को नष्ट करता हूं । ८। 
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! 
| कफ का नाश हो मूत्र बिना कष्ट के हो और 
। सारे यक्ष्मा के त्रिप को में नप्ठ करता हू'। १० | 


तेरे पेट से जो कि बहुत कष्ट दायक है ऐसे 
| कास गोेग को नष्ट करता हू ।११। 


अंहि. ८.५५ ०००००२६७ मी ॥ ९७ [६ हे 
; पहुंचते हैं, सीमा को भी लांघ जाते हैं, बह इस 


बामज्ञो निधेयन्ति परूंषि विरुजन्ति च । 
अहिं........ ... . ०-०० «नी शैप॥. ; मलुष्य को न मारते हुये शीघ्र बाहर निकल कय 
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जो कौटागु हृदय से घुस जाते है और पुनः ॥। तेरी धांपों से, दोनों नामसिकाओं से, कानों से, 
हंसली की दृड्डियीं ( गले ) में फेलते है । १४॥ | शिर से, ठोडी से, मस्तिष्ड से, जीम से यद्टमा को 
जो दोनों पार्शरो ( फेफड़ों ) में घुस जाते हैं. । | नप्ट करता हूं । 
और पसलियो तक फेलते हैं । १५। # 8 उप्णिद्वाम्यःकीकपताभ्यो अनाबाध! 
यक्ष्मं ती बाहुभ्यां ॥| 
जो छाती में टेडी द्ोऋर घुसते हैं। जो गुदा ॒ हर रे 8६8 2278 2, अर है 
तक जाते हैं तथा आंतों में घुस कर त्रिकल कर देते |_* हि जो कद या ह्ड्टी, के कक रा ् 
हैं। जो अगो को निर्बल कर देते हैं ऐसे यदमा के | वरंदीषज यह्षमा है, उनको ने 
(रोपण) कीड़े हैं. उन सब के विष को तेरे शगों से । गम न न 
लिडाकदा: हैं 266 कर दा | थक्मंमतत्नाभ्यापवनःसाशिभ्यो विवुद्धामिते ॥ 
घिसर्प, विद्रधि, चायुरोध, श्रलजी, और यद्मा आतों से, गुदा से, उडुक हे, हृदय छे, शुरवों 
के बिप को मष्द करता हू' | पेरो, जाचओं, छूल्डों 3 यह से ४ केफड़ो बहमा दी कड़े क्री हू 
६4 की कि 
गुप्त स्थान, रीढ़, गुदा, और शिर से यद्मा के बंती भन्ज अगगरेव धीह के सं १ में पाई 
कीड़ो को नष्ट करता हूं। २१। कद से आया है।- स्‌ः 


हे रोगी ! तेरे शिर की हृषियें स्वस्थ्य हो, हृदय । लरूम्यांते अप्लीवद्भ्यां पार्चिशभ्यां प्रपदाभ्याम्‌ | 


में उतपत्र क्षय भी नप्ट हो, दे वेद्य! तूने सूर्य के 
समान सब रोगों को नष्ट किया । २२ । 
इन मन्त्रो मे सपेस्ति आदि ऐसी क्रिया है जो 


यह्ष्म भोणिभ्यां भासेदाड्ध/ ससो विए ॥ ४॥ 
मेहनादन॑.. करणाज्लोमन्यास्तेनखेभ्यः 
यक्ष्म॑ स्वेम्मादात्ममस्‍्तमिंदं वि० ॥ ५॥ 





स्पष्ट कीट गति को बतल्ाती है | “अपेण” ऋष 
धातु से बना है, अर्पणा का अर्थ गति शील कीट 
के अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है। “गोप्ण” शब्द 
का अर्थ गति जमे हुये उत्पन्न हुये ही है । एक 
ओर शब्द “अमीवा” अमीवा कीटदारुओं को कह्दते 
हैं और अथर्वदेद में “उपॉस्थने अनमीबा अयदमा ? 
( अथर्वे० का० ११ सू० १ मं० ६२ ) इस मन्त्र में 


* यह्ममा के कीट रदित ऐसा अयह्मा का विशेषण 


अनमीदा आया दै । 


“क्रक्नीम्याम्तेनासिकाम्या फर्णाभयं क्षुयुकादणि । 
यदम तीरपराय मस्तिष्का जिद या विवृद्दा मिते ॥ १॥ 





६ 
$ 
ऋग्वेद में भी यद्मा छा वर्णन आर्ग है-- | 


अंगादंगाल्लोग्नो ज्ञात॑ पवेणि पर्धेरि यहमं ॥॥ ६ ॥ 
अथर्ववेद में यह अधिक है-- 

अस्थिभ्यस्ते मज्ञभ्य सनायुभ्यो घर्मोनभ्या 

यहमे॑ पासिभ्यामगुलिश्योन्खेभ्यो बि* ॥ 


जांघो, घुटनो, पैरों, लिंग, ग॒श्य, योनि, लोम, 


दृ्ढी मज्ञा,नाडो, नम, द्वाथ पैर अंगुली और 
नसों से तथा अंग २ में जो (भा का बिप फेल 
गया है उसको नष्ट करता हूं | 


इस प्रकार उपयुक्त विवेचना के आधार पर 


हम कद्द सकते है कि अहृर्य कृमियों के रूप में 
जीवागुओं का बेन द्वोने से वेद तथा आयुर्वेद में 
जोधाएुबाद का अम्तित्व प्रतिपादित है। 


क्षय ओर कीआणुकाद 


ज्ेखक आयु० चारिष स० सब्तराज शाख्री झ्ायुर्वेदाचार्य ( वि० पी० काशी ) शादीबाल् जि० गुजरात ई पंजाब )ै 





पंजाब प्रान्त के मध्य भाग में बहती हुई चन्द्र- 
भागा के पुलीन तथ। पुनीत तट पर विद्दार करने 
वाले आयुर्वेद विज्ञ प्राच्य महर्षि जी के निकट 
पहुंच कर जिज्ञासा करने की लालसा से एक 'अवा 
चउ्य एकीपे/4क चेत्ता नवयुवक ने विनम्र भाव से 

महाराज | में पाग्चात्य विद्या विज्ञ ह'। उसमें 
मेंने कतिपय चिक्रित्सा ग्रन्थों का अध्ययन किया है 
मैंने सुना है कि हमारे पूरेज महर्पियों ने भी 
चिकित्सा विषयक अनेकों ग्रन्थ लिखे हैं । जिनमें 
सम्पूर्ण चिकित्सा अड्डों का भल्ती प्रकार विवेचन 
किया गया है । मेरी कई दिनों से इच्छा है कि मैं 
भी आयुर्वेद चिकित्सा पद्धति का अध्ययन करू 
फिन्तु आयुर्वेद के मुल आप ग्रन्थ संस्कृत में हैं जिन 
_ का अध्ययन करना मेरे जेसे संम्कृतानभिज्नों एवं 
गृहस्थियों के लिये अशक्य है। आज संयोग से 
आप जेपे आयुर्वेदिक गुरु महर्षि यतिवरों का योग 
मिला है. अनुप्रह कर कहिये कि में आप पे आयु- 
चेद रहस्य को केसे प्राप्त करू' ९ 


महर्पि--वेटा ! बेसे तो बिना शास्त्र का अध्य- 
यन, मनन, निदिध्यासन तथा जिज्ञासो किये जअ्यायु- 
हर 
बद ही क्‍या किसी . शास््रोय विपय का याथातथ्य 
नहीं जाना जा सकता किन्तु आप जैसे चिकित्सा 
विषय के मार्ग को जानने वाले के लिये मेरे विचार 
से एक जिज्ञासा मात्र ही सुल्ञभ उपाय है। इससे 
आपके संशय भी दूर दो सकते हैं ओर आयुर्वेद 





विज्ञान के रहस्य को भी जाना जा सकता है तथा 
चिकित्सा प्रणाली भी असंदिग्ध हो सकती है अत; 
आप किसी विपय को लेकर जिज्ञासा आरंभ करें। 


नठ्य चिकित्सक--महाशज ! आपका परम 
अलनुप्रद हैं जो कि आपने मेरे जेसे अशिक्षित के 
लिये शिक्षा का सरल मार्ग निकाला है। मुझे आप 
के अलजुग्रह् पर पूर्ण आशा है कि आप मेरी विनय 
को स्वीकार कर तथा मुझे भपना शिष्य एवं जिज्ञासु 
जान मरे संशय को दूर करने में कोई बात उठा न 

|. में + 

रखेंगे, जिससे मैं निज को कृतकृत्य समभ्ूगा। 


महर्पि--बेटा ! ऐसा ही होगा । 


नव्य चिकित्सक-शुरुवर ! आजऋत्ष बहुधा 
प्रचलित व्याधि घोरातिघोर जीबन को भी संशय 
में डालने वाली चिकित्या से बैद्यों का मुख मोड़ 
देने वाली नवयुवकों के लिये साज्षात्‌ मृत्यु का आम- 
न्त्रण देने वाली तपेदिक या ( टी० बी० ) नाम से 
प्रसिद्ध हो रही है । इसमें थोड़ा २ ज्वर, खांसी, 
फुफ्फुसों को दुर्वेजता दिन २ बढ़ती जाती है आंखों 
ओर नाखूनों का रह्म सफेद होता जाता है, क्रम से 
खून की कमी और शरीर की घातुर्ये मखने लगती 
हैं। इस तरह मनुष्य असाध्य होकर मौत का 
शिकार बन जाता द्वै । क्‍या आयुर्वेद में भी इस 
बीमारी का बणंन आया है। तथा यह किस कारण 
से होती है ? और किस प्रकार की मानी जाती है ९ 

सहर्ति-भाई ! आयुर्वेद में भी इस व्याधि का 
विस्तृत वणन मिलता है, इसे शोष या राजयर पा 
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पवं क्षय रोग कद्दते है । आयुर्वेद में सम्पूर्ण रोगों / शोष हो ज्ञागा है डि न्तु राजगदमा यानी जय रोग 
के कारण बात, पित्त और कक इन दोषों फे विकार | पिना किसी प्रकार का घातु शोप हुए नहीं ह्वोता 
यानी बिगाड़ को ही माना दै। जब मनुष्य मान- | अर्थात शोष फे साथ क्षय का घनिष्ठ सम्पन्ध है । 
सिक् संकल्प विरू्पों फे आधीन होकर मन की | यदि शीप फो ज्य गेंग राजयदमा की पूर्वावस्था 
रजोवृत्ति अगवा तमोगुणी बृत्ति का आश्रय लेकर ( कहा जाजे तो भी द्वानि नहों। क्योंकि शोप के और 
इन्द्रियों का दास बन जाता है और घर्माधर्म पाप- | क्षय यानी: राजयदुमा के उत्पादक कारगा मिलते- 
पुएय आदि का विचार न करके मनमामे आद्वार ! जुलते हैं। मु 
और विद्वारों को करने खग जाता एवं पमके सब्य थिक्रित्सऋ--मदाराज | आपके इस सार 
असंयमित आहार ओर मनोचल्पित व्यदद्दोर से ; त सद्‌ विवेषन से मेरा यट्रत सा सन्देढ निदृत 
शरीरकी धातुर्ये बिगड़ ज्ञाती हैं जिससे बात, पित्ता- | हो चुहा है, मैं यह तो अवन्‍्य मान चुका हूं कि 
दिकों की साम्य अवस्था में गड़बड़ मच ज्ञाती'दे | आयुर्वेद शास्र पत्येर रोग का बारण बात विभादि 
जिससे रारीर श्रोर धातुच्ों मे विषमता उत्पन्न होकर ६ (/ दोषों को ही मानता है, डिन्तु मेरे हृदय में 
अनेर व्याधियों का प्रादुर्भाव द्वो जाता है, अर्थात्‌ | यह बात ठीक नहीं ज॑बती क्योंकि मैंने "अटुवो- 
चद पिक्षत हुए दोष अथवा धातुर्ये अपने गुण कर्म ! (छा यन्त्र से” अपनो आँखों से गलेरिया किदर 
के सहरा बादिरी भादार बिहागों के श॒ुग फर्मों को | टाइफाइड फिवर कौरा बहुत से ज्यरों के तथा 
प्राप्त कर बलवान हो जाते हैं तथा भापाद सम्तक | अन्य बीमारियों के कीशयुक्षों यानी छोटे २ 
शरीर में घूमते ? जहां स्वग॒णाजुकूल स्थान देसते | आक्षियों ( कीढ़ों ) को शरीर में विचरती देखा दे। 
हैं बद्धां हो काये करने लगते हैं । उसे दी व्याधि या | हसन शोष रोग और त्ञय रोग के भी एक विरोप 
रोग का प्रगट द्वोना कद्दा जाता है । कीदारु दी पाये जाते हैं। ब.त पित्तादिक्नों तो 
नह्य चिंकित्सब-“मदहाराज ! क्‍या “शोप” ) कहीं भा नहीं देखा है । दो क्‍या यह हमार प्रत्यक्ष 
ओर “यह्षमा या क्षय ! दोनों बीमारियां एक दी हैं ? ! देसना गलत दे? जबकि आजकल के तमाम 
मसहर्षि--न्रीं, घातुओं की बूद्धि का रूक जाना स्सिबैर और ड'क्टर इसको मानते हैं । सो यद्द 
भर मतुप्य के अद्ड धत्यज्ञों का सूखते जाने का « गलत केसे माना जाय । 
नाम “शोष या सूखा" है। और रमसादि शुकान्त  झहर्षि--बेटा | तुम्हारा कथन टौक है | किन्तु 
घाठुओों के क्षय या क्वरण होने एवं निकलते जाने «+ केवल स्थूल दृष्टि का विचार करता है । शरीर मे 





का नाम  दिय या राजण्दमा? है । विचरने वाले बाव पिचादि सम है जो स्थूल दृष्टि 
नव्यचिकित्सऋ--मद्दाराज ! फिर आपने शोष सेदिखाई नहीं देते, तथा जब तक शरीर मैं प्राण है 
और क्षय को पक केमे बताया दे ? खासों का गमनागमन -बना है ठब तक इनके कार्य 


महर्षि--बेटा ! शोष रोम तो स्व॒तम्त्र भी हो चलता रहता है ! प्रायों के निकलते ही इसका 
जाता है | तथा बिना व्याधि के भी वृद्धावस्था में ' तमाम ब्यागर बन्द हो जाता दे | अत” यद्व किसी 










ज्ञय रोग और कीटांगुवाद॑ 


“देखने की : है। उनके विषय में भी विचार करने 
हे 5 की जरूरत है। यानी देखना तो यह है कि 
मे क्यों यह. कीटारु रृष्टिकर्ता परमास्मा ने सष्टि का 
निर्मागा “करते. ही-निर्माण कर दिये हैं अथवा इंनकी 
उत्पंत्ति. पीछे से हुई है.।. 

नठंय चिकित्सऋ-महांराज ! यही देखा गया है 
कि प्रत्येक बौमारी के;कीटाण बाहिर से जब 


“है । एक मंनुष्य के चायु प्रकोप से स्वर भ्ज था। मेने 
उसको बंतलाया कि आपकेंम्धर ( अंबाज) , से ः 
प्रतीत होता है कि अपके कर्ठ में वायु ने स्वसभद्ढ 
उत्पन्न किया है, आप डाक्टर से भी दिखा ले, | शरीर में प्रवेश ऋम्ते हैं तो उनके संयोग से. बीमा- 
उसने वेसे ही किया,-डाक्टर ने एक्सरे से देखकर. $ 'रियां पेंदा होती हैं, अन्यथा नहीं । 

कहा गले में कोई नुक्स नहीं दै,न खो. नाड़ियों में... महर्षि--वेटां ! बाहर कीटाण कहां से आये 


सूजन दे और न कफ वगैरा की रुकावट फिर पता | यदि परमास्मा ने पेंदा किये हैं. तो. ईश्वर निर्मित 
नहीं कि गले में क्या हुआ है। वम्तुतः बंद देखें 


। ओर बम्तुओं की तरह यह-कीटांण पहिले भी थे 
आर बनलावें भी क्या ९ वायु बिश्रु सद्ठभातिसक्ष्म 


ओर अब भी हें तथा आगे भी रहेंगे । तब तो 
जो योगियों की दृष्टि से ही ज्ञानी जा सकती दे 


मानना पड़ेगा कि दयालु प्रभु ने कृपा करके हमारे . 
हमारी स्थूल चसे दृष्टि वहां देखने में समथ नहीं द्वोती ; लिये शुरू से यद्द बीमारियां पदा कर रखी हैं जो ' 
' अतएब यह शारीर में होते हुए भो किसी उपाय से 


सतत बनी रहेंगी, तथा सभी को भोगनी पड़ेगी । .. 
दिखाई नहीं देते फिर अग॒ुवीक्षण यन्त्र से क्‍या | किर हमारा यत्न व्यथे है, हां यदि हम कोई ऐसा 
दीख पड़ेंगे । ः यत्न करें जिससे ईश्वर निर्मित यद्द तमाम कीटाश ह 
| 
$ 





.. लठ्य चिकित्सक--गुरुवर ! कीटारु तो प्रत्यक्ष | समाप्त होजावें तो हमें पूर्णे सफलता मित्र सकती 

_ दींख पड़ते हैं । -फिर प्रत्यक्ष को छोड़कर अल भान ; है, क्‍या यह बात आपकी समझ में आ गई । 

- की क्या जरूरत है। नठस चिकित्सक--हां, महाराज । यद्द तो नहीं 

महर्षि -वेटा ! सारी बातें प्रत्यक्ष से सिद्ध | “ही जा सकता कि हम लोगों को ढुःख में डालने 

: नहीं होती, मनुष्य शरीर में रक्त का होना जेसे के लिये उस परम पिता परमात्मा ने उन २ ब्या- . 
प्रत्यक्ष से जाना जाता है नैसे रक्त में वीगे का होना ; थियों के कीटाण श्रों को उत्पन्न किया है | पीछे से 

- अत्यक्ष से नहीं जाना जाता, गर्म में बालक बालि- | दी किसी प्रकार के संमीश्रण से इनकी .उत्पत्ति 
काओं का होना भी अनुमान से ही - ज्ञात होता; हो सकती है, जेंसे वर्षा में. जे मिट्टी ओर अन्य . 
है, इतना दी नहीं बल्कि शरीर की गति के होने ; गन्दे. बदवूद्ार पदार्थों की सड़ाँद से मलेरिया के ' 

. तथा न होने से ही शरीर में आत्मा का होना या | न दिक मच्छरों की उत्पत्ति होती है, बेसे ही 

' ल. दोना- ज्ञात होता है, गद्दी बात व्यणुवीक्षण | ईसरी दूसरी बोमारियों के कीटाण उत्पन्न होने . 
यन्त्र से क्रिंमियां यानी छोटे-९ कीडों के प्रत्यक्ष | दे। क्योंकि यह अक्सर देखा गया. है कि कई 
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क्रिमि एक मौसम में पेदा होते और बह दूसरी | अच्चे हैं तथा आपने जिन विचारों को सुना या 
ऋतु या मौसम में नहीं रहते, यानी ईश्वर की सृष्टि ; पढा है भली भांति विचारा है, मगर उनमें इुछ 
में नूतन उत्पत्ति और दिनाश भी द्योता रदता है । | कमी है तो उस नवीन विज्ञान में कमी है | आपके 

महर्पि--वेरशा | जब यद्द बातें सिद्ध द्ोगई कि | विखायों में नहीं में भाप पर बढुत प्रसन्न हू'। बेटा! 
कौटाणुओं की उत्पत्ति पीछे से कई वस्तुओं के | कया अब तुम बतला सकते हो कि क्‍या सभी 
संभिम्ण से होती है। दो रथ आप ही विचार ;£ पीमारियां एक दी गुरा फर्म स्मभ/व बाली होतीं? 


कर कहँ कि वद॒ वम्तुर्ये कोन + सी हैं, बादिर के | भयवा +िन्न २ शुण कर्म स्वभाव वाली दोती हैं, 


और शरीर के भीतर के क्रिमि किस २ वस्तु को 
मिलाबट से उत्पन्न द्वोते हैं । 


| और ऐसा क्यो ? 


नठय चिकित्सक--मद्वाराज ! कई एक समान 


| ९ 
नव्य चिहित्सक-मद्वाराज इतनी गद़गई तक / भाव वाली और कई अलग २ गुण कमे स्वभाव 


$ बाली होती हैं। जैपे 
तो मैं नहीं पहुच॒ सकता मगर इतना जरूर कह वाणी होती ह। जे है 
| आता है और किसी में सरदी नहीं लगती, इसी 


सकता हूं कि जैध्ले वर्षा काल में बूदार पानी भौर 


कोई बुखार सरदी लगकर 


सु  ध , 
गन्‍्दे कीचड़ वरगेंरा से मच्छरों की पैदायश द्वोवी है | "दे छिसी में बेचेनी प्यास और खांसी बगेरद 


चैसे ही मौक्तम की 'मावइबा सरदी, गर्मी, घूप या 
गैसें और घुसा बगेरह से और २ बीमारियों के 
जरमस वैदा द्वोतेहैँ । जेसे गन्दे, वासे, बूदार 
पदार्थों के खाने बा गन्दी जगहों का पानी वर्गेरदद 
पीने मे पेट में बदह जमी के कारण कि्शूचिका यानी 
हैजा के कीड़े पैदा दोते दें और वढ द्ैजा या महा- 
मारी कालग बगेरा को पेंदा ररते हैँं। वैसे ही 
ओर २ बोसारियों के भी कीड़े शरीर के भीतर 
छिसी सराबी स पैदा दोते हैं किन्तु भवाचीन 
विद्वान यहू नहीं चता सकते कि छिस सराबरी से 
कौन से क्रिमि पदा दोकर कौन सी बीमारों पैदा 
कश्ते हैं । द्वा पेंदा शुदा बीमारी में अशखुवीक्तण 
यन्त्र द्वारा कीड़ा की देसफर उसझो फोटो क्षा जाती 
है तथा इससे यद्द बताया था निश्चय किया जाता 
है कि यद्द अमुक चीमारी के क्रिमि हैं | इनकी शक्त 
या आरूति इस प्रकार की है । 
मदर्पि--बेटा | धन्य नै तुम्दारे विचार, बहुत 


द्ोती है, डिसी में कुछ भी नहीं द्वोवा । यद्द बाते 
तो प्र यज्ञ दिसाई देठी हैं इसमें पूछना दी क्या दे । 
अकेले मलेरिया बुखार में द्वी कई किसमें पाई जाती 
हैं. लेकिन आप इन बाता को स्थयं पूछ रहे है 
ये बातें तो सोधी हैं, जिनको सब लोग जानते हैं । 

मदर्षि -बेटा छुम को समभाने के लिये । 

नव्य चिकिस्स#-मुरूनी केसे 

मद्दर्षि--बेदा ! तुमने कट्दा है कि अगुवीक्षण 
यन्त्र से हम प्रत्यत्त उन २ गैगों के सूक्मासुओ को 
देखते हैं । बात, पित्तादि दोपों को म्ीं देस्प पाते । 
अनः क्रिमसियों द्वारा ज्याधि की उत्पत्ति मानना 
सथा उसी प्रकार से चिकित्सा करना भे यस्‍्कर जान 
बड़ता है । 

नज्य चिकित्सक-- हाँ महाराज | मेरा भाव तो 
रूपेरी दौर पर यद्दी है, कि जो वायु,पित्त बगैरा इमें 
दौस दी नहीं पड़ते। उनके द्वारा चिकित्सा करमानो 
अन्य कूप में पत्थर फेंक्कर पानी को टटोलना है । 
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महर्षि -बेटा ! तुम यह भ्री मान चुके हो कि | नव्य चिकित्सक--मद्दाराज ! तो इससे क्‍या 
इन रोगोत्पादक कीटासुओं की उत्पत्ति नूनन किसी ! सिद्ध हुआ ९ 
प्रकार के जलवायुके संमिश्रण से होती है. जेपे मल्ले- : 


डी हक. 
हो मदर्षि--वेटा ! श्रब आप यह तो जान गये हैं 
रिया अथवा दैजा के जन्तुओं की । 


कि गेहूं, चने, मटर, घान बगेरह जितनी भी 
वस्तु भूमि से अथवा वृक्ष “आदि वनस्पतियों से 
उत्पन्न होती हैं, उन पर भूमि, उदक, वायु और जल 
एबं सूर्य तथा बीज वर्गेरदह्द का प्रभाव जरूर पड़ता 
महर्षि--आपने भी स्वीक्वार रर लिया है कि है अथोत्त्‌ एक ही जाति के गेहू', चने, चावज बगेरा 
बीमारियां सभी एक ही गुण कर्म स्वभाव वाली ; अगर मिन्‍्न २ प्रान्तों की भूमि में उत्पन्न होंगे तो 
नहीं दोदी बस फिर रदा क्‍या ? | उस १ प्रांत की भूमि जल और वायु के प्रभाव से 
(.मिन्‍न २ शुण कर्म स्वभाव वाले होंगे यह.बाव ठीक 
' हैन? ेल्‍ 
- नव्य चिक्त्सक--महद्दाराज ! यह जंरा पेचीदा 
मदर्षि--वीज से अंकुर उत्पन्न हुआ तो बीज | झामला है, सेरी समस में नहीं आया । 
समान गुण करे स्वभाव वाला होगा। जैसे गेहू' 
यानी कफनक, लाल फारम, गोजी, काली, लम्बी 
बगेरा जिस प्रकार के बीज से उत्पन्न होगी उसकी 


मे, 
नव्य चिकित्सक--हां महाराज ! इमसें क्‍या ; 
शक है। क्या ईश्वर इनको पेद्य करके हमारे लिये ) 
वीमारियाँ खड़ी कर सकते हैं । हरगिज नहीं।. | 
जे 

॥६ 

है 


नव्य चिकित्सक--कैसे महाराज ! आपकी 
बात समझ में नहीं आई इससे क्या सिद्ध हुआ ९ 


महर्षि--बेटा ! कोई पेच वाली बात नहीं, जरा 
ध्यान दो। मुम्बई के इलाका की गेहूं जरा काली 


८ * म्बी होती है, उ ४ 
अंक वा गेंगा:फय तंसोव अेपी बीज के समान ओर लम्बी होती , से कितना भरी घी दूध चुपड 
कर एक बार खा लेब तो दूसरी बार भूख नहीं 


होंगे। बेसे ही जवारी-घाजरा-,चावल, चने-मटर ; न 
दार्ताक आदि अपने २ बीज के सदृश स्वभाव वाले | गयी । ऐसे ही सिन्‍्ध की हालत है, उस प्रांत मे 
ही उत्पन्न होंगे। प्रायः पिता के तुल्य पुत्र और माता | णोग जवारी ओर वाजरी एवं गर्म सज़ाला और 
के तुल्य कन्या गुण कर्म स्वभाव के देखे गये हैं। | 7 0 कक 8 शि दैं। किन्तु पल्ञाव 
; की गेहू' दोल दानेदार सफेद अथवा लाल रह्ड की 
; होती है, उसे दिन में दो तीन वार खाने से अथवा 
_किसी सुल्फ सें किसी प्रकार रूखी-सूर्री खा लेने से 
; भी भूख प्यास वगेरद में कोई सुकृध्ष नहीं खड़ा 
| होता। इससे जान पड़ता है कि सभी घान्य राशि 

महपिं--हां वेटा ! बीज का और आवहवा | एक समान द्ोने पर भी प्रांत ० की जसोन जल 
तथा भूमि के गुणों का प्रभाव भी अचश्य अंकुर : ओर वायु के प्रभाव से भिन्‍न २ गुण कर्म स्वभाव 
ओर उससे उत्पन्न होने चाले गेहू' चने बगेरा फलों ) बाली हो जाती हैं अर्थात्‌ एक जाति की वस्तुओं 
पर पड़ेगा ठीक है । / में जो गुण कर्स में विभन्‍नता दीखती है बह प्रांतीय 
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नव्य चिक्रित्सक-इन सबकी पेदायश ओर 
गुण कसे स्वभाव के बनने में आवहवा और जमीन 
के शुण कसे स्वभाव भी तो मद्तगार माने जाते हैं 
उनका भी असर इन पर पड़ेगा । 
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गुण करे स्वभाव की विभिन्‍नता से दोती दै। तो 
अब आप यह बचायें कि प्रांतीय गुणों में भिन्‍नता 
क्यों द्ोती है। यामी मुल्क २ की आवहवा निराली 
निराली क्‍या पाई जाती है। 

जठय चिकित्सक--महाराज | ठीक है आपका 
कट्टना दे, दर एक भरान्‍्त की आबद़दा जब एफ 
जैसी नहीं होती दब डस एक इलाका में पैदा दोने 
बाली वस्तु एक ही गुण कर्म स्वभाव वाली कैसे दो 
सकेगी । लेकिन मद्ाराज्ञ | प्रान्त र की भावद्षया 
में तो इसलिये अन्तर नज़र आता है कि कोई प्रांत 
ऊँचा है और कोई नीचा है, किसी मे सूर्य ताप 
अधि# ह तो किसी मे दृता ज्यादा चलती है भौर 
किसी भ रेती २ दी उड़ती है, क्या इसमे भी कोई 
बात सिद्ध होती दे ! 

महर्पि--बेटा ! द्वां इस अन्तिम निर्णय से ही 
तो सब बातें सिद्ध द्वो जानो हैं, माझो जरा भव 
आपको आयुर्वेद सिद्धान्त घतल्ादें तथा वायु, पित्त 
कफ आदि के गूद रद्दस्प को मु्षकावे । 

नव्य चिकित्सफ-मद्दाराज आपका परम अनु- 
ग्रह दै, फद्दिए केछे 


मदरदिं-येटा ! पुरातत्कवित््‌ त्रिकालदर्शों मह- | 


दियों का माना हुआ, सृष्टि के आदि काल से प्रच 
किन आयुर्वेद शात्र मानता दे कि ईख्र निर्मित 
सृष्टि में उसकी आग से सूर्य, मोम ( चन्द्र ), 
आर वायु यह तीन शक्तियां ही दुनिर्ण में तमाम 
बातुश्ो के भग्गा पोषण का काम करती हैं. स्व 
का दी रूप भग्न और सोम (चन्द्र) का रूप जल 
और ढायु का रूप दवा मानी है। एवं भूमि भौर 
आकार यह पा यस्‍्तुर्ये दुनियां के कारोधार फो 
चलती हैं। मौसम में भी सूर्य चन्द्रमा और वग्यु 


धन्वन्तरि-क्षयरोगाडु 


[ भाग ३ 
) के परिवर्तन से ही परिवतैन द्वीठा रहता है। कमी 
गर्मी ज्यादा पड़ती है तो कभी जाड़ा, और कभी 
इवा ज्यादा चलने लगती है ! तास्पये यद्द है कि इन 
तीनों के गुणों की कमती और बढती से तेमाम 
गुण बदले रहते हैं । इनके संयोग से जो २ बम्तु 
जिस २ आंत में जब २ पैदा होगी, उस २ बस्तु में 
उनका बह रे गुण प्रधान रहेगा। क्या यद्द बात 
आप की समझ में झा गई । 
नव्य विकित्सक-हां महाराज ! अल्छी तरह 
ह सम गया हू” लेकिन इसमें बाव, पित्त, फफ़ का 
-ठी ठिकाना भी नहीं ९ 
मदर्पि-बेटा ! छहटो अभी यतलाये देता हूं। 
ब्रेटा ? तुम यद्द तो जानते हो कि हम जैसा भन्न 
खाते हैं हमारा शिस्म,भी बैमा द्वी बनता है, यानी 
यवि हम गेहू', घी, चासल् कौरा पौष्टिक बर्तु्भों 
को खायेंगे तो हमारा शरीर पुष्ट भौर ताकतवर 
होगा और भ्रगर हम रूसा सूखा क्रौर सदा भुना 
| निम्तेज अन्न खावेंगे हो हमाग शरीर निर्वक्ष भौर 
| निस्तेज होगा। 
नव्य चिकित्सक-हां मद्दाराज़ ! यहतलों श्राप्त 
बनो ही है कि विकना-चुपड़ा पाने से बदन भच्छा 
होता और मन, बुद्धि, दिमाग बगैर भच्छा 
काम करते हैं। नहीं तो शरोर भी भद्दा और दिमाग 
| भी भद्दा हो ज्ञाता है । 
| सहदिं--वेटा | ऐसा क्‍यों होता है ? 
नसव्य चिकिस्मक--मद्दाराज ( यह पक २ चीम 
| का गुणा होता हे और दूसरी में वद्द नहीं दोवा ।7 
है... सदर्पि-बेटा! अब जरा भौर गदरी दष्टि डाल 
£ कर इस बात को विचारों कि जब इन वस्तुओं को 





ह॥ 
५ 
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अह्ल १-२ ] क्य गेग और कीटाणुबाद [ मह३ 
ताकत पेदा करने का गुण और निबेलता उत्पन्न नव्य चिकित्सक--हां महाराज ! यद्द बिलकुल 
करने का दोष हमारे शरीर में झा जाता द्ै तो क्‍या ठीक है । इसे सब्र दुनियां सानती है ॥ 
यह वस्तुर्य जिस सौसम या जिस जमीन तथा जल- महर्षि--बस, अब शरीर में रहने वाले बायु 


वायु से ऐदा हुई हैं, उन २ वस्तुओं यानी अग्नि, | पित्त आदि को सम लो, शीतल बरतु के खाने 
जल और वायु का प्रधान २ गुर अर्थात्‌ गर्स ठण्डा | पीने से जो शीत का गुण हमारे शरीर में उत्पन्न 
ओर खुश्क आदि गुण वा दोष चन २ वस्तुओं में । दोता है उसे 'वात” और गर्म वस्तुओं के खाने 
नहीं आता ? यह केसे माना जावे ? जरा सोचो? | पीने से तथा गसे मुल्क की जलवायु से एवं वैसे 
नव्य चिकित्सक-महाराज-!, इससे तो जान [.द व्यवहार से जो गुण हमारे शरीर में उत्पन्न 
पडता है कि उस वस्तु के सभी शुण फिर चाहे वह होता है उसे “पित्त” और भारी चिकिनी लेसदार 
खुद के हों या भूमि जल वा मौसिम के लिद्दाज से चीजों के खाने' पीने से तथा जल प्‌ प्रदेश में 
, हों, हमारे शरीर में आ सकते हैं यूत्ती अगर हम रहने एवं दुण्ड कसरत व्यायाम बगेरा न करने से 
अग्नि गुण प्रधान बस्तुशों को खावेतों जल झथवा ; जो गुण इमारे शरीर में उत्पन्न होता दै उस्ते आयुर्वेद 
जयु का गुण हमारे शरीर में आ सकता है । इसमें थक आह दे आय पाकर, हे 
शक नहीं लेकिन बात, पित्त आदियों का पता नही और यद्द वस्तु निबेल है, इस बात को विज्ञान नहीं 
अर जान सकता है | उस बस्तु के खाने पीने से जो शरीर 
पर प्रभाव पड़ता है उससे जाना जाता है। वैसे द्वी 
शरीर में जिचरने वाले धायु पित्त और कफ का 
ज्ञान उनके प्रभांव से हो सकता है, यानी उनसे 
। जो बीमारियां पेदा होती हैं, उनमें जिसमें सरदी 
सहर्षि--बेटा ! तुम यह तो मान गये कि ल्‍ के गुण अधिऊर पाये जावें डसे वायु की और 


सहर्षि-बेठटा ! अब तोबात पित्त आदियों की 
सिद्धि तुम्दारे सामने खड़ी है । 


सत्य वि किेत्सक--महाराज ! कैसे ९ 


दूध बगेरा ताकनबर चीजों का गुण क्यौर रूखी जिसमें गर्मी के गुण ज्यादा द्वों उसे पित्त की और 
चीजों का निर्बेलना पेंदा करने का दोष इमारे | जिसमें तगी के ( कफ ) के गुण बहुत हो उसे कफ 
शरीर में आज्ञाता है, इस तरह दूध घी चणे बाजरी | की व्याधि माना कल है। फिर चिकित्सा करते 
वगेग जिस ऋतु ( मोसम ) तथा देश या जिस । समय ये सब बातें देखी जाती हैं. कि बीमारी 
आवहय। में पैदा हुए हैं, उनके संग्रोग से जो गर्मी | जिस जगड़ ओर किस ऋतु अथवा किस काल में 
खुश्की वा तंरी उन पदार्थों में अपना प्रभाव दिखा | तथा केसे खान पान वगेरा व्यवद्दार से पैदा हुई 
रहा है, उन पदार्थों के खाने पीने से हसारे शरीर : हैं। डस रोगी की प्रकृति गर्मे सरद्‌ या कफ बाली 
में जो रस रक्त मांस भेद आदि धातुए' बनेंगी 5 है | वह किस देश वा माता पिता से उत्पन्न हुआ 
उन धातुझों में भी गर्मी सरदी खुश्की बगेरा * है। उनका खाल पान घ व्यवद्दार कैसे था इत्यादि 
के गुण व दोषों का प्रभाव जरूर पड़ेगा । क्या यह ; बातों का विचार ऋर फिर आयुर्वेद की चिकित्ता 
ठीक हेन। टः (; या इलाज का आरम्म होता है ! 
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नव्य घिक्ित्सक--मद्वाराज ! धन्य दो आपका £ के सम्बन्ध से जिस २ गुण वा दोष वाली जो * 
परम अजुम्रह है, आपने बहुत सरलता से इस कठिन | वस्तु श्राणियों के खाने पीने या व्यवह्षार में आती 
सिद्धान्त को मुमे समझा दिया है, में खूब अच्छी £ $ उसका असर दमारे शरीर पर पड़ता दै। बह 


भरद से इस सिद्धान्त को समम्ध गया हूं, बस्तुतः 
मद्दर्पियों का निर्मित यह आयुर्वेद सिद्धान्त अमृल्य 
सिद्धान्त है और इसको भली प्रकार जानकर की 
हुई “चिकित्सा भी अकाट्य है, किन्तु क्षय रोग 
अथवा जरमसत फीवरी यानी कीटाशुबाद पर जो 
परामर्श चल रहा था उसका निर्णय केते किया 
जाये । 
महर्षि--बटा ! क्षयरोग वा ज्वर आदि सम्पूर्ण 
व्याधियां हमारे साने पीने और बाकी के व्यवद्धार 
के बिगड़ जाने से श्रथवा माता पिता की जो 
घातुए' बिगड़ी हुई सन्तान में आती हैं, उनसे या 
अधदृष्ट पीछे किये पुए्य पाप और घधर्माधर्म से 
हमारी शरीर की धातुभों को बिगाड़ कर शरीर 
में श्रगट द्ोती है। भथदा आपके मच्छरों से पेदा 
होने वाले मल्रिया की तरह किसी प्रकार वो 
जदगीज्ञी वस्तु के शरीर में विकार उत्पन्न कर 
देने से पेदा होती दे । क 
नथ्य चिक्त्मिक-मट्टाराज़ ! फिर क्‍या 
आपके विचार से भी कौरटों के जड़रीले खून से 
खौघारियां पैदा दोती है ९ तो आयुर्वेद भी कीटाण 
बाद यानी कीटों से बौमारियों का पेंदा होना 
मानता है 
सहर्वि>-बेटा ! सुम्हारी समझ में थोड़ा 
अन्तर दे । 
मय विकित्सक-मद्दाराज ! कैसे ? 
सदर्पि--वेटा ! यद्द पढिले बताया जा चुका 
! है कि आबदबा भूमि जक्ञ और सूर्य तथा मौछ्स 
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शरीर की चिमड़ी हुई घातु जब दूसरे शरौर में 
किमी प्रकार प्रवेश कर जावेगी तो उप शरीर में 
बढ़ी बीमाणे पैदा कर देगी, जैसे मच्छरों से 
अगर मलेरिया उत्पन्न होता है तो वह मन्छर 
जिस गझे शरद तथा खुश्क 'आवहवा देश वे 
मौसम में उत्पत होगा उसकी रस वक्त आदि 
धातुश्ों मे बद्दी गुण भ्रधान होंगे, फिर उसका 
खून जिसके शरीर मे चत्ना जावेगा उसफी धाठुओं 
पर भी उस प्रभाव पड़ेगा और वैसे हो गृण 
वाली बीमारी पेदा होगी । 

सव्य चिक्तित्सक- मद्वाराज ! इसका तास्पर्याथ 
क्या दुआ 

मद्गरर्पि--बेटा | झायुवेद में अपने शरीर के 
बिगड़े बात वित्तादि दोषों से उत्पन्न हुई बीमारी 
को दोपज और थाहर की गर्मो शरदी जदर बगेरा 
से पैदा हुई बीमारी को अागन्ठुज माना दे । सभी में 
बात वित्तादि दोप द्वी कारणा है, फिर चाहे बह 
अपने शरीर केहों भथवा बादिर की बातुशो 
क्ेद्दों। 

नड्य चिक्षित्मक्ू--मद्वाराज ! अगर ऐसी याद 
है. तो कप्य फिर आयुर्वेद के मत से कोटाएु है 
दी नहीं ? 

मदर्वि--नहीं बेटा ! कीटाशुओं से जैसे यद्ट 
बादरी महझार्द भरा दीखता है पैसे ६ं। दमारा 
शरीर भी इनसे भरा है। रम में रक्त में मलमूत्र 
अन्न विष्टा ऋदि में शुक्रान्त धातुतो में कृमि 
रहे हैं। लेकिल बद रोगोत्पादर नहीं होते, शो 
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घातुए' बात पिचादिकों के बिगाड़ से बिगंड जाती । रियां: यानी - कोढ़, भगंदंर, ज्वर, दाद 'भौर क्षय - 
'हैं, उनमें कीचड़ की सड़ांन को तरद्द जो रोग ; रोग वबरगैरा में दूसरे के शरीर में क्या वस्तु प्रवेश 
विशिष्ट .जन्तु पेदा होंगे बह जरूर शरीर में । करेगी ।. रोगी के जरमस या वात पित्तादि दोष ? 
व्याधि को फेलावेंगे और दूसरों में जाकर बीमारी | महर्षि-वेटां! एक साथ खाने पीने बैठने 
“पैदा कर सकेंगे । अर्थात्‌ आयुर्वेद्‌ मानता दे कि | उठने या श्वासोपंश्वास लेने देने. छे बात पित्तादि 
शरीरं में कोई विकार या. बीमारी पूर्वोक्त रीति $ दोषों से प्रिले प्रमाण तथा उनके विकार से बने 
. से बात पिच्तादिकों से ही प्रथम उत्पल्न.होती- है, | जरमस या क्रमि भी दूसरे के शरीर में प्रवेश 
पीछे उसके चिरकाल रहने से *. या .उसमें - अनेक 4 ऋरुते हैं, ऐसा कहने में कोई दोष नहीं है । 
: प्रकार के विकार' उत्पन्न होने से कीटाणु था नव्य चिकित्सऋ--महं।राज ! आपके अनुग्रह 
. क्ृमि उत्पन्न होजाते हैं । किन्तु इक्ष के मूल की $ से भेरा सन्देह दूर होंगया, में अच्छी तरह समझ 
: तरद सभी बीमारियों का मूल बात पित्तादि तीनों | गया हूं कि नव्य चिकित्संके ऊपर रं खोज करते हें 


_ दोष ही हैं । ओर आयुर्वेद. गहरी सतह तक पहुचा. हुआ है, 
नव्य चिक्रित्सक--महाराज ! छूत की बीमा- | धन्य है। 
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0 हहकों' से प्रार्थना ला 
ह हर हे १-भनेक ग्राहक अपने पत्र में अपना पूरा २ पता नहीं लिखते और ग्राहक नम्बर ९) .. 
.. 6) भी नहीं लिखते | इससे उत्तर में बढ़ा विलम्ब होता है तथा पता न लगने से किन्हीं २ का तो हे ४ 
ह हे उत्तर भी नहीं भेजा जा सकता है, अतः पन्न देने बालों को प्रत्येक पत्र में अपंना पूरा २ पत्ता (3) 

(0) और ग्राहक नम्बर अवश्य लिखना चाहिये । ह 
- है २-मनियाडेर भेजते हैं, पर उसके कूपन परं अपना पूरा २-पता नहीं लिखते और £) *' 
६) नयही लिखते हैं कि किस लिये ये रुपये भेजे हैं? मनियाडर पाने.कौ. कार्यालय की जो 5 हर 
ह &. रसीद भेजते हैं, वह पूरा पता न होने से वापिस चली आती है | अब आप ही बतायें.हम न ' | 
. () क्या करें ?- अतः प्रार्थना है कि संनियाडर की क्ूपन पर अपना पूरा २ पता लिखा करें तथा. (3 

6, रुपये किस लिये भेजे हैं, यह भी लिख दिया करें। ह €» 

छ (3 
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प्रीक्षित प्रयोग 


* 


क्षय हर अचुभूत योग- 


क्षय योग असाध्य है। यह बढ़ी कठिनता से 


;पूर्ण आयु केयोग दोने पर भ/राम दोता है | इसको 


आराम करने वाले बैंध तथा भौपध्यां बहुत क्‍म 


अन्‍्जब्लकेल्कन 
क्षगामृत- ४ 
७२-मूझ्ा मूह्ठा की जड़... 
खेत घान्य अश्रक मोती ऋनविधि. ; 
चैकान्त +प्रत्येछ ३-३ माशा. 


“पांचों फो प्रथर २ तौन-तीन दिन नीयू के रस में 
सरल करें, फिर सबको मिल्ला कर उममेबुरादा 
या वर्क सोना और बुरादा या बर्क चान्दी 
३-३ माशा और मिला रर तोन तीम दिन गस 
सीबू, रस तुलसी, रस पान और रस 
मकोय में खरल करके टिथिया बना लें, और 
ग़ुल्ञाब पुष्प पाव भर लेकर लुगदी करके अंदर 
में टिकिया रख कर ७--८ सेर कण्डों 
की अग्नि देवें। अगर उत्तम भस्म नडो नो 
कांटे वाली चौजाई के रस में खरल कग्के 
टिकिया यना कर चौलाई की लुगदी में रख 
फर वैसे ही अग्नि देवें, उत्तम भस्म होगी, 
उसको राल में डाल कर एक पाव उत्तम अर्क 
पुलाब में परत्त फर लें । इसकी मात्रा पक 
रची है । 
यह क्षय और गाजयदुमा फे यास्ते अति उत्तम 

योग है, एक यार या दो बार ग्धी के दूथ से देवें, 

गरी का दूध न मिले ठो बकरी रा दूत लेखें । 
#ल्यवगप्राश” आदि ओऔषधि साथ २ ज्ञारी रहे। 
मक्खन या मलाई से यद योग पीष्टिक और 
बौय विक रो का नाशर भी दे । 
-झबिपिमोद पैपभूएण भी० पं० ठाकुरदत्त मी शमा [| 
बेच, लाहौर। | 


हैं। जिन्हे इस बीमाणी को मिटाने की दवाइयां याद 
हैं। वे बताने का तेयार नहीं हैं। परन्तु धन्वन्तरि 
पत्र ज्ञय रोग पर उपकार के लिये विशेषांक निश्ालन 
रहा है । अत. रोगियों के तथा धन्वन्तरि के प्रादकों 
को अपने अनुमूत प्रयोग भेट करता हूँ। 

याद रखिये जब तक इन्द्रियो के कार्य (बोल 
चाल, खान-पान, उठना-बैठना, दिमाग, दिक्त, 
कुफ्फुम ठौ# रहे, सुगन्‍्ध, दुर्गन्‍्घ, देखना, सुनना ) 
नहीं मिटता और मांस मेदा रक्त रदता है। तब 
त्त७ ये दवाइयों फायदा करतो हैं। रस रक्त मांस 
मेंद्रा मजा शुक्र नष्ट होने पर दड्ाई फायदा नहीं 
करती है । 


श्वे त दुर्वादि योग- 
७६-श्रेव दूर्वा का चूण १ तोला प्रति दो घण्टे पर 
डिना सौठे के साय या चकरी के दूध आठ 
पाब फे साथ दिन में ६ बार देना चाहिये । 
भूस भधिक को नो दूबों प्रति बार २३-२९ 
सोछ। तक प्रति यार भर यूघ जितनी मूख लगे 

बदाकर देना चादियें। 
जर-याडुवी क्षोणा !)) भर शिसफे सरगणा, गृत- 
संजीवनी, कट लोणा आदि भनेरू भाम हैं। 
छाज्ली मिच १५ नये पोट कर प्राताकाल, 
मध्याह काल, सायंकाद पीना भाहिये। पथ्य 
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अड्ठू १-२ ] परीक्षित प्रयोग [ २६७ 














केवल गाय का दूध औटाकर भूख के अनु- | दै। यदि काला सर्प जहर युक्त न होगा तो गण 
सार बिना सीठा डाले पीना चाहिये । यह : नहीं कर सकता । 
४० दिन का प्रयोग है । नवीन अनुसन्धान से पता लगा है. कि विप- 


नरकप[लस्थि योग- धर काले सर्प की खाद से उत्पन्न ईंख की शक्कर 


! 
॥ 
। खाने से भी क्षय मिटता है, इसका प्रयोग भी 
गा । हो 
७प-रोग रदित युवा (रुप जिसको फांसी हुई हो ; «२ देखा गया है | 
उसके खोपड़ी के भीतर की फुकी हुईं हड्डी या | ५8० के 
फेफ रे की न ९ रे पारद या[गू- 
डे की ह्डदी का महीन. चूणंं १ माशा, | 
मक्खन ९ त्ोले मे मिला कर चाटना चाहिये। $ * पारद ओर हीरा “को मिलाकर बनाई हुई 
पश्य में केघचल गाय का दूध पानकरना चाहिये, |. भस्म से क्षय अवश्य सिटता दे । इसमें पारद 
अन्य कुछ नहीं | |. बुसुक्षित होना चाहिये । इससे क्षूत्रा बहुत 
5 झा $ होती है। इसमें केवल असली घूत का हजवा, 
कृकट याग- $* रबड़ी, मलाई, दूध, पूरी. खीर खाना चहिये । 
७९-5५ ०॥ या 3३ के एक क्कड़े को हांडी में रख । 
कर शराब सम्पुट कर क्ष॑य रद्धित मृत मनुप्य 
की चिता में भस्म कर लेवे । भस्म श्वेत होनी 
चाहिये | यदि भस्म श्रतन हो तो फिर भम्म । 
दस 
सफेद बनाना चाहिये । मात्रा २रत्ती से ४ 
रत्ती तक ।मधु १ तोज्ञा ओर मक्खन २ तोला 
मिलाकर चाटना चाहिये | पथ्य में बिना मीठे 


इससे शरीर मोटा, तेजस्वी और कोसों तक 
चलने की शक्ति होजाती है। काया कल्प ( नवीन 
शरीर ) हो जाता है । इसमें सब प्रकार की 
खटाईं, मिर्च, स्त्री का एक बार सेवन भी काल है, 
इससे बचना चाहिये । 
--श्री० पं० भागीरथ स्वामी जी कलकत्ता । 


' राजयह्मा पर अपूर्व योग- 











का दूध पीना चाहिये। यदि शकेरा देकर पीनी ॥॒ 
गेत्तों 5 ८२-गिलोय सत्त वंशलोचन 
ही तो काले सप की खाद देकर उत्पन्न की बल व कार 
हुई ईख की चीनी देकर पीना चाहिये। | छ्लाट पे हल हर 
लेर्ट हर 
यह अपूर्स और अव्यथ प्रयोग है । आप ; 
हर ड कं कहरवा समई 6 माशे 
हे 
इक्षुप्रयाग- कद की मिगी १ तोला 
८०-काले बिपघर सर्पे को मारकर सिट्टी में सिला | 'गिले धयरमनी कि पपरिया कत्था 
कर ईख तैयार करे वह ईख नित्य प्रति चूसने | ज्ाख पीपल की चंसाखी हि मोशे 
से निश्चय यद्धप्ा रोग नष्ट होता है। | कतीरा हे गांद बबूल भुना 
प्रथम दिवस गन्ना ( ईर ) खाते ही रोगी को ढ प दोनों ३--३ माशे 


अमन के सप्तान गुण करने से गेग रहित हो जाता ६ “इनको कूट छान कर शर्बत बनफसा में दे, सबेरे 








ब्द्द _&]  इनवरि धयरोगाइ  ननाान घन्वन्तरि क्षय-रोगाहु [ भाग २० 


शाम । मात्र--३-३ मारो देना । इससे शुल्क ! नष्ट होते हैं । 
कास, छाती की जज्ञन, कफ फे साथ रक्त! ---श्री० पं? सद्मीनागायण जी देंध फिरोमाबाद। 


आना, उबर की ऊष्मा शीघ्र नष्ट हो जाती हे । | गरी तो प्रयोग- 

ज्षुया्क; ्ह्‌ + ८४-घम्दन बुरादा सफेद मकियागिरी ९ कोर 

पर३े-भड्ठते के फूल... क्षाम्षेर * निया ६ मश्शे 

मुल्ेदी बदेंडे का बकरा £ 5 अजगर ५... रमारो 

हि रे कहो... इलायची सफेद मय वक्के शेसाशा , 
भायद्ली डेद डैंद पाथ.; _इनको पानी में पीस ऋनकर बकरी के पाष 
पीपर छोटी हि भाषपाव | भर दूप में भाधी छटांक शकर डालखय पीना 
भगाए का (धुक दा थे वीक छटोंझ. ६. दाहिये। ३० दिन तफ़ प्रयोग मक्षामुहूत में 
५ पोहकरमृल् धसछो ( होना चाहिये। भगबती चादंगी तो कल्याण 
कटेरी फी जड् ++६०४ छटारू ] हो जागगा। 

>-सबको कूटर जल १६ सेर में, भिगोना फ़िर ; --श्रौ० मै वैजना५ प्रसाद, बरेटी 


बकरी का दूध १० सेर डाककर मभके से भर्क ; क्तय्‌ जनित खांसी पर वांसावलेह- 


खीचलेना । मात्रार। तोल्ा | सरे और शाम  ८६६-काप-- 


पिल्लाना । इससे कफ जनित कास, श्वास नन्ा | अद्धसा २ तोला 

में धर २ शब्द दोना, कफ का अधिक मात्रा | फरेगी की जड़ मुन्नेटी 

में निझलना सौर अर धेक बनना इस्यावि | कोशशा लि २० तोता, की छाल 
प्रतिश्याथ जनित रोग शी्र नष्ट दोति द।.,. जूफा. बराह्ी ६-६ माशे 

बा 

अमृत विन्दु तेल कफ ख्स पर- २ जिमोड़ा १४ नग. सुमक्फा करन 
८४-कायफल  जावित्री बादाम की मिमी... फाथ कर ४० तोला 
सफेद चन्दन. यही इलायची के दाने 3 शेष जल स्का घोला 
ज्लॉग काले तिल विस्ता जप २० तोला 
अक्रकरा अजमायन_! लागकेशर बंसल्लोचन पीपल 
सतौदवान फी ढियां त्रिकुदा केशर प्रत्येक ॥-१॥ माशे 
तज्ञ॒ गिन्ोयसत्व १-१ साश 


शुद्ध गन्धछ आमजञासार 


__ इनको कुचल कर बालुरा सन्‍्त्र से तेक्ष निकाल चांदी के वर्क १६ नग 


हे साज्ना--६ माशा से रै तोलां तक । 7 

३ २-४ थूद पान पर चुपइ 

लेना। सात्रा--7-१ ३ 4 रोप जैपे है कर , ।ग--श्वास, कास, रक्तपत्त ओर छाय आदि में 
देना, इसले मात कफ जन्य रोग जेंखे छास, लाभदायक दे । 

खाल, प्रमेद, मन्दार्नि, शोष, छय, ददर रोग, --वैद् रबनलाल जी जन, मालपुरा ( जयपुर 2 


्ँ 
्ः 


_० के नह 2६ कह के नो जॉ के: के के मर सो ने नह ले न आजओः कल आ् का काका जन हा 


के हे के मे के ने। हे मो के के का के हे मे: मंह नी: मे के के के: के: ने के: के क#े # के के के हे मं नेट 
के के के के # मं ने: के हे हे दें: है ने # ने मेँ: के है के के के के मे के के के हे। कह के: कई कै: 
श्य्फ (02% पंप हद ५» 
“अपकइयकनबिकेद्लन 


श्री धन्वन्तरि भगवान को 'अनुकम्पा से आज नूतन वर्ष का नवीनतम विशेषांक “'क्षुय- 
रोगाह” आप लोगों के कर कमलों मे देते हुए परम भ्रसन्नता हो ही है । निरन्तर दो-तीन मद्दीने 
तह परिभ्रम करने पर भी मनोउचुकून विशेषांक नहीं घना सका, इसका मुझे खेद है। वॉस्तव में मनुष्य जो 
सोचता है बह नहीं होता, यदि मनुष्य के इच्छानुकूल काये सम्पादन होता जाय तो न जाने 
मनुष्य क्‍या से क्‍या कर दे । परन्तु ऐसा विधि नियम नहीं है, द्ोता पही है जो उस परमात्मा 
की इच्छा होती है। फिर भी जेसा यन सका आप ल्ञोगों की सेवा में समर्पित है | आशा है यह 
विशेषांक आप लोगों को हझवश्य सन्तुष्ट करेगा । 
हमारे बहत से पाठक तो प्रतीक्षा करते २ ऊब से गये होंगे, कुछेऋू प्रिय 
पाठक मद्बोदय जो ने तो #म को पत्र द्वारा इस विशेष'क के लिये ऐसे २ प्रेरणात्मक शब्द का 
प्रयोग किया है कि मैं उसे पद्कर क्षुब्य दो जाता था किन्त करता ही क्‍या, समय और परिस्थिति 
ने पुमे विवश कर दिया था, फिर भी उन सद्दोद्यों को समुचित उत्तर देकर सन्तोषित कंर देता 
था। हां ऐसा हो सकता है छि इस पत्रोत्तरादि के बीच में फभी छिसी मह्ानुभाव के भति में 
कटक्ति लिख दी हो जिससे वे मद्दासुमाव मुझ पर रुष्ठ होंगे, में उनसे क्षमा मांगते हुए अपनी 
विवशता तथा विशेषांक में विल्लम्ब क्‍यों हुआ संक्षेपतः इसका विवरण नीचे दिये देता हू । 


विशेषांक में विलम्ब क्यू -- 
यह विशेषांक आज एक माह पश्चात्‌ प्रकाशित द्ोकर आप मद्दानुभाषों की सेवा में उप- 
स्थित हुआ है | इसमें इतनो देर कयां हुई, यह एक झश्तावारण प्रश्न है । अआआधुनिक मद्दा संप्रःम 
की प्रचण्ड ष्वाज्ञायें ऐती भीपण रूप धारण कर इधर उधर दौड़ क्षगा रही दे कि प्रायः कोई भी 
आावाल्त वृद्ध ऐसा नहीं द्वागा जो कि इस ज्वाला की क्षपट में न त्राया दो । फिर मैं केसे अकछूता 


ज्ञाता । 
रह गाय पाठक गण ! प्रथम वो दमको लेखों के किये दी चिर दिन तक भतीक्षा करनी पढ़ी, 
जब इसकी पूर्ति जैन तेसे हुई तो प्रेस का सामान ( कागज, स्यादी, ब्लाक ) आदि के क्षिये बड़ी 
परेशानी डठानी पड़ी । यहां तक कि कई वार शिमला, देदली और आगरा आदि जाना पड़ा, 
फिर भी कार्य में असफल ही रह जाता था, ऐसा भी मौका कगागया कि विशेषांक की छपाई जब 
करीब ६० -७० पेज की रह गई तब कागज के अभाव से मुझे आठ -द्स दिन तक वेछार बेठना 
पड़ा | फिर यह समस्या हल द्वोने पर उल्लाक के लिये भी प्रतीक्षा करनी पड़ी। मेरा विचार था 
कि गत विशेष्वांकों की तरह इसको भी चित्र से भर दूगा, किन्तु मुझे खेद के साथ लिखना पड़ता 

- है कि मेंने पृप्पछ86पर०आंड #&850८१४४४0०७ 0० 09७ जिसके संरक्षुर श्रीसान वायसराय 
महोदय हैं, बहां से १५ तिरंगे चित्र क्षय रोगियों के संगाये थे, परन्तु हम उन्हें छपाने के 


नह ने 
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विचार में दही थे कि एच्ाएक उक्त संस्‍्था से लौटा देने की खबर आ गई और थे चित्र बगेर 
छुपे हुए वापिस कर देना पड़ा । इन्दीं कई कारणों से विज्लस्ब हुआ, आशा है द्लि पाठक 
भहानुभाव हमारी विवशवा पर ध्यान देते हुये क्षमा भदान कर मेरी तुन्छ सेवा से सब्हुष्ट 
हो मुझे; उत्सादित करते रहेंगे। से अपने पाठ हों को एक-- 
आपश्यकीय सचना- 
द्वारा निवेदन कर देना चाद्दता हूं, वढ़ यह कि हमारे बहुत से पाठक “विन्वन्तरि” समय 
पर नदी पहुंचने या इसे पुनः भेजने आदि की शिह्माग्त ऋरते रदते हैं, इन मद्दानुभ वो को 
सूचित किया जाता है कि जिम मद्दीमे से घन्वस्तरि निकलता है, उस महीने के धन्त तक 
पतौक्षा कर उससे दूसरे मद्दीने के १५ तारीप तक फार्योल्रय में सूचना मयपोम्ट-माम्टर 
के लिबित पन्न के सद्दित भा जाना चादिये कि दमझो “धन्वन्वरि! नहीं मिल्ला है, आप भेज 
हूं उन्हें तो कार्यालय भू भेज सकता है, अन्यथा इस अधधि के पश्चात्‌ कोई 
भी सुनवाई नहीं होगी, क्योंकि अइु उतना दी छपता है जितने कि प्राहक हैं । 
साथ दी अपना पता स्पष्ट अक्षर ( दिन्‍्दो, 'अंप्रजो, ठदू' ) में अपने प्राहक नम्बर फे साथ लिख 
भेजें । क्‍योंकि मेरा अनुमान दे कि पते की गड़बड़ से दी भक्क प्राहकों के पास नद्दीं पहुचता 
है। कार्यालय में बहुत से ऐसे भो पत्र पड़े हुए हैँ जिनमे पता का नाम तह नहीं और शिकरायद 
से चिट्ठी भरी पड्टी है। ऐसे भी पत्र आते रहते हैं हिनका पता पढ़ना मुश्किल हो जाता है, 
ऐसी अव्यवस्था नहीं दोनी चादिये | ऐसी अव्यव॒स्था से दानो को परेशानी होती है, प्राहफ 
मह्दातु णाव इसे अवश्य सुधारने को चेष्टा करें! 
आप से पुनः प्राथेना है छि इस बार अधिह से ऋधिऊ प्राहक वनाकर हमारी सहायता 
करें, यदि आप लोग दो दो चार-चार ग्राइक बनाकर द्मारो मदद करेंगे तो आशा है कि भविष्य 
में श्रीग भो अधिक सुसज्ञित रूप में घन्ब्रन्तरि आपको देखने के लिये मिलेगा । 
अन्त में में इस छडझु के प्रधान सम्पादक कविराज् भ्रीयुत्‌ प्रतापर्िंह जी रसायमा- 
चाय मैनेजिन्न ढाइरेक्टर आय्ये औषधि भण्डार लिमिटेड देदलो, प्रिन्तिपक्ष आयुर्वेदिय कालेज 
हिन्दू विश्व विधाजय बनारस (भवकाश पर के विशेष छृतज्ञ हूं, झिन्होने अपना अमूह्य समय 
देकर इस विरेपाकु का सस्गदन किया है । दम अपने लेसरू मदोद्यों को भी नहीं भूल सकते 
जिमझी कण दरष्टि से इस रूप का महत्वपूर्ण विशेषांक पाठकों है सेवा से उपस्थित कर सका हू' 
आशा है भविष्य में मी हमारे लेग्यक मद्दोद्य इसी तरद् की लेख द्वारा सद्दायता करते गहेंगे। 
मैं अपने प्रस कर्म घारियों को भी धन्यवाद दिये बिना नडीं रह सकता, जिन्होंने अठारद २ घंटे 
तह परिभ्रम ऋर दस विरोपाक का कार्य सम्पादन हिया है। हिमधिकम 
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ख़्‌ः केशेक्‌ $ रस लि 65५ 5 ते 
इस क्शिकात्क में चित की कर्मी क्यो ॥ 

प्रिय पाठरुगण | यह ऋहने की आवश्यकता नहीं है कि तात्कालिक व्यवसायियों 
का जीवन किस सड़ासंघर् के साथ व्यतीत दो रद्दा हे। फिस। भो व्यवसाय में सोविध्य 
नहीं हैं । फिर पत्रकारों के लिये तो ऐसा भयक्कर समय आ गया है कि उनकी अक्ल कुछ 
काम ही नहीं देती है | चारों तरफ मुसीषत ही जान पड़ती है, यदि पन्न में छपाई आदि कौ 
सफाई नहीं रही, तथा पत्र में देर हो गई तो ग्राहक महाबुभाव रुष्ट हो जाते हैं। हमको 
अपने प्राहकों-की प्रमन्नता के जिये आगरा, देहली, शिमला एतद्पिरिक्त और भी जिनसे 
हमें कुछ काम होने की आशा दिखाई देवी है चन लोगों के खुशामद करते एवं दोड़ लगाते २ 
क्रिनली परेशानी उठी पढ़ती है | यह हस ही जानते हैं या कोई भुक्तभोगी ही जान सकता 
है। विशेष खेद तब होता है जब अथक परिश्रम एवं व्यय करने पर भी कार्य सफल नहीं 
होता है। उदाहरण के लिये अप प्रस्तुत विशेषांक को ही लीजिये ! 

मेरा पूर्ण विचार था कि इस “लय रोगांक” विशेषांक को चित्रों से भरकर (ुरुष- 
रोगांक' से उत्तम प्रकाशित करूंगा ओर मैंने अप्नी शक्ति भर यस्त भी किया | १८३ बार 
देहली सेक्ट्गीयट में गया तथा और भी अधिकारियों से मिला, जंब घुड़ां;काम नहीं 
चला तब शिमला भी गया ' वहाँ जाकर भी अनेक प्रयस्न किया ओर आशा हो गई कि 
लित्र छापने की आज्ञा मिल ज्ञाथगी। तत्र चित्रों के ब्लाक बनवाने में जुट गये तथा क्षय 
एसोशियन ने भी अपने १२ चित्र ३ रह्न के देने का बचन भी दे दिया, वड़ी खुशी द्वो रही 
थी। उधर पत्र पर पत्र शिमला भेज रहे थे उत्तर न मिलने पर तार दिया, तब उसका उत्तर 
आज्ञा स्वरूप जो मिला बढ़ पाठकों की जानकारी के लिये प्रक्राशित कर रहे हैं, उस्रे पढ़ 
कर हम एक दम किंकरवेव्य विधूढ़ हो गये । अनेक विचार परामशें के बाद सरकारी आज्ञा 
मानना द्वी तय हुआ और हमारे सब्र प्रयत्नों पर पानी फिर गया। भगवान, की इच्छा 
बकीयसी होती दे । 

अब आगामी जिशेषांक के लिये हम अपने उन ऋृपालु ग्राहकों से प्रार्थना 
करते हैं. जिनका मम्ब-न्ध गव्नेपेन्ट से है. कि बह अधिक से अधिक चित्र प्रकाशन की 
आज्ञा दिलवा सके। उनको भब भरसह प्रयत्न कर हमारी सद्दायता करनी चाहिये । 


0. ॥ए7?७०-8 (38 ) | ४6 

(६३०ए७पशापर००४ रण वएता# ग 

]06798धाधाछा रण व प्र8प88 #णते (ंग 5प्रणग68, 
[ए्‌०छडफाणका एकफतें 7#2970) , 


; 97999, 008 2000 उंप्७ 945, 
१॥ 
प्रक्षाउ फि्ं, खिपुणंए०, 3-0 ; 
4 उझ9ाफ 56९0/887'9 60 06 (0ए७/7779696 0 पता, 


ग 


0 


) 


-४६ 3८ पौर उपर पर और पपएपरोर रे शक 


"(जे क ,पब-( ५ औ- £श-: ४ +अ-(; ड़ ले: ये आह जे /ओ 


7 7९:223५ जल पर: 222 एफर लक पीर पर एपपपर पल जिलबर पीर पर अनार ४८ पर पास 


42232 


प्० 
प्१७ एछृृषन्कक, 
६9 008४७ गधा, 
)छाइकाफ ( 69 / ) 
जि, 


१80९0 ॥6 200 7|०७ 946, 4 7 का-ठॉएत 04 539 पं 08 (00ए0/एशाथाई 
0 [#08 #78 [63880 60 9०0७्शई ए०प 60 ए५७ १४ छुख.06007 [007 एए63 ० 
प्राग66 3॥089/467008 छ7वे #छ० छ.88 गि ६86 60767 07 86. (709036व. 5766 
उिपरगा87 0 ॥0फा पर०एछ8ए8ए67 6 [क्या ज्चापकाप 

2 ल0५फ0866 (९४एजिय्ु 00 ६06 [ए7]]890॥6 0$)9 0०7व700708. #्वत 
प0फज्प 8०००७ $080:0767 जाग 86099 ण॑ 698 ए7०7००5०१ 898६ कैपण097 ॥0पोत॑ 
४७५ 07ज्रद्वात60 ६6 08 स्‍0078760096 व वैप8 60788 

प्रफ67०ए(३ एक्कव १ ०72675 760098व छा एप #छ० ६श[०2ुए७73 १78 


कं 
4] 
पर 
हु 
॥५)॥४ #छ७78906 80 88 ९007680700706 098॥78 0४) #0०गा' [0698709 रे 
हू 
रे 


#0॥76 678 900 
है 4898 686 |070007 $0 90९, 
50, 
ज०फ 70% 0960/6080 80" 9, 


रो 

द् 

पे 

नर 

भरे 

श् 

4५०७४ ४६ 8960786879 ६0 ४9. 89ए0/77797६... ० उघ्व/& क 
--शिमला से प्राप्त अंग्रेजी पत्र का अनुवाद-- रू 
व 


नें० भ० प०-३ ( १३ )। ४५ 
गवर्नमेंट आफ इन्डिया 


इन्हस्ट्रीज एन्ड सिविल ससाई डिपाट्टेमेन्ट, न्‍्यूजप्रिन्ट कम्ट्रोल आच 
शिमला २० जून १६४६ 


प्रेघक-- 
श्री० हमराज जी बी० ए*« 
असिस्‍टेन्ट सेक्र टरो, गवनमेन्ट आफ इन्डिया 
प्रोप्राइटर--/भन्वस्तरि” बिज्ञयगढ ( भलीगढ़ ) 
भीमान्‌-- है ई 
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आपके वन्र व्यवदहारानुमार जो १२ जून के तार तक था सूचित किया जाता है 

कि गवर्नमभेन्ट भाफ इणिडया आपको आदे पेपर के चार प्रप्ठ अन्दर फे चित्रों के लिये 

आर + इपा शाष्वातिए एए के (किपो कोश करने करी आए कोकी ही 7 हि 
एक प्रमाण पत्र ( जिसमें उपरोक्त शर्ते का पतलन किया गया हो ऐसा दिल्लाते हुये). हैं 

मय एक बिशेषा# की प्रति के हमारे यदां भेज्नी जाईे । 

साथ में आपके प्रेषित दोनों जवाबी तारो के फामे वापिस भेज रहे हैं। 


आपका 
अमिस्टेस्ट सेक्रेटरी गवर्नम्ेन्ट आफ इण्डिया । 
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हजारा बार प्रयाग का हुईं 
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क्ड बटी 
_(निराश-बन्धु ) 


आयुर्वेद का अनुपम रन सिद्ध मरुरध्वज से यह औषधि निर्माण फी गई है 
इसलिये थद्व अपूर्ष प्रभाव दायक चमत्कारिक महौपधि है । 

यह बहू रत्न है जिसका प्रयोग फर इजारों दुखी व्यक्ति मी सुखी वन कर अपना 
जोबन व्यतीत कर रदे हैं । इसब्रो दम्ने लाखों बार रोधियों पर प्रयोग किया है और 
शतप्रतिशन लाभ उठाया है । 

इसके सेवन से सब प्रशार के भ्रमेड, स्वप्दोष एव अन्य सम्पूर्ण वीयें-रोव भौर 
उनके द्वारा उत्पन्न समस्त व्याधिया, इस प्रकार नष्ट होती हैं. जिस प्रकार सूर्य के प्रकट 
होने से ऋन्धकार नष्ट द्वोजाता है। दम इसके ल्वाझों का ७शेन लिखकर कर दी नहीं 
सकते । यदि आप इसका गुण देखना चाइते हैं तो या तो इसे किसी को सेवन कराइये 
अथदा सवय सेवन करिये ! 

हम दाया के साथ कहते हैं कि जो व्यक्ति इघर उघर की औपषधिया सेवन करके 
थक गये हों बह दमारी इस “मरुरध्वज वटी ? को सेवन परे और जीवन सुप्मय घनायें। 

मूल्य-- एक शीशी २॥२) मात्र 


व सब अरशकआी,। (न करके आप! 


कल की शा कक 


> ते की, (नस लक: ले ण की, पक आल कर कै. 


निर्माता-- हे 
घन्छन्तरि फा्पाछए (राजिस्टड) 
विजयगढ़ ( अलीगढ ) 
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प्रति-दिन अपने प्रशंसा पन्न लिख २. फर भेजते रहते हैं। 
हमने उनमें से कुछ पन्नों के ब्लाक बनवाये दे जो आपके  .. 
समत्ञ उपस्थित हैं। जिसने जेसा लाभ उठाया है, लिखा - हे 
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द्विदौय रत्न-+ 
शिरो-बविरेचनीय सरमा 


जुकाम, शिरशूल, पुराना शिरशल 
के लिये अव्यर्थ औपचि - 





चादे जैसा रुझा हुआ जुकाम क्‍यों मद्दो आप इसे प्रयोग करिये, थोड़ी दी देर में 
समस्त पानी शनेः-रशनैंः निकल जायगा। आगे सर में भारापन हो, आंगंखों में जुकाम के 
कारण सुग्ती हो, सर में एक तग्फ ददे अथवा समः्त शिर में दर्द, आदि समरत उपग्रधों फो 
आंपों में लगाने से ही दूर भगाता है + नये पुराने शिग्शूल के त्िये वो अव्यर्थ भऔपधि है । 


सेवन विधि-यदि आपका जुकाम रुक गया हो और सेकढ़ों तदबीर करने पर भी न निकतता 
दो तो आप काजल की तरद सक्षाई से इस सुरमे फो सुयद्ष के समय लगाश्ये। आपकी 
आंसों में तरावर्ट प्रतीत डोगी, परन्तु धीरे-धीरे आंखों में जलन होने क्गेगो (-रुभी २ यह 
जलन नहीं भी द्दोतो ) चौर तमाम पानी बूंद बूंद दर नाक से बद्दने कंगेगा। यदि 
आंखों में जलन हो तो चिन्ता न कग्यि, यद्द आंख को कुछ भी द्वानि न करेगा। पुराने 
नये शिरशुल्त में मी इसके लगाने से दूषित रुफा हुआ जल नाऊ भौर भाँख से नि दे 
दूर दो जायगा। परीक्षा प्रार्थनीय है । आप से हर रूमय अपने साथ रस सकते हैं और 
दूसरों को अथवा रवय॑ अपने को जादू की तरद इस रोव से मुक्त कर यश के भाजन बन 
सकते हैं । आप इसके प्रयोग को करके कभी भी असफल्षता न उठायेंगे, यद हमारा दाघां 
दे। नम्ृना के किये --)॥ की टिकट भेजिये । ग 

मूल्य--एक ठोला ५) 


मिलने का पता- डे 


प्जलाह कार्यालय) णेहई 


4१2. 7 क्ललञाराल € अ्त्तीगल 








तृतीय रत्त+- 
/ 
ज्वर।र 
हि &*६ 
. (कुनेन राहत ) 
यह हमारा नवीन आईबिष्कार है। धसने इसके बारे में काफी प्रशंसा पत्र पाये 
हैं। ब्बर, जुड़ी के लिये तो रामघाण दी प्रमाणित हुई दे। पिछले समय में इसकी 


इसनी मांग हुई कि दम पूरा आडर शायद दी किसी फा सक्ाई कर सके । इसका कारण 
इसकी उपादेयता ही है । 


यह समरत प्रफार की जूड़ी ( मतेरिया ) की अपूकत औषधि है । इसके 
कुनेन रदित होने का दावा दे ।. 
मूल्य -६० माप्ना--१), २० माक्ना--१॥) ओर ४० मसापन्ना--8॥) 


पता-धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) द 





च॒तुर्थ रत्न-- 


अर ड़ ं््‌ हि कक ह 
आपने पायरिया के लिये अनेकों औषधियों का नाम एवं विज्ञापन देखा होगा । 
परन्तु आपने उनसे शतप्रतिशव लाभ न पाया द्वोगा । धस आपको इस संजन द्वारा शत- 
प्रतिशत लाभ होने का दावा करते हैं। आप-डुसे नित्य प्रयोग कर सकते हैं, किसी भी 


प्रकार से बाजारू मंजनों की तरह हानिप्रद नहीं है ! 
- मूल्य--) प्रति शीशी 


... पता-धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ (अलीगढ़) . 


श्कस्स्ार् तु कप चमत्कार 
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। रजहयुफ ४ रे 

'वातसाउम की २ इीक्षी एक एक बरकमेयासाउरएट दगसी मिश्री काले 
दरदीपोेए ऊष्पर कीं ए दब चमत्कारी छुषव्यलीे एरंद दामके ज्यादा हो रिसे सकी) 
न जकतश शपती रत ए झट 


हे ४ ४8४ 5 













कह बह. बड़ ही 5 ७ ड है, कक, 
पे, वीषीरो 'आएकी डूवाकर स्रेस्प दाम कशीहय लय क एक न कसुलअइच्दा) 
ऊंट: दूत सूरत प्रेत मूँहा फावदा ऋरन्हींदू) वेण्ण इनकट्मेस्येए 

57 ८ खेद सणमक्यल राम क्रद्र मप्मल्टी 


केश्शइुर की फ6 









पे रस्म क्रिया क्ज्समे 





नि ब्रेड ८: 
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१५5७ 


पं लो.अप्पो हत्यसयर 


नल 


पंचस रत्न--- 





खास/मृत द 
जब रोगी को श्वास का वेग होता है तो उसका खाना-पीना, बठना, उठना, सोना दराम हो 
जाता है, और वह व्याकुल होकर इससे छुटकारा पाने के लिये छुटपटा उठता है। उस समय की 
व्याकुलता वही सज्जन जानते हैं, जिन्होंने अभाग्यवश कभी भी इसका दुखदाई फन्दा सहा है । 
ऐसे व्यक्तियों के ज्िये हमारा यह आविष्कार रामबाण ही प्रमाणित होता है । दवा के गत्ते 
में पहुचते दी खास नलिका में रुका कफ निकल जातादे और रोगी इस भयद्भुर व्याधिसे छुटकारा 
पाता है। यदि इस औषधि को निरन्तर व्यवहार फिया जाय तो इस व्याधि से सद्षैव के लिये 
छुटकाग मिलता है। और रोग जड़ से ही नष्ट हो जाता है । 
मूल्ये--एक शीशी २) 


पष्टस रतत-- 


सक्रा-सथा 


स्त्रियां राष्ट्र के भावी युवकों को उत्पन्न करती हैं, जिन पंर कि प्रत्येक राष्ट्र की आशा क्गी 
रहती है । यदि स्ियां ही दुर्वेज्ष होंगी तो फिर सम्तान ही क्‍यों कर बलवान! हो' सकती है। ओर 
जब युवक ही निर्वल एवं ज्ञणिक जीवन वाले द्वोंगे, तो फिर शाष्ट्र का पतन ही निश्चय है । उत्थान 
होना तो दूर की बात दे | 


भारतवषे की स्तरियाँ प्रायः अशिक्षित हैं | वह अपने स्वास्थ्य की बिन्‍्ता ही नहीं करती । पर 
अन्त में जब अत्यन्त दुबेल एवं असाध्य प्रायः हो जाती हैं तब उन्हें चिन्ता होती है। मनुष्य को तो 
कभी चिन्ता ही नहीं | हां जब घर के काये में अव्यंबस्था हो जाती है तब उन्हें, चिन्ता होती है । 
उस समय जल्‍दी आराम कराने के लिये बह जादू, टोने एवं अन्य अशुद्ध औषधियां उन्हें देते हैं, 
जिनसे उनकी स्थिति सुधरने के स्थान पर अधिक बुरी हो जाती है । उस समय वे भागे-भागे घूमते 
हैं। परन्तु जब रोग असाध्य दो गया तब फिर आराम केसे हो ? 

हमने इस ओषधि को इसी समय के लिये निर्माण की है। और सेकड़ों बार इसकी परीक्षा 
भी कंग्ली है | यह प्रद्र, योनि शूल, कुच्षि शूल, मासिक घर्स की अव्यवस्था आदि सभी विकारों े 
के लिये: सेबॉत्तम प्रमाणित हुई है | प्रदर और गर्भाशय के समस्त विकारों के लिये तो रामवांण है। 4" 

म्> सूत्य--एक बोतल ह॥) और १ शीशी १॥) 








समप्रम गत्न-- 
कुम्तर कल्पाण घुटी - 

"00॥0 $ ६४७ (888७7 ० 7797' फट्टाबत के अनुसार यदि यद्द यद्य दी स्वस्थ न द्वोंगे तो 
बड़ों से क्या आशा की जा सकती है| आजकल की माताओं के अस्वस्थ होने के फारण बथ भी अरष 
रद्दते हैं । यही कारण दै कि भारत में बच्चों की मृत्यु संख्या अन्य समस्त-राष्ट्रों से भत्यधिफ दे । 

पुराने रूमय में जप बच्चों को फोई रोग दो जाठा था तो मातायें उन्हें घुटो दिया करती थी 
परन्तु तह ज्ञान आजकक्ष की “निरक्षर भद्टाचाय! माताओं में कहां ! बह तो पुत्र के अस्वस्थ होते 
मनीम हकीम' एवं 'पैसा-पदु पंसारियों द्वारा घनाया शर्वत उन्हें सेघन कराकर काल के गाल में भेजने 
सद्दायक ही पनठी है । इसीक्िये भारद की बच्चों को मृत्यु संझ्या इतनी अधिक दे । 

हमने कुमारकल्याण धुटी बच्चों के किये एक संजीवन थूटो के समान तैयार की दे ! यश इसके में 
होने फे कारण बड़े चाव से पीते हैं । यद्द दम दावा से फद्दते हैं कि आप उन्हें ढिसीभी प्रकार व 
शिक्चायत होते ही पिलावें श्रवश्य डी लाभ होगा। इसके सेषन से ज्वर, हरे-पीले दस्त, जी पेट व 
अफरा, को डे, दरत साफ न होना, सांसो, पसलौ चक्षमा, दूध पटना झआयादि समस्त रोग नष्ट होते। 
और बच्चो यलवान्‌ एवं स्वस्थ बनते हैं । 

मृल्य--९ शीशी -) 





अप॒ौ्म गत्न--" 
हक 
ग्रहणी-+रिपु 
प्रहणी ( संप्रदणी ) पद्टुस घुरा रोग दै। इस रोग री प्रथमावर्पा में रोगी जो कुछ पाता है 
पयता नहीं । पेट में हर समय गुढ़ गुद शब्द होता रहता है। बार थार पतले दस्त दोते हैं। भूकू क 
तो नाम भी नहीं गहता | इसी अबस्या में रोगी की फापरवाद्दी करने से रोग बढ़ जाता दे भौर फि 
शोगी के बचने की आशा दी नहीं रहती । 
आप इस ओपधि को प्रथमादस्था में सेवन फराइये और क्षाम देखिये। इस रोग पर अयुर 
काभ करती दे । 
मूक्य--१ शीशी ३॥) 
( परि झाप इप रोग दो जइ से नष्ट कमा चहते हैं, तो हमें जिखिये ) 


धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ ( श्लोगढ ) 








हमारे कुछ शततफ्रतिशत्त 
लाभकारी 


परी शख्षितसेट 


फुन्सू छठ त्ब्न्त्रुर शक नहा 
१«लपच्सकत्वू+हुर ९छ4- 
[ मकरघ्बज बी, रासदौपक तिला और क्लोवत्व हर पोटली ] 
मकरध्वज वयी सम्पूर्ण बीय रोग पर सेवन योग्य टानिक है | 


कामदीपक तिला[-उचपन की बुरी संगत से, हस्तमैथुन, गुदा मैथुन के कारण इन्द्रिय की नसें 
फूल जाना और उसमे टेड़ापन आदि रोग हो जाना इमके प्रयोग से दूर होते 
हैँ। इन्द्री बलवान एवं हृढ़ होती है । हक्तारों हो रोगी ठीक हो बके हे । 


3 


क्लीवत्व हर पोटली- सके हारा घोर नपुसकता दूर द्वोती है । रग पुट्टों पुनः शक्ति पाते हैं । 


उपयु क्त तीनों औपधियां साथ-साथ ही व्यवहार की जानी हैं। इनके व्यवहार से अनेक 
नपुसक पुरुप पुरुष्स्त प्राप्त कर चुके हैं । मूल्य ६) 


दिल श्‌ जज जेट 
२“फ्रदृर-शाम-हर सेंट - 
[ स्रीसुधा और मधुकादयावलेह |]  , 
प्रदुर ख्तियों के लिये बढ़ा भयक्कर रोग है | इसे दूर करने का शीघ्र ही उपाय करना चाहिये । 


स्री सुधा-जी-रोगों पर अव्यर्थ ओर्षाघ है । सबे प्रकार का प्रदर, कुक्षि शूल भ्रादि अनेक रोग नष्ट 
करती है । हपारी हजारों बार की परीक्षित है | 


मधुकादयावलेह-पह प्रदर गेग पर शाख्रीय औपधि है । इसके सेन से कठिन से कठिन सब 

प्रकार के प्रदग रोग नष्ट होते हैं। ९५ दिन के लिये दोनों ओषधियों का मूल्य ६) 
विक् पु फ्शे १४ "धान 

“इक कुडा॥ ब् 
[ श्वेत कुछ्ठारि अवलेह, घृत और बटी ] 

श्वेत कुछ (सफेद दाग) प्रण्णित गोेग है । पास के उठने जैर्दने वाले संकोच करते हैं. और बुरी 

दृष्टि से देखते है । जब यह रोग बढ़ जाता है तब तो स्वरूप भी कुरूप कर देता है। लड़कियों के अप 

होने पर उनके विबाह-स।दी भी चड़ी कठिनता से और रोग छिपा कर फिये जाते है इसे कस, हे 
रोग की तीन औषधियां बनाई और हजारो रोगियों पर परीक्षा की है एक 2 
मुल्य- तीनो औपधियां १५ दिन के सेवन योग्य का ५) रुपये । 


जिौ++-+-ज-++भभपभभपिझ।/।/»“»"ज"जजप/५-न्--..0.. _ 


हा न पक पड पर अलक सन लपन सन 
740 जे न. 
हि ऐ 











तजज-+-+-+-तहतहतहतहत॥ह_ 


बार व्यवहार कर देखिये । 


हक-न्‍०«काकमपन्»्बम»ममकान्यक, 





- - हिस्टेरिया हर सेट- 


[ दिर्वेरिया-दर बचे, चार, थ्रास॒व रूँ 
यह तौनो औषधि सब प्रकार के हिम्टेरिया के लिये लाभप्रद हैँ | €म इनकी अन्छी तरद से 
परीक्षा कर चुके हैं! अनेहों ने इसकी प्रशंसा की दे । परीक्षा प्राथेमीय है। १६ दिन की दवा का सू- ४) 








भ- सुजाक हर सेट- 
[ सजा हर कैपयूल, भासव, पिचकारी की दश ] 
सुजाक हर केपशल-छज्ार की प्रधान एवं चमत्कारिक औपणि है | नया या पुराना केसा भी 
सुज्ाक हो, इसके सेवन से अवश्य नृष्ट होता दे । 
चन्दना[सव-द प्रमेह, शुक्रमेहठ, सुजाक की प्रसिद्ध श्रायुवेंदीय ब्यौपणि हैं । मुत्र-नल्ी में दर्द होने 
वाले घावों को दूर कर जलन, पीड़ा आदि सच नष्ट फरता है । 


सुजाक की पिचकारी की दवा- इसके जगाने से टीस, मूत ठक-रुरू कर ऋआनर, मकाद आना, 


आदि समस्त उपद्रव नष्ट होते हैं । तीनों श्रौषधियों का ५) 








६- रक्त दोप हर सेद- 
[ चायु बेंदीय साक्षए्ाा परेला, इन्द्वारणादि प्राय, ताक़रेश्वर रमत ] 
आयुर्वेदीय साजसा परेला-'सस्त विटेशी सालमों से अधिक युश-अद है । हमने इजागे 


रोगियों पर इसका अनुभव किया है । विदेशी सात्लसों को प्रयोग 
करने बालों से प्रार्धना है कि इसको भी प्रयोग कर देखें । 


इन्द्र बरुणादि क्ाथ इंसकफाथ से उपदंश और उससे होने पाले रक्त विकार आदि समस्त रोग 

सपद्रव दूर द्वोते हैं । यद्द अ्यंव निकालकर रक्त-विश्ार, उपदंश आदि समस्त विकार नष्ट करता है । 

तालकेश्वर र॒सु-पद तथकी दरताल द्वारा शास्रीय विधि से निर्मित रक्त-विफार के लिये मद्दौषधि 
है। इसके सेवन से गलित इुष्ठी भी आरोग्य लाभ पाते हर 


उपयुक्त सेद के सेवन से कैमा भी कुछ क्‍यों न हो अवश्य आराम होता है । #ममे हजारों 
रोगियों को इस कौषधि से इस दुष्ट रोग से सुक्त किया है। १५ दिन की सीसों भपकियों का मू» ६) 









प-्द्री कटकिीयनी: रा 
। अ्ट्क्द मकट त्ब्ढे 2८27८: 2 ऋड/22 
" शल्य्ट ह्शरेः ्थ्ड 2272 दे: ऋषलीक ४० ' 
। अ्ल्ट्नट क 7:9५ लि कहा कर ्ए का ८ 
पु लग #ह्ोके्गहिः का । 
रे की 

कर ० 7577 ट्रल्ह टू पट ४६५६८ 








पं० हरिनाथजी उपाध्याय 
. आयुर्वेद भूषण 

राजगिरि पटनों ) 

ध्स्क्क रोगी जो कृच्छ 
| “ साध्य और बहुत दीन था, बह हा 
- - धन्वन्‍तरि- कार्योत्रय , के प्रधान द 
£। शरद बांकेलाल जी. से निःशुक्ल- । 
चिकित्सा. कराकर आया :है।. ध 
उसे वात-प्रधान कुछ रोग थो। ४) 
वयय जी ने अति दीन रोगी " 


8777 समझ कर औषधालय की ज्ञप्ति 
 ८-/“] की ओर ध्यान न वेकर दत्त- : 
- : ७ चित्त हो चिकित्सा की। . 





. पढ़िले पद्च कमे विधि-पू्वक्र .. 


.( . कराकर पीछे रक्त-शोधक तात्न-.- 


3“ क्रेश्वीर रस आदि ओऔषधियां: |: 
<.. दौं। रोगी को बहुत लाभ हा 
बेच जी के अलुभव से, क्र्छ- |. 
। साध्य तथा असाध्य रोगियों को . ह क्‍ 


:4 लाभ प्राप्त करना चाहिये। 











अग्नि-बल्लभ शक्षार 


स्वादिष्ट एवं गुणप्रद । 





मिध्या आद्वार-विद्वार के कारण दी फोष्ठाप्ति (जठराप्मि) कुपित धोकर अनेक रोग उत्पन्न करती 
है। झतः सम्पूण चिकरित्मा का सार यह हो दे &ि जठराप्ि की रत्ा कीं जाय ! चाहे सेकड़ों 
दोष कुपित क्यों न हो, हजारों रोग शरीर में क्यों न मरे पढ़े द्वों परन्तु उनह्ी परबा ने करके 
एक जटराप्रि की गक्षा फरता हुआ मनुष्य अपने जीघ्रम को रक्षा कर सकता दै। जब जठ- 
राग्नि द्वाग आहार पच जाता हैं तव ही रस-रक्तादि शारीरिक घातु घन फर शरीर को 
बलवान करते हैं। लेकिन आज जिघर देखिये उघर यददी शिकायत सुनने में आवी दै कि 
हमारी अग्नि कमजोर है खाना इज्म नहीं होता, दस्त साफ नहीं उत्तरता, भूस नहीं लगती 
इत्यादि । अग्निवल्लभक्षार सचा अग्नि का ध्याग है। अपग्निशल्‍लभक्षार के सेवन से अग्नि 
प्रज्यज्लित होती है, साथ्य हुआ साना हजम होता है, भूस न खगना, दस्त साफ न होना, 
खट्टी २ डकारों का आना, पेट में ददे तथा भारीपन होना, तवियत बिगड़ना, अपान वायु 
का सम सरना, इत्यादि सामण्िक शिकायतें दूर दोती हैं! परदेश में रह कर सेवन करने वालों 
को जल्ल दोष नहीं सत्ाता, ग्रृद्म्थों के लिये संप्रड करते खोग्य मद्दौषधि है, क्योंकि जब किसी 
तग्ह की शिकायत देसी चट अग्निबल्लभक्तार सेवन करने से ,इसोी समय तबियत साफ 
होजाती है । न्ज 


सेवन-विधि--मात्रा-९ माशे से १४ मारे पस्येन्त / अनुपान--गग्म जल | भमय-प्रातः साये 
अथवा भोकनोपरान्त | पेट के ददे के समय गरम जल के साथ । मलायरोध में गग्म 
जज में घोल्कर श्रन्यया साधाग्ण जल के साथ । मूल्य १ शीशी ?) 


'पन्चन्तरि कार्पाक्य क्जिययढ़ (अलीगढ़,) 








कछ अक्सीर दवाय॑ 


१-अ्रग्नि संदीपन चूर्--अजीणं आदि के लिये 
सर्वोत्तम औषधि है । भोजन के पश्चात्‌ सेवन 
करने योग्य अत्यन्त स्वादिष्ट चूरे हे। 
मूल्य १ शीशी ।+« 

२-धन्वन्तरि वाम--सिर दर्द के लिये अचू क ओपधि 
है। कैसा ही दर्द क्यों न हो तत्काल अाभाम 
हवा है । सूल्य १ शीशी ॥) 

३-दाद की दवा-दो तीन बार के भयोग से दाद 
की खुजली बन्द होजाती है । और ३, ४ दिन 
के बराबर प्रयोग से इस गोेग से सदा को पोछा 
छूट जाता है । मू० १ शीशी ॥) 

४-मुख् के छात्रों की दबा-मुख मे होजञाने वाले 
छात्रों के लिये अक्सीर दबा है । इसके उप- 
योग से ८० फीसदी आराम होता है । 
सृूल्य--१ शीशी ।) 


| १०-अशौन्‍्तक मलहम--भस्सों पर लगाने के योग्य 


उत्तम सनहम | इसके लगाने से मस्से शीघ्र 

नष्ट होते हैं। मूल्य--१ शीशी ॥) 
११-बल्लमारिए--रक्त और चर्म बिकारों में 

सर्वोत्तम औषधि है । 

सल्य--१ शीशो १॥) 

१२-मधुमेदान्तकर स--मधु मद (डॉइविटीज) के लिये 

उत्तम औपधि १४ माल से परीक्षित है 

सेंकड़ों झागेग्य लाभ कर चुके है । 

मूल्य--५० गोली १०) 


दु जज 
१३-निम्बादि मजहम- रूमि नाशक एवं चर्म रोगा 


५-कर्णाम्तत तैज्ञ-कान में होने वाले दे, पीव 


निकलना आदि व्याधियों के लिये उत्तम 
अऑरषधि है ५ मू०-१ शीशी ॥|#) 

६-स्तम्मन बटी--स्तम्मन का यदि पुख लेना है तो 
इस ओऔपधि को रात्रि मे $ घण्टे पहिले दूध 
के साथ सेवन करिये | मू० १ शीशी १॥) 

७-करंजादि बटी-ज्वर, जूड़ी आदि के लिये 
बटी रूप में ओपनि है । स॒० १ शीशी ॥।) 

८-रपदंश हर केपशूल--उपदंश रोरा के लिये ८० 
प्रतिशत काम देने बाली वस्तु । परीक्षा प्रार्थे 
नीय है. सल्य- ६ शीशी २॥) 

€-अशे हर ब्टी--यंदि अशे (बवासीर) से छुट- 
कारा पाना चाहते हैं तो शींघ्र ही डस औषधि 


को सेवन करिये। और लाभ उठाशइ्ये । 
सूल्य--१ शौशी १) 
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पर आशुफलदायक ओषधि है । 
सल्य--१ शीशी ।॥) 
१४-का मिनी गे रक्षक- पुरुषों में वीर्य-रोग और 
नवयुवतियों में रज सम्बन्धी रोग अत्यमिक्त 
फेले हुए हैं। गर्भस्लाव एवं गर्भ-पात के गेकने 
को अव्यथे ओषधि है। इसके सेबन से गर्भ 
पुष्ट होना है! और फिर गर्स-पात आदि का 
भय नहीं रहता । परीक्षा प्राथनीय | 
मूल्य--' शीशी २) 


६ १४-बातारि वटिका--बात-रोग बड़ा भयानक गेग 


नस 


रख 


6 
है 
ट 
पु 


ग्ल 


है । जब वात का दद होवा है तो जो पीड़ा होती 
है उसे एक रोगी द्वी जनता है। हमारी इस 
ओपषधि को सेवन कराने से बात-रोग अवश्य 
ही नष्ट होता है । यह सन्धि और मज्जागत 
बायू को बाहर निकाल देती है। 
सुल्य--१ शीशी २) 
१६-स्वप्न-प्रमेह-हर बटी--स्वप्नदोप को अति लाभ- 
. दायक है । चन्दनासव के साथ सेदन करने से 
शीघ्र लाभ ह्वोता है। मूल्य--१ शीशी १॥) 


। *७-इ० द्राक्षामव--निन्ने्ञता एवं क्षय रोंग के 
लिये सर्वोत्तम टानिक है । सल्‍्य--१ बोतल छ्) 
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१८-पाल भयरमार वदी--बालऊकों के अपस्मार के, है। साथ दी ज्यर में भी लाभदायध है! 


लिये सर्वोत्तम है । मूल्प-९ शीशी *) | मूल्य-! शाशी १) 
१६-कास हर बटी--सांसी के किये से साधारण ' २२-चण्ड यृद्धि हरि रमायन-इसके सेवन से 
में बांदने योग्य उत्तम औषधि है। औपरेशन के ही अण्ड इृद्धि नष्ट हो ज्ञातों है। 
मूल्य--( शीशो ।-) .. अरड बृद्धि के लिये स्माने की यद्द प्रथम द्दी 


२०-भाम निस्‍सारक बटी--१ गोल्ली को जल में , ओर्षा 4 है । मूल्य-() 
सेवन करन सेद्दा मुयद्व दस्त होकर आंव ३३-अण्ड वृद्धि हर लेप-च्य'ड वृद्धि में इसका लेप 
निकल्ष जाती है। मूल्य-९ शीशी ६) /.. ऊ$रना अत्यन्त लाभदायक है| 

२(-रक्त वल्लम रसायन -किसी भी मार्ग से रक्त. मूल्य-१ शौशी ९) दोनो ओऔषधियों का ५॥) 


निकल रहा हो सेवन से तुरन्त ही बन्द होता , २४-सरक्षभेदी बटिका--मुल्य-१ शीशी १) 
ज् 


रु # / 
बनापाब-वसाग 

आयुर्वेद में सब से मुख्य यरतु यनौपधी है। इसमें जड़ी यूटी दी नहीं परम्तु समस्त 
कथो ट्रब्य जिमसे औषपधियां निमित की जा सकती हैं, सम्मलित हैं। अप आप सोच सफते हैं कि 
आयुरयदीय भौषधियों फी विशुदता झिस पर निर्भर दे? यद् याव जानकर भाप यद्द भी भनुमान 
कर सकते हैं कि यनौपधि झिस संध्या से क्षी जानी चादिये भर किससे नदीं। सब प्नोपण्िया 
प्रत्येक स्थान पर नहीं मिल सकती । अतः “कोई वरतु कही से और कोई कहीं से” इस प्रकार बढ़ी 
कठिनता से समस्त पनौषधियां एकत्रित की जाती हैं.। परन्तु आजकण मागे की अध्यवस्धा के कारण 
यह झायोजन सफ्क् नहीं घन पा रहा दे। क्र्योकि रेलों द्वारा सामान एक स्थान से दूसरे स्थान को 
मेजना दूभर दो गया दे | फिर भी दम कभी २ थोड़ी सी वातुर्य एकत्रित कर लेते हैं परन्तु बह इसारे 
योग्य भी नहीं हो पातों । 





मारे पास जो दस्तुयें हैं. उनहे भाव (रेट्स ) भौ पति-दिवस घटते बढ़ते रहते हैं। 
इसलिये दम लगभग समस्त वनीषधियों की वित्री यन्दर कर चुडे हैं। परम्मु हमारे मान्य प्राइफ 
महोदय द्मे बाध्य छरसे हू कि अप चमौषधि सेजना बन्द न करिये | इसलिये हमने कुछ बग्तुये भो 
आसानी से प्राध्य नहीं हैं एकत्रित की हैं और कहें बाजार भाव डी समाई कर सरते है। आठ! बाजार 
भाव का ही चादर सेजना चाहिये। 





से ७ ८5 ५८ ु उ द् है हक 
भस्म बनाने की योग्य उत्तम इस्तुऐं 
भस्में आयुर्वेदीय औषधधि-समुदाय में विशेष स्थान रखती हैं. । प्रायः सभी वेद्य इन्हें उ्यव- 
हर करते हैं। आजकल की घअन्धाधुन्धी से घबड़ा कर बहुत से वेद्य स्वयं हवा भस्में बनाने लगे हैं । 
किन्तु भस्मों के लिये उत्तम द्रत्यों का सिज्नना भी जरा कटिन हो रहा है । बेचराज़ों के आश्रह से 
हमने इन सब वस्तुओं का संग्रह किया है | आवश्यकतानुसार आर दीजिये। 


(! * ॥ 
ताग्र चृशु-ताम्न भम्म के लिये तांब का बहुत ही बारीक चूर्ण । इसमें किसी भी तरद्द की 
मिलावट नहीं है । अशोधित ७) सेर । 
€्‌ रे शु 
फोलाद चुण ( लोह भस्म के लिये ) उत्तम फौलाद का अपने सामने चूरों कराया गया है। 


इसमें किसी भी प्रकार की मिलावट नहीं है । इसके लिये अब तक बड़ी परेशानी 
होती थी ओर फिर भी उत्तम नहीं मिलता था ! अब आप इसे निःसंकोच व्यव- 
हार कर | मूल्य अशोधित ३) सेर । 
शुद्ध जस्ता-[ यशद भस्म के लिये ] यह भी शास्त्रीय-बिधि से तक्र, फांजी, तेल, गौमूत्र, 
कुलथी आदि की ७-७ भावनायें देकर शुद्ध किया है| मू- ५) सेर | झशोधित ३॥) सेर 
९ २ 
खए माजचिक- खास तौर से संग्रह की है । इसकी अम्म कीजिये और फिर. गुणों को देखिये 


हमांरी स्वर्ण माक्षिक भग्म के आश्र्यप्रद गुणों का कारण इस स्वण माक्तिक की 
उत्तमता ही है । मूल्य ४) सेर | 


बज्ाभ्रक- सभी दोषों से रहित । न अग्नि पर किसी प्रकार का शब्द दोता है, न फूलता है | 


मूल्य ४) सेर । ु 

धान्याप्रकृू-बज्ञाश्रक को खूब साफ कूरकर और शास्त्रीय-चिघि से थान्याश्रक किया हुआ। 
मूल्य ४) सेर । 

शंख के टुकड़े- शंख भस्म करने के लिये | मूल्य १) सेर । 

मोती की सीप-9):सेर । पीली कौड़ी-कर्पद भस्म के लिये ३) सेर । * 


असली मोती सीप का चूरा भी हमने संग्रह किय। है | सू० था) सेर । 
कीट चूः पे | [] हट भर ५ .] बफ ढ़ मी ि 
शुद्ध कोट चुणु-[मांडूर भस्म करने के लिये] १ हज्ञार ब् पुराने किल्तों से संप्रड कराया है 
गया है और फिर चूगा करके शुद्ध किया गया है » मुल्य ला) सेर 


ना न हि अत श्र घिरे 
सोटट-- एन वस्तुश्ों के भाव दिन प्रतिदिन बदसे रएसे ई अत: श्रादर देते समय घष्ट बाब्द अया्य लिमिये म्य््डि 


भाव यर शये हों, तो जो उचित भाष हों उसे जगाकर माल मेजिये” बन्यथा आदर सहाईं नहीं क्रिया 
जञायगा । 





जि नी आह 








हक. 40, थ्ठ हक] कप 
शलाजाचत पृथ्वा पर अमृत हे 
शरीर में जो प्राकृतिक 'रोगहर-शक्ति! होती है उसके मिर्यल्ष द्वो जाने पर ही शरोर रोगा 
क्रान्त और क्षौण दोने लगता दे । सिद्ध मकरध्वन की भाति ही शुद्ध शतिलाजतु उसी शक्ति को, ( यदि 
बह कारण-वश ज्वीय द्वो गई है, ) पुनः रत्तेजत कभती है । और भारी से भारी रोगों का सहृज्ञ में 
हो पछाड़ देती है । शाश्षा मे भी कद्दा दैः-- 


वपुरवेर्ण बलोपेतो, मधुमेह विवजितः। 
जोवेदर्ण श्तं पूर्ण, झ्जरों>मर सन्निभ; ॥ 








जो ब्यहि शिक्षाजी। का नियस पूर्वक सेवत करता है, उप्के दीसों ध्रकांर के प्रमेह, 
कस्पवायु पथरी, सुजाक श्वास, णाताशं, सूजन, कुष्ट णड़ रूमी उन्माद और कृमि रोग सब नष्ट हो 
जाते हैं। तथा देह सुन्टर यजवान थोये और काप्तिदाद हो जाती है| 


हे रत 
पर शिक्ाणीत क्शिद्ध होता ऋाहिफे ! 
शुद्ध शिलाज्ञीत कुछ पवेतों पर पाया जाता दै । तीम्र सूर्य की किरणों से इस 
को तप्र करक निकालने पर जो निकलता है, सूयेतापी' कहलाता है तथा यही शुद्ध है । इसम ही उप- 
रोक्त गुण रहते हैं. । 
किन्तु यदि उन पत्थरों को अग्नि से तपादे तो जो शिलाजीत निकलता है उसे दी अप्नितापी! 
कडइते हैं | यह इतना अधिर प्रभावशाली नद्दो होता जितना सूर्यताप!! होता है । 


धन्वर ४7) [५ को 
न्वन्तार कायालय बे- 
बद्रीनाथ में अपना श्रतिनिधि रखकर ही यह शुद्ध शिलाजीत तैयार कराया है | 
थोक भाव सूर्यतापी--४०) सेर अप्रितापी--११/) स्ेर 


>न्ज्न्ल कि काय लिख: कल 


पाआआ व्विज्णगढ़े £ बलीगल 
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सपग॒न्धां- रक्तचाप (ब्लष्ठप्र सर) की प्रसिद्ध महोषधि है । उनन्‍्माद (पागल्पन) चित्त मम 
' अनिद्रा के लिये रासवाण | इसके सेवन से नींद खूबं आती है, दस्त साफ होता है, 
जिससे पागल रोगी जिसको नींद नहीं आती इसके सेवन से वह रोगी नींद में मम्त होजाता है, 
ओर रक्त चाप कम हो जाने से उसका पागलपन ज्ञाता रहता है आजकत्न इसका व्यवहार खूब बढ़ 
रहा दे। मूल्य-५ तोला २) 
उलट कम्बेल यह स्री रोग की प्रसिद्ध औपधि है। यदि आपने इसका व्यवहार सं लक 
नहीं किया दे तब आप अपनी रोगणियों पर इसका व्यवद्वार कर इसके चमत्कारिक 

गुणों को देखें। मृ? पन्न द्वारा पूछिये। 
दशसूल-अआज कल बाजार मे दशमृल के नाम से अटमंट अनेक औपधियां रख दी जाती 


हैं। यही देख हमने दशमूल नामक पुस्तक प्रकाशित की थी कि जिससे वेच्य भत्तार 
पंसारी जान सके कि दशमूल क्या है? उसकी १० ओऔपधियों के प्रथक २ क्या नाम 
ओर पहिचान है । हमने उन ही दस ओऔपधियों को संग्रद्ठ कर यह दशमल बनाया 
है । एक बार व्यवहार कर देखिये ! ह 

सू० १ सेर का १॥) और १ पुड़िया (२ तोले की ) का “2 


ना|गकेशर--असली पहाड़ी नागकेशर । मू० १ सेर ८) 
तालीसपत्र- असली है नकली न खरीदिये। मू० १ सेर २) ह 
गिलोय का सत्व-असली की गारन्‍्टी हैं। मृ० १ सेर १५). ९ त्ोला |) 


मुलहठी का सत्व-इमारे यद्ां का चना शुरू और झलली एक बार अवश्य परीक्षा करें। 
रू० १सेर ६) हक ; 
ब्राह्मी-मसली ब्राह्मी गंगा तट की । मू० १ सेर २) 


यवत्त[र- जवाखार हमारे यहां का निकला हुआ असली । सू० १ सेर ८) 


अष्टर्ग- हमने ऊ चे २ पहाड़ों से संग्रह कराकर सगाया है। एक वार संगाकर देखिये | 
७, कप ऐ १ सेर १०) 


..पत्कल्तारि कार्याछय विजयगढ़ ( ऋलीगदू ) 


जल, अप िलिलनलल पक 53555 ०८ू+ ८२८55 
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सम्मेलनोंः हारा प्रदत्त प्रमाणपत्र 


| 
| 
5] 
| 


फिकन्डर 


इर्माइप्रमगेपा शाप म्पेद्लपुर्यहू॥ 
छडए एाररतो म्माइमयुरेद केदार ४१४ 


क्तीयक्ष बपातावर्गद /#कुस २ छाप अं 
रसपत औोपव मु का बताता 90 6 +०वाण८४ १ऐरपल 
रहो नमः द्हतरक्वै भी अभाएी। | बताने परणेल हु 
गतानि। तानिष दल भेएपा रि्दीदाने निए/प सद्िया ॥ 
अदो मे माद्सयुषतिषमिलाइसद इन्यगाद्‌ ६७ --“परहणगापे 
धक्याश प्मीदाबर १२ंसापव रिक््द दि अग्रणी भयेवि 4 
बसा... सिटलयघफस्णपछफ़ थी ज्ञाशरिररि चर केए- 
(जाइद१शननामिप्षि ) (मा; /दाफये दिशाहर ) 
हब्पलनापणती! । छागठापढ्य। 


ट 


रमन क लि लि आम, 222“42:%22:%-222 


22५. 
47-47: “>77टप्स्य्ययात 


[2475-27 








| 


॥ 2) 22):  ईए। ी2फल: न उकए डरा १ कर! की) अथ) अछ। 29) 498) बीए प्र पक 4 एनकई फरकिक कफ 


| 


॥ घधन्वन्तरि विजयते ॥ 


[पक 


४ 
हे 
है हे ए (्ः य्‌ः ण्क्े एः > ८६ छा 65 तत स्वे प्ख्‌ मे क्वास 

निकले मारतकफीय एकफोल ्शात्तिक वेयसम्मे छवसः | 


जन+- 


नासिक 
स्थानम शकाब्दा 
म्दागत १८५१ 


समितितः 





श्री मद॒भ्यां वेद्य बांकेलाल गुप्त ति-नामभ्यां 
विजयगढ ( अलीगढ़ ) वास्तब्येभ्यों प्रद्शन 
मन्दिर वनस्पति प्रणेन नितराम सोष्ठमापा- 
दितम- एतदर्थ दीयते सहमिदं प्रशस्ति पत्रकंम्‌ । 


स्थागल समाप्ति क्तल खसलाफति 


- क्रष्णु शास्त्री देवघर, वामन शास्त्री दातार जो. श्रीनिवास सूंति 
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ताप लत कब पम्प पट दया दरार ्ारपए प्राााकाफ तल ००५ 


ब्र्े 





# श्री घन्छम्तरपेललसः & 
इन्द्रग्नस्थ 
तवर्षीय दशमवेछ,, .. 
छ्‌ ऊ २ च पते श्र + 


लि णे 
आय “आआ। 
| सगवान्‌ | 
4 एु 
$ पन्‍्कन्तरें ६ 
५४७ ७७ ४:८3 ५२४८ किये #:छ करे 2 
१. प्र णः 
प्रदशन माणपत्रम्त 


वेध्ान्पायाद पायाच गुरु्धन्वन्तरिस्सदा । 
धात्रादपश्शिक्षयन्तु मुनयो पेंद पारगाः ॥ 


सम्बत १६१४ मधु मास कृष्णपक्ष दशम्यां इन्द्रपस्थे (देदल्यां) प्रबर्तित निखिल 
आरतवर्षीय दशम वेंध सम्मे्न स्वागत कारिणी समिति सभ्येरिद्ममाण पत्र वैध बांवेलाल 
गुप्ताय प्रथम वर्गीय स्वर्ण पदकन्ल सम्रमोदमस्मामि चनन्‍्द्रोदयाय्ोपधि काये पर्ब्यलोक्य 
समप्यते यथे भवद्धिरायुर्वैद प्रचुरश्रचारे प्रयतितव्यम्‌ । 


हस्ताक्षराणि समापते' हस्ताक्षराणि मंचिणे | 
अजमलखां पं० शिवनारायण मिश्र 
प्‌० मथुराप्रसाद पं० भागीरथ स्वामी 





पृ 





2 आल 20 





आयु का खाक बिदित रत्त 
++प्यानासाह सुर. च्यवनप्राइय मल 


यह वह सर्वोत्तम, गुणदायक एवं शा््रीय ओपधि हे जिसने मारतबर्ष के वृद्ध और नेतन्न-हीन 

ऋषि “यवन” को नव योवन ओर नेन्न-ज्योति प्रदान की थी । इसका आविष्कार देव वेय अश्वनी- 
कुमारों द्वारा किया गया था । और ज्यवन ऋषि के कारण “च्यवन प्राश्य” कहलाया-। यह्‌ निर्वलता, 
क्‍ जीरण ज्वर, प्रमेह ओर ज्ञय तक के लिये प्रसिद्ध ओपषधि है । 










इसके प्रयोग में आंवला तथा 'अप्टबर्ग काम में-आता दे । परन्तु आजकल के पेसा पद व्यापारी 
आंवला पाक ही तैयार करके चयधन प्राश्य के स्थान पर जनता को दे रहे हैं। ऐसे च्यवनप्राश्य को 
प्रयोग करना अपने शरीर को रोगी बनाना है| रूच,तो यह है कि आजकल गुण का आदर नहीं परन्तु 
रूप, रद्ध और तड़क-भड़क का ध्यान अधिक दिया जाता है। ग्राहक भी यददी चाहते हैं। चाहे वस्तु 
गुण में मिट्टी सहश्य ही क्‍यों न हो | हमारा-- 


च्यवनप्राइय 


आपको अति उत्तम एवं गुणप्रद्‌ मिलेगा । इसकी तंयारी में इस रूप, रक्क का ध्यान नहीं रखते 
परन्तु गुण का ध्यान अधिक रखत हैं । 


नवान प्रशस्ला-पतश्न- 


कुछ अर्सैपद्विले मेने आपके यहां से 5२ सेर च्यवनप्राश अबलेह मंगाया था | पहिछे मेरा विचार था कि हप्त 
अवलेह फे नाम पर अधिकांश शंवलापाक ही सर्वत्र बिक रहा है। परन्तु आपके यहां के अवलेह ने मेरे इन चिचारों में 
तुरन्त परिवर्तत कर दिया और में अपनी कृूप--संडूक खाली बात पर पदछताने छांगा | मेंने श्रन्य मित्रों को भी सलाह 
' दी कि थे श्रापकी यहां की औषधियों को प्तेबन कर क्ञाभ उठावें और लम्बे-चौड़े विज्ञापनों की लच्छेदार शऔौर भमदढ़कीली 
भाषा के जञाज् में न फसें । लिखते हुए, अत्यन्त हर्ष छोता है कि आपकी -ओऔपधियां शास्त्रोक्त गुण दिखाने वाली, शुद्ध 
| और ज्ञादू का सा चमस्कार दिखाने वाली हैं । 


पून० एल० माथुर अध्यापक्र, जयपुर सिटी 


मृल्य-- एक पाव १॥।) 





६ े के सर 
मकरध्वज आर उसके भंद- 
मकण्ध्वज भायुवेंद शास्त्र की श्रमुख औषधि है और अनुपान भेद से सभी रोगों को नष्ट 
करने बाली है । किन्तु आजकक्ष इसके विषय में बडी ही अन्धाघुन्धी दे । कोई ६०) तोला मकर- 
ध्वज बेच गद्य है तो काई ४) तोला में हो सर्वोत्तप मकरध्वज देने को कहता है । ऐसी श्मवस्था में 
किस पर विश्वास किया जाय और किसे अच्छा सममा ज्ञाय ? वास्तविक बात तो यह है कि-- 


मकरब्कजः ६ 
पारद, गन्धक ओर स्वर्ण के संयोग से बनता है। इन वस्तुओं के एवं क्रिया के थोढ़े”अन्तर 
से ही, गुणों में बहुत बडा अन्तर हो जाता है। पारद्‌ के जितने अधिक संस्कार किये जाँयगे, बद्द 
उतना ही उत्तम होगा और उसमें स्वर्ण के प्राप्त करने की उत्तरी अधिक शक्ति हो ज्ञायगी | इमलियें 
जितने अच्छे ( सस्कारित ) पारद्‌ से मऋरध्वज बनाया जायगा, बह उतना ही अधिक गरुणकारी 
होगा । 
दूसरा भेद गन्धक का है । पारद के साथ जितने अधिफ समय तक गन्धक जारण किया 
ज्ञायगा मक्रध्वज्ञ उतना ही भधिक प्रभावशाज्ञी बनेगा, इसौलिये पदगुण और चतुगुश गन्धक 
ज्ञारत मकरध्वज बनाने का शात्रों में विधान है। इन भेदों के अतिरिक्त अन्तधूम फा भी बहुत 
घड़ा भेद हो जाता दे अर्थात्‌ गन्धक जारित करते समय शीशी का भुख बन्द कर दिया जाय, तब 
गन्धक विलभ्व से जारण होगा और मकरध्वज विशप अ्रभावशाली तैयार द्ोगा | टसके विपरोत 
शीशी फा मुस खुला रसकर बनाया जाय तो मकर्ध्वज अन्तधूस की अपेक्षा न्यून गुणकारी धोगा 
पारद्‌ शितने समय तक अग्नि पर रहेगा, सकरध्वज्ञ उतना दी अधिक प्रभावशाक्ी यनेगा। 
पर आाजक्त सो कोयले की तेज्ञ अग्नि एव विनली के तेज रूप से १ दिन या १८ घएटे मेंटी 
मकरध्वज्न बनाकर और उसे ही सर्वोत्तम रासायनिक प्रक्रिया से बना हुआ कहकर प्रचारित किया 
जाता है । हे हु हे 
चनको यह पता ही नहीं कि आपुर्वेदानुसार इस सर्वोत्तम औषधि फे बनाने का क्या ढह 
होना चाहिये । 
लकड़ी की मधुर अग्नि जो मन्‍्द २आच देती हो, उससे मकरध्वज तैयार करते में 9-४५ 
हिल. मो, अष्णय, सपा. जाते. है, । पर यह. गुणा ओर प्रभाव में अत्युन्तम, रहता, है आए बरी, रोफिएए, ॥५ 
रोग नए करके मैचों को घन और यश दिल्लवासा है रा 
हमने प्राहफों की सुविधा फे लिये उपयुक्त उददोश्यों के अनुसार सभी एकार के मफ़रध्वज,. 
थनाये हैं भौर उसी के अनुसार माब मौ रखे हैं, ताकि आवश्यकतानुसार आप जिस प्रकार का 
मछ्रध्वत भा, ले सझें। मूल्य सुचे गगा कर देगियिय + 


आल त्तघशत9झऊत>२त3५तभत+ न ततस्‍ंनंननंत+त+त+_त__ै ंं+न्‍__स्‍__नहहैैै"ह...............08.ै0..0ह.ह.ह07॥[े 
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फू 


(क्र क्रर#रसटपकपकंशकानब्टर कराकर तक्ट न क्टक 


दोनों हाथ लड॒डू 


व्लथिक कासः के साय हो सत्य 
हि बा अल, बव(ु न्‍र्‌ 
भारत के करोड रुपये को 


क्दि छः जय न्ने क्के पक ह 
किदेशः जाते से कचाइसे | 


ब्लजजत 








कैपे-- 
कहावतहै कि “जेसादेश तैसा वेश” फिर क्यों न आप अपने देश 
की वनोषधियों आदि द्वारा निर्मित शुद्ध शा्रीक्त ओषधियों का 
प्रचार कर,.विदेशों से आने वाली ओषधियों को आना बन्द करवावें 
|| और अपने देश के मलधन की उन्नति-करें। इस प्रकार आप केवल 
४ देश की ही उन्‍नति न .करेंगे वरन्‌ अपने निबाह के लिये भी सरलता 
से पेदा कर सकगे । 


हा 2५ हआनत्टअछऋगिअकरकऋाजालकागल कीएतापन हक धरा फिर छाल 


देशी ओषधि- के प्रचार के लिये किसी .विश्वस्त एवं प्रमाणिक 
कार्यालय की ही निर्मित ओषधियों की-- 


! 

ह$. . एजेन्सी लीजिये । 
झधे।ा | 

। 


6 


पद 


'क्ब्केन्तीरि कायाछक, किजयगढ़ ( अ्ीनढू ) 


दो" आर ही एक शायिदात 


कलश 





# ८. 
चाकत्सा 
अभी तक संसार में कोई मी चिकित्सक मृत्यु को जीत नहीं सका दै परन्तु शुप्त सिद्ध 
प्रयेग नामक पुस्तक ने २९१ बेच्यो को अमर यनाने का बीड़ा उठार्थक्षया है उनके परिचय 
प्रयोग, चित्र जब तक संसार में रहेंगे उनकी कीर्ति यश बना रहेगा । पुस्तक के लिये भारत 
के मुप्रसिद्ध और विद्वान बेचों ने परिचय, प्रयोग, चिन्न भेज पुरतक के महत्व को बहुत ऊंचा 
ऋर दिया है । आये हुए प्रयोगों मे अनेक प्रयोग आश्रयजनक है जो हजारों रुपये व्यय 
करके भी प्राप्त नहीं किये जा सकते | ,_ 





पुस्तक प्रायः तैयार है जो प्रयोग रही होने से निकाल दिये हैं उसकी जगह अग्य वैंधों 
के प्रयोग आने शेप हैं*»त्तः जिन मद्दानुभावों ने प्रयोग, परिचय, फोद नहीं भेजे दो वढ शीघ 
हो भेज हमारे इस अमर आयोजन में सहयोग दें तथा जो वैद्य प्राहक नहीं बने वद्ठ भी शीघ्र 
दो-दो रुपये एडवांस के भेज पुस्तक के प्राहकों में नाम जिसाएं व्यन्यथा' पछताना और हाथ 
मलते गह जानग होगा कारण पुस्तक इस कागज के भीपण अकाल में उत्तनी ही छपेगी जितने 
ग्राहक हो जांयगे | पुस्तक छपने लगते ही भ्राइफों का रजिस्टर बन्द हो जायगा फिर संकड़ों 
यर्च करने पर भी यद्ट पुस्तक आपकों नष्टों मिक्ष सबेगी यह स्मरण रदे पुस्तक का मूल्य ६) 
पोस्ट ब्यय अनुमान ४) 


घन्वन्त्रि कार्याकयः 
विजयगढ़ जिला अलीगढ़ । 








हमारी स्वप्रकाशित 


अ्न्थ-माला 


ऊआीकलः किज्ञाता !. एयोण फष्पाक्ली 
(सचित्र आसन चिकित्सा ) ' ले>-साननीय वद्य शिरोसरिण पं० सद्दाबीरप्रसाद 
ले० श्रीमान्‌ कविराज अ न्निदेव जी गुप्त विद्यालझ्लार जी मालवीय वीर) वेद्यराज । 
स्नातक-गुरुकुल आयुनद्‌ विद्यालय, कांगड़ी । * ( प्रथम भाग ) 
इस पुस्तक में १३ प्रकरण है । और उनमें : ( अप्राप्य 
की उत्पत्ति, वीये, ओज, आतंव, त्रिगुण, : (द्वितीय भाग ) 














इसमें अनेकों उत्तमोत्तम सुगन्धित एवं ओऔप- 
धियों के तेल, अक, शरबत, गुटिकायं, मलहृ॒म 
पेनवाम, आचार, चटनी, ससाले, सिरके, पकान 
समोदक धनाने, सत्व आदि निकालने की नित्य 
उपयोगी ओर प्रचुर ल्ञाभदायक विवियां बनाई गई 
हैं। जिससे बेच, ग्रृहस्थ और वेरोजगार भी खूब 
फायदा उठा रहे हैं । मूल्य केवल १) 


बे छः छू त्तः छः न्नः त्न्ः रख बच शत 
दषककातु बिज्ञानक (सांचक) 

ले०-भ्रीमान्‌ पं० मुरारीलाल जी शर्मा वेद्यराज । 
दोप क्‍या है ? वे केसे उत्पन्न द्ोत हैं ९ इनके 
नाम | दोष क्‍यों कोप करते हैं ? किस कारण से 
दषित होने से क्‍या २ द्वानियां करते हें? और 
कुपित होने पर केसे चिकित्सा करनी चाहिये आदि 
आदि तथा सप्त-धातुएण भी इनमे विस्तार रूप से 

सरल भापा मे वरिंत हैं | मूल्य ॥|-- 


ज्रिदोष दोप-बिकुति विज्ञान, चिकित्सा सूत्र 
अआासनों का उद्द श्य, आससों की तेयागी की विधि 
तथा इससे रोग निशवत्ति, अनागत रोग प्रति ब॒न्ध 
गृह-चिकित्सा, रसायनाधिकार, बाजीकरण संस्कार 
आदि शीणेक हैं। इनसे ही पाठऋ पुस्तक की उप 
योगिता का ध्यनुमान्त कर सकते हैं 


साथ ही आासनों के चित्र इतने स्पष्ट और 
अधिक हैं कि आसनों की विधि में सन्देह नहीं 
पनीय हैं 
रह झाता | छपाई ब चित्र दशंनीय हैं। मू० २) 


«० 6 त्ल्‌ः 
डपदशः किश्ञाततः 
ले०-भ्रीमान कबिराज पं० बालकशाम जो शुक्ल 
आयु: प्रोफेसर आयुवेद महा विद्यालय, ऋ पक्रेश । 
इस पुस्तक में उपर्दश [गरसी, चांदी] रोध का 
वेज्ञानिक कारण, निदान, लक्षण, चिकित्सा का 
सीन किया है । पुस्तक के कुछ शीर्षक यह हैं कक 0 
पर्दश परिचय, प्राच्य पाग्वात्य का साम्यवाद फ्यः श्प्‌ः चेकेल्स्ा 
संक्रामण, निदान, सिफलिस के भेद, डपदृश प्राथ- सा चित 
मिक कील, लिड्रार्स, उपसर्गिक सकल रोग, उपदंश ले०-श्रीज़ान, वेद्यभास्कर बांकेलाल 'जी गुप्त 
विकृतियाँ, मस्तिष्क विकार, फिरज्ञ चिकित्सा आइसद्राचाय, अधान सम्पादक-घन्वन्तरि! 
पारद्‌ प्रयोग, पथ्यापथ्य आदि २ उपदंश सम्बन्धी सूयरश्सि-चिकित्सा को अग्नेजी मे क्रोमोपैथी 
सब ही विपय इसमे वर्णित हैं। कोई भी आव- | (0097०7०७४४॥5) कह्दते हैं । अंग्रेज इस चिकित्सा 
श्यक विषय छूटने नहीं पया | मूल्य १) | के आविष्कतां अमेरिका के डाक्ट्गों वो सानते हैं। 
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पर वास्तव में यद्ट चिकित्सा अति आचीन है भर | अलौकिक प्रतिभा के साथ अम्धरछार के झावग्ण 
दमारे शास्त्रों में यहां तक के वेदों में भी इसका : से ढके द्वये में । अमूल्य पुस्तहे यत्र तत्न पढ़ी हुई हैं 
उल्लस मिलता दे। इस चिकित्सा में सूर्य की | जिनके प्रशाशन की आवश्यक्षता है! 
$रणों से दी सगस्त रोग दूर करसे का विधान है । यह पुस्तक एक ऐसा ही रत्न है । भलुमवी 
पुस्तक बड़े परिश्रम से लिखी गई दै । इसको पद | दर विचारशील लेखक महोदय मे हिम लय 
पाठक देखे कि सूर्य छितना शक्तिशाली दे। उसकी पर्यटन में परिश्रम से इसकी स्ोज की है । उन्ही 
फिर हमारे रारेर को कितनी लाभदायक हैं और ; पशमनोय प्रयस्न से यह पुस्तक-रत्न वैध समुदाय 
इसके द्वारा रोग किम प्रकार यात की यात में दूर की सेथा में उपस्थित कर सके हैं. । इसमें अमभेर 
डिये जासकते हैं! जो सुकुमार खी पुरुप औषधि | «५३8३ प्रयोग, श्रीषधियों के सत्व प्रस्तुत विधि, 
सेवन सी डरते हैं उनके लिये तो अत ही है । उपघाह का शोधन, कारण प्रशृति अनेक डिपय 
पुस्तक अपने विवय की पद्ली दी दे । *र | दिये गये हैं। इसके प्रकाशन में जा परिश्रम और 
हमने इस पुस्तक की छपाई बड़ी ही चित्ताकर्षक | अर्थ व्यय किया गया है उमकी सफलता गुण-माददी 
कराई है ठथा अनेक गद्गौन बित्र भी दिये गये हैं। | साहित्य प्रेमियों पर ही निर्भर है। मू० फेबक्ष २) 


द्वितीय संस्करण, म्‌० ॥/ सात्र हि 
जि कूचमसएर तुनन्‍्न 
बाकरोए दिक्नित्सए | प-शका ] 
ले०-शभी वैध पं+ मद्दावीरप्रसाद जी मालवाय 'बीर' _.नमदू कुचमार सुनि प्रशीत-- 
मोरतबधे अं बालों पुन पर हब प्रम्तुत पुस्तक भ्राचीन और अत्यम्त सोपनीय 
दरष्टि डालो जावी है तब बढ़ा सेद द्वोता है । बालक | है; इसमें इरिद्रय शद्धि, स्थूल-करण, कामोद्दीपन, 
के उ प् डोने पर उसके माता पिता बड़ी” आशशायें | जद, बाजीकरण, द्रावस, स्तन्‍्भन, संट्ोचन, पेश 
करने लक ते है। किन्तु उनके पालन पोषण की विधि | इतन, गश्धान सहज प्रमब चयदि पर अनेक योग 
न जानने से एव निन्‍्य प्रात होने बाले रोगों से रक्षा | ली भांति बताये गये हैं । इसकी भाषा टीका 
ने कर पाने से व सच आशाह्यों और व्य से भी ; सुबोध भाषा में की गई है। छपाई वित्तार्पक। 












हाथ घो बैठते हे श मूल्य ।£-) मात्र । 
इम पुस्तक में दूषित दुग्य पान के लक्षण, दुग्घ £ ७ 
शुद्धि के किये स्तनरोग-चिकित्सा, धृदपान, उच्च, द्श्सूल (सकिघ्न) 
ओर स्नान, चऔषधि मात्रा, उम्रवीर्य औषधियों, | *  ल्ले--श्रीमान ज्ञाला रूपलाल जी बेंश्य 
ब लरोश का परिक्षान, उप्योगी नियम, पारिगर्मिक दशमूल किसयो कहते हैं किम २ औषधियों 


रोग मन्‍्प का लक्षण तथा बालकों के समस्त रोगो | ३ बनता है १ उन औषधियों की आकृति फ्रेसी है | 
का धणेन, निदान, लक्षण और उनकी परीक्षित यह जिगले हो जानते हैं। इस पुस्तक में दशमूल क 
चिकित्सा लिएी गई दे। पुस्तक घअत्यन्त_ उपयोगी | दस भौयधियों का सांचत्र वर्शन दै। * 
प्रत्येष्ठ गृइस्‍्वी में रचने योग्य है । अधिकांश शयोग हे 
हमार ख्य परीक्षित हैं | मूल्य री ॥7%-) मात्र हे * का उनके पर्योण्नाम, गुण 02028 
फ्तः सं बताये गये हैं । तथा दशमृ, पचम्‌ मे 
स्स्ाः स््ह्तप अनेक योगों की विधि भी दी गई है । चित्र 
[ भाश-टीका सचित्र इतने स्पष्ट है कि देखने ही झट पद्दिचान सकते है 
आयुर्वेदीय साहित्य के अनमोन गतन अउनो | मुख्य ॥)) मात्र । 








शल्य्तन्चस्क 

ले०-श्रीमान आयुर्वेदाचाये पं० धर्मानन्द जी शास्त्री 

शल्य क्रिया में दी वेद्य-ःसमाज को पद्चात्पद 
बताया जाता है । पर इस ग्रन्थ को देखने से प्रकट 
होता है कि इस ओर भी आयवेद. कितना पूर्ण था 
इसमें शल्य, त्रण, शोथ, की सामान्य और दूषिव 
सभी अवस्थाओं के 'लक्षण और उपचार, वन्वन, 
छेदन भेदन बिग्लापन,-पाचन रक्तमोक्षण, स्नेहन, 
लेगबन, ऐषण, आहरण, सीचन, पाडन, निर्वापन, 
शोधन, रापन, अवसादन, क्षारकर्स, प्रतिसारण, 
लामोब्पादन, क्मिनाश सबका वर्णन है । 

आंत निकल्लना, अण्डकोष फटना, गोली क्ञगना 
विपज ब्रण, पिच्छिल ब्रण, उनकी व्याप्ति, उपद्रव, 
लक्षण और चिकित्सा में काम आने वाले पचास 
शश्तरों के सचित्र वर्शन और प्रयोगों का «विधि 
घड़े) अच्छा तरह सममझाई हैं । प्रत्येक चिकित्सक 
को पास रखने योग्य प्रन्थ दे । मल्य ०॥), 


हल 
आशुर्वेदीय ओषधोपचार पद्धति 
' ( प्रथम भाग ) 
क्षे०-वैद्यमास्कर बांकेलाल गुप्त, सम्पादक-धन्वन्तरि 
जिन पुम्तकों को वेद्राज और गृहस्थ भा 
चाहते हैं | वे यही हैँ । प्रथम भाग में चार सौ से 
भी अधिक रस, रसायन, बटिका, गुग्गुज्ञ, छ्वत, 
तंल्, काथ, अस्प्र; आसव. सत्व, क्षार, आदि 
ओपधों के गुण, अन्तर, भिन्‍न २ दशाक्ं में 
अलग २ अनुपान मात्रा, व्यवहार विधि, समय 
आदि सब कुछ वड़ी सरल भाषा में समझाया गया 
है । सूल्य ॥॥) 
( द्वितीय भाग ) 
इस भाग में ज्वर, मलेरिया, सन्निपात, विषम 
जीण ज्वर, अपिसार, संग्रहएी, अश, मन्दाग्न, 
विशू चेंका, कृमि, पांडु, कामला, दइलोमक, रक्त पित्त 
क्षय, कास, खास, बात-ठयाधि, बातरक्त, आमचात, 
अज।णं, अरुचि, हिक्का, स्वग्भेद, छर्दि, दृष्ण 


मूच्छी, अ्रम, उन्माद, सुजाक, पथरो, मधुमेंह, म्ब- / कोका रखित अमली काम शास्र ले | भ० १ प्रति 4] 
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| है 
प्र दोष, अपस्मार, उसम्तस्म, शूल, रे 

हृद्दोग, उद्ररोग, जलोद्र, शोथ, कांच” क्‍ 
उपदंश, फिरड्न, कुष्ट, अम्लपित्त, मसू रिका, मोती- 
ज्वर, शीत पित्त, उदरांवत वृद्धि, अरड वृद्धि, कण्ठ- 
माला, त्रण, नड़ीत्रण, इन्द्रलुप, दारुणक, मु द्दासे, 
नपु सकता, शीघ्रपतन, प्रदर, हिस्टेरिया, प्रसूति, 
कष्ठात्त व, बन्ध्या, गर्भंग़ात, योनिकरडु, बालरोग, 
मुखपाक, दश्तरोग, कर्णरोग, नाशारोग, नेन्नरोग, 
शिरशूल आदि सब व्याधियों पर अनुभव सिद्ध 
व्यवद्वा रिक सरल चि|कत्सा दी दे । मू० ॥) मात्न 


आर ९ 
मरणान्मुखी आय चिकित्सा 
लेखक- ला० राधावल्लभ जी बेंद्राज । 

॥४ कल जे हे 
आडवेदीय ।चकित्सा मर ने को तेयार है। प्राण 
सिमसक रहे हे मृत्यु शय्या बिछाई जा रही है। क्यो? 

उनके पुत्र बुड्ढी माता की परवाह नहीं करते 7- 

कया मर जान दें । भारतवासा दैद्यो ! पूछो अपने 

मन से इस निबन्ध मे आयुर्वेदीय चिकित्सा की जो 
दुदशा दे उसका आजस्थनी भाषा में वर्णन है। 
इसमें साहित्य पठन, पाठन, ज्ञानोपाजन, कर्तव्य 
निरूपणा, सामिग्नी सम्पादन, प्रतिष्ठा स्थापन, शक्ति 
संगठन शाषक, विचार पूण लख हैं. इस निवन्ध के 

पढ़न से अपनी रूच्ची अवस्था मालूम होगी बार २ 

पछताना द्वोगा ।मथ्या अभिमान के कान पकड़े 

जांयगे, एक बार पढ़कर देखिये तो सह्दी सू० ।) ४ 


झति प्राचीन ओर अत्यन्त गोपनीय 


स्ल्लि 
तत्त्रहस्खकु 
( भाषा टीका सहित ) 
श्रीमद्‌ विद्वदूबर भ्री कोक्ोक मुनि प्रणीत । 
इस पुम्तक में जात्या, चन्द्रकला, सुरत्त भेद, 
सामान्य, देश ज्ञान, अलिद्नन, चुम्बन, मरम 
वाह्मरति, सुरत, कन्याविश्रम्मदय, भर्य्यापारदारिक 
वशीकरण, स्व योगाधिकार रस प्रकार १५ ध्यध्याय 
या हक । इन *£ अधिकारों में कामकला 
सम्बन्धी सभी अावश्यक पहलओं च्छी 
वर्णन किया गाया है । यह आि आधा वर 



















हा 


द्न्त विज्ञान-बह मिपप्रत्त गोपीनाथ जी गुप्त !। 
की सार पूर्ण बचना दे । इसमें दातों की रचना, | 
आतरिक दशा, रक्षा के उपाय, अनेक दन्त रोगों 
के भेद वर्णन और सरल चमत्कारी उपचार दिये 
हुये है । ४ चित्र भी हैं । मूल्य ।&) सात । 












गन्‍्धक जागरण, चन्द्रोदय की भट्टी बनाने की 
चन्द्रोदय के अनुपानादि सभी विषय बिरतार से 
वर्णित दे । मू० !) 


प्राकृतिक ज्वर-(कमली बुखार। का पूर्ण 
2 है | आयुवदीय मत से मलरिया कपे 8 
न्यूमो ोनियां- गा म $ होश है, उसके दूर करने के आयुर्वदाय प्रयोग 
धूप थूमोनियां अकाश आयुर्वेद मनीषी पडित | किनाइन से हानि आदि विपयां पर पूर्ण प्रकाश 
देवरुरण जी बाजपेयी की यद्द बद्दी उत्तम रचना दै  छात्ना गया दै। म० ।) 

जिस पर धन्वन्तरि-पदक मिला और जो निखिल | ध 
भा० वैध सम्मेलन से सम्मान और पदक प्राप्त कर ; पे विज्ञान-आयुर्वेद की रत्न भित्ति त्रिदोष 
चुकी है । न्यूमोनिया की शा्षीय व्युत्पत्ति, कारण $ पर स्थित है। इस चुम्तक में दोषों का सचय प्रकोप 
लक्षण, निदान, परिणाम, चिकित्सा आदि सभी ; प्रसार, स्थान, दोष क्षय सब मरल भाषा में लिखे 
बातें एक दी पुम्तकमें भली-भाति वर्णित दे मु० ।-) | है । मूल्य २॥ प्रात्र । 


प्लेग- इस पुस्तक में झ्षेम का आयुर्वेदीय 'भौर नारू रोंग-नारू बड़ा भयद्वभर रोग है। इसमें 
डाक्टरी मतामुसार पूर्ण विवेचन, सेग चिक्रित्मा | नारूँका सम्पूर्ण, वर्णन, भेद, निदान अपनी तथा 
आदि का इस सम्वन्धमं अनुभव पूर्ण सिद्ध विवे ? अन्य वेशराजों की भी ऐसी अमुभून चिढिस्सायें 
चन है| तृतीय सस्करण । मूल्य ।-) सर डी हैं। जिससे बिना फष्ट के नारु निकल अआता 
॥ सू० ।) 








इसका काम कया दे? इसकी कौन शक्तिया हैं ९ आज क्या है उनकी क्षय वृद्धि के लक्षण 
इन शक्तियों फे ब्रिगइने से कौन २ रोग पेदा होते | और कार्य विवेचना पूर्ण लिखे गये हैं । घू० -) 


हैं ९ इसका पूरा वर्णन इस पुस्तक में है । तिल्ली | :| ज 
ओर उमके उपद्रबों की विस्तार पूवेक चिकिसा | पेंचराज को जीवनी-रब० श्री० लाना 


लिसी है । मू।) | राधाबल्लयम जी की जीवनी बड़ी भोजस्वी भाषा मं 


लिखी है | इसके पदने से आलसी पुरुष भी उद्योगा 
शरीर रचन-«स पुस्तक भ अस्थियों को | और परिभ्रसी बनने की इच्छा करता है । मू० &%/ 
प्रत्वीन एवं नर्बीन मव से वर्णन है । प्रत्येक अद्भ 


के ७ 
का श्रलग २ और पूर्ण शरार का अस्थि गणना | ऊरथिवेंद में दार्शनिक तत्वे--िष्य नाम 
आयु 'दाय गत से क्या अधिक अग्थिया मानी से ही स्पष्ट है। मु० )) 


ज्ञाना है ? ढाफ्टर लागाँ क मत से कितनी अधिछ निम्न पुस्तकें स्ण्क में नहीं रही 


इृड्डिया है इत्यादि सभी बिष्या का पूरा २ विवेचन 


तिली-हछ्नी क्या है शरीर में किस जगद है ९ । 





है| दूमरा सरकरण | मुल्य ।) क्षयादश मूल्य ॥॥) 
हे छ रक्त कर) 
चन्द्रोदयं-भारत भर में इने गिने वैद्य दी ऐसे. परी ज्षित प्रयोग 3 #) 


हैं जो मकरध्वत (चन्द्रोदय को यनाना जानते हे। / नाडी सिद्धान्त ४) 
रे ९ ५> बड़ 
इस पुस्तक में पारद शुद्धि, गन्बक शुद्धि स्वण शुद्धि नोट--यह् पुस्तक शीघ्र ही दपेगी। 
५ 


हि 5४ जज क> पु 





अन्य प्रकाशकों की -- श् है 


अत्युपयोगी नवीन पुस्तक । 





किक 
गरलाकर- ५५ (िद्याघर जी विद्यालझ्लार द्वारा भापा-टीकोा सहित | योगरत्नाकर का नास वेश- 
- ममाज में बढ़े कपदर के साथ लिखा जाता है। इसके एक प्रयोग गसवाण का कार्च 
करते हैं । विन्‍्तु इस्की अभी तक. भाषा-टीका न होने से देश समाज पूर्णा ज्ञाभ नहीं 
उठा सकता था। भू १५०० प्रष्ठ के दोनों भागों का १५) 


बिके ! 
भेपज्य-रत्नावली- ( भाषा-टीका ) भरी जयदेव विद्य लक्कार द्वारा अत्युत्तम भाषा-टीका सद्दित और 
भ्री नागेन्द्रनाथ जी मिश्र द्वारा संशोधित । आजककत्ष जो सेषज्य रत्नावली की टीका 


* मिलती है, उनमें किसी के पर्याय ठीक नहीं हैं, तो किसी की टीका मृज्त के विपरीत है) 
यह पुस्तक संशोधित और उत्तम कागज पर छपी हुई है । नया संशरूरण सू० १०) रुपया 


रसायनसार-छाशो-नित्रासी पं० श्यामसुन्दराचाये जीने हजारों रुपया व्यय फरके जो बुभुक्तित 
पारद, व्वन्द्रोदय निर्माण, धातुः्ड्परधातुओं के शोधन, जारण में अनुभव प्राप्त किया 
था वही भाषा-टीका द्वारा जनता के सामने ,रख दिया है । पुरतक अ्रत्यक बेद्य के संभ्रद्द 
योग्य दै । मूल्य ६) 3 


तिब्ब आअक्‌बरय-६क्ास्त अकबर अलीखां लिखित तथा बाबू देवीप्रसाद जी द्वारा हिन्दी भापा में 
अलुबादित ! इसके २६ अध्यायों शिर से पैर तक के ख्री-पुरुष, बालक आदि के सस्पूर्ण 
शोेगों की उत्पत्ति निदान, कारण, स्वरूप, लक्षण और विकित्सा बर्णित है । यद्द यूनानी 
चिक्कित्सा का हिन्दी में प्रसिद्ध ग्रन्थ हट । प्रष्ठ संख्या €४४, सू० ७ रुपया | 


पे से है रे गं पु ग् 
रमसराज महोद्ि- ( पाँचों भाग ) इसमें स्त्री मोर पुरुष के अस्येक रोग की चिकित्सा और निदान 
सग्ल हिन्दी भाषा में लिखा है । गृहस्थी भी बड़ी आसानी से मपके कर भोक मेक 
अपने एवं अपने कुटग्बियों के गेग शीघ्र भगा सकते हैं। मृल्य--प्रथम भाग २) 


गर्माधान रहुस्पे-पुस्तक लेखक के ३० वर्ष के अध्ययन, मनन और अनुभव का फल्ष है । काम- 
विज्ञान के प्रत्येक विषय पर भर-पूर प्रकाश डाला गया है। ख्तरी-पुरुष की जननेन्दिय, 
प्रद्वाचये, समागम के नियम, प्ररूव, थात्री शिक्ता, माताओं का, कतेव्य, इच्छाजुसार 
सन्तजोत्पाति, शिशुगालन, सन्‍्तान निरोध काम विज्ञान आदि सभी महत्व पूर्ण बिपयों 
__ धजनाए पर्वेक सचित्र वस्यंन । एप ५५६ स> ४॥) 


पल 


ध्य कित् 
स्रो रोग-विकित्सा- इसमें सम्पूर्ण ख्री रोग, योनि सम्बन्धी रोग, उदर, भआार्तव 
ज्गायु, प्रदाह, गर्भाशय में होने बाल योग आदि का पूर्ण वर्णन यृव भमुमब पूरों 
चिकित्सा दी दैं। सू० बरालोकपुर से प्रकाशित ॥) 














मनुष्य का भाहार-दस् पुम्तक के लेखक को पुस्तक को इत्तमता फ लिये नागरा अचारणी सभा 
काशी ने पदक दे सम्मानित किया है। इसमे खान-पान सम्बन्धी भ्राथ, सब ही विषयों 
का विस्तृत सुपराध भर रपष्ठ बणेन दे। मू० ९) एक रुपया। .. ः 


०... 
सुगन्पित तेल-सतेहों का प्रचार ध्याजकल भारतयर्प में बहुत अधिक है इम पुग्तक में पहुत प्रकार 
के सुगन्धित तैलों के नुम्खे हैं। यदि एक प्रयोग भी बनाकर घाजोर मे चलाया जाय तब 
काफी लाभ द्वो सकता है। पृप्-संस्या ८७ मृ० ॥) आना । 


हरिधारित ग्रम्थ-रत्न-समस्ठ गेगों के सुलभ प्रयोग | भाषा टीका सह्दित । मु० ।&) 


बणोपचार पद्धति-इसम विद्रधि, ज़दग्षाद, नद्दरवा, अप्रि मे जलना, चोट कगना, कण्ठमाला 
भगनन्‍दर आदि रोगों फी अनुभूत चिकित्सा वर्शित है। म्‌० &) 


सिद्गीपधि प्रकाश-( (हतीय संस्करण ) इसमें सेकड़ो शवशोलुभूत अब्यर्थ प्रयोग भरे पढ़े हैं, जो 
अलुभून योगमाज्ता में समय २ पर प्रकाशिन हुये हैं । ५४ ११२ कीमत १) 


राजयर्मा-क्लद्वानों का कहना है कि जितने मनुष्य समस्त गोगों के कारए मरते हैं। इससे इछ 
अधिक मलुष्य इस दुष्ट रोग क्षय ( नपेदिक ) से मरते हैं। इस धुस्तक पर लि० भा? 
सम्मेत्तन पर म्वर्ण पदक प्राप्त हुआ दे | विषय पर अच्छा विवेचन है । प्रष्ठ सख्या ७३ 


सल्य 7 चार आना । के 


आस-रोग विकित्सा-इ५ पुस्तक में श्वास ( दमा ) के सम्पूर्ण लक्षण तथा इसके रूप आदि 


सबिस्तार चर्चित हैं । प्रयोग चिर परोक्षित एवं आसान हैं । कीमत ।) 
अगण्ड तथा अन्त्रवृद्धि चिकित्सा-पुलऋ का विपय माम से दी स्पष्ट है । रोग का पृर्णनिदान 
लक्षएए, चिकिस्सा आदि सबिस्तार दी है । लेख» पं० दृष्णप्रसाद जी प्रिवेदी बी० ए«७ 
आयुर्वेदाचाय हैं। मू०।) है 
भारतीय रसायन शाख्त-हिन्दी बाले यदि ध्यान पूर्यक्र इसका अवलोकन बरेंगे तो उ हूँ 
सेसे विषय की छ्वोज्ञ का सदृत्व मालूम होगा । विद्वानों को इस विषय में सन लगाना 


चादहिये। जिमसे उन्हें मालम हो कि हमारी रसायन विद्या कहाँकडां बिखरी पड़ी 
है! और उसमें कितने महत्व ऊा विपय है । पुशतक अपने ढ़ की निराज्ली ही है। 


मूल्य ॥ साथ । $ 








आयुर्वेद सुत्न-विग्ठ॒त संम्झत व्याख्या और सरल हिन्दी भाषा टीफा सद्दित । यह पुस्तक आयु- 
बेंद विद्यार्थी और चिकित्सकों के लिये बड़ी उपयोगी है | आयुर्वेदिक सिद्धान्त, निदान 
चिकित्सा ऋलपना धादि विपयों से युक्त आयुर्वेद सिद्धान्त ग्रन्थ है । सूल्य १) रुपया । 
आरोग्य-सुत्रावली-एलंक रोगी नथा आरोग्यामिलापी स्त्री पुरुषों को पाठ करने योग्य है । 


म्ल्य ।-+) छे आना सात्र । 


सन्तृति-रहस्य-६४% मद्टत्व-पूर्ण पुस्तक में रज, बीये, ब्रह्म चय, गर्भसिथिति, सहगमस, शरा्भ पर 

हि तात्का लिक परिस्थिति का प्रभाव, गे के समय ख््रीपुरुष का व्यचहार, घांमपन, 
नपु सकता आदि विपयों पर डाक्टरी, वेयक तथा युनानी मर्तों द्वारा तुझनात्मक 
प्रकाश डाला है। पुस्तक सचित्न और बहुत द्वी उपयोगी है। मूल्य ॥) मान्न । 


पेटेन्ट ञोपधि ओर भारतवर्षु-इसमें- भारतवर्षे की सभा पेटन्ट ओपधियों का भण्डाफोड़ 
किया गथा है। अमृर्ताजन, वालामृत आदि ४५३ प्रसिद्ध * पेटेन्ट आओरीषधियों के 
प्रयोग विधि, गुण आदिं दिये दैं। निर्माता एक आने की दश का १) से भी अध्कि 
ले लते हैं। अतः स्वयं बनाकर ज्ञाभ उठाना धचादतो शीघ्र मंगा ले । फकीमत-- 


प्रथम भाग ॥), हिंतीय भाग १) 


अरश-रोग चिक्ित्सा- अपने दक्ष की यह एक ही पुस्तक दे । इसमें घवासीर रोग री उत्पत्ति 
फारण एये निदान भ॑ज्ी-भांति मरत्त भाषा में लिखी गई है । सल्य केबल ॥।) मात्र । 


क्रोमोपैथी- सूथे की किरणों द्वारा जल. नैल, खांड बनाकर उनसे ही सम्पूर्ण गेगों की चिकित्सा 
»..... करने फ्री विधि लिखी गई है। मु०क) 


विष चिकित्सा नं० १-इसमें ज़दरों के इलाज के आवश्यक नोट हैं. और विपोपचार के 
' संक्षिप्त सिद्धांतों का यूनानी, वेंयक और अंग्रेजी मत से वर्णन है । मक्खी, मच्छर, 
सिंड, छिपकली, चूद्टा, व सांप इत्यादि भगाने के उपाय भी दिये हैं.। मू० ।६-) 


विष चिकित्सा नं० २-इसमें तम्बाकू, शराब, चरस, 'अफीस, गांजा इत्यादि का बर्णुन, 
इसक विष उतारने के इलाज, विधियां, इनके दुष्परिणाम और छुड़ाने की अनेक 
विधियां अक्ित का गई हैं। सु० १॥७) 


शोधन विधि-इसमें धाछु उपधात, रस उपरस, रत्न उपस्त, सब पदार्थों की जो खाद्य औष- 
थियों में डाले जाते हैं, शुद्धि करने की विधियां लिखी हैं। जिस द्रव्य की शोघन 
हक उस (/+ लि. है 
विधि लिखी दै उसका सविस्तार विषरण भी पहिले दे दिया है। उससे प्रत्येक भाषा 
के नाम और आकार, उत्पत्ति और भेद नथा पहिचान सत्र दी गई हैं. । रस और 
भस्प बनाने वाले प्रत्येक व्याक्त क पास इसका होना परम आवश्यक है | मू० १॥) 
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स्रो रोग-चिकिता- इसमें सम्पूर्ण खी रोग, योनि सम्बन्धी रोग, उदर, आतंब 
जगायु, प्रदाह, गर्भाशय में होने दाल याग आदि का पूर्ण बस पृव भनुभव पूण 
चिकित्सा दी दे। सू० बरालोकपुर से प्रकाशित ॥) 


मनुष्य का आहार-इस पुग्तक के लेखक को पुस्तक को 5त्तमता क लिये नागरा अचारणी सभा 
काशी न पदक दे सम्मानित किया हैं। इसमें सान-पान सम्बन्धी भ्राय सच ही विषयों 


फा विरतृत सुबाघ भर रपष्ट वर्णन है । मू० १) पक रुपया। 


हि 55, 
सुर्गान्धत तेल-देजा का प्रचार पाजक्ल भारतवपे में बहुत अधिक है इस पुस्तक में पहुत प्रकार 
के सुगन्धित तैलों के नुम्खे हैं। यदि एक प्रयोग भो बमाकर घाजार में चलाया जाय तब 
काफी लाभ दो सकता दै। पृष्ठ सख्या ८७ म० |) भाना। 


हरिधारित ग्रन्थ-रत्तं-समम्त रोगों के सुलम प्रयोग । भाषा टीफा सद्दित । मु० ।<) 


ब्रणोपचार पद्धति-इसमें विद्रधि, जद्दग बाद, नहरुवा, अप्ति से जलना, चोट ज्गना, कण्ठमाज्ा 
भगरदर आदि रोगों फी अनुभूत चिकित्सा बर्थित है । म्‌० ६) 


सिद्धौपधि प्रकाश-( (द्विदौय सस्करण ) इसमें सेकडों शतशोनुभूत अड्यर्थ भ्रयोग भरे पढ़े हैं, भो 
अतुभूत योगम्गज्ञा में समय २ पर प्रकाशित हुये हैं । पृष्ठ ११२ कीमत ९) 


राजयद्म[-(द्धानों का कहना है कि जितने मनुष्य समस्त गोगों के कारण मरते हैं। इससे #छ 
अधिक मलुष्य इस दुष्ट रोग क्षय ( नपेदिछ् ) से मरते हैं । इस पुस्तक पर मि० भा* 
सम्मेलन पर ग्वर्ण पदक प्राप्त हुआ दे | विषय पर अच्छा विवेचन है । प्रूष्ठ सख्या उ३े 


मूल्य )) चार आना । 
पु 


आस-रोग चिकित्सा-इव पुस्तक में श्रास ( दमा ) के सम्पूर्ण लक्षण तथा उनके रूप आदि 
सविस्तार वर्शित हैं । प्रयोग चिर परीक्षित एव आसान हैं । कीमत ॥) 


झगण्ड तथा अन्त्रवृद्धि चिकित्सा-पुस्तक का विषय नाम से ही रप है । रोग का पूृर्णनिदान 
लक्षण, चिकि'सा अ!दि सबिस्तार दी है। लेख» पं० घृष्णप्रस।द जी धिदेदी बौ०ए८ 
आयुर्वेदाचाये हैं। म्‌० ॥ 
भारतीय रसायन शाख्-हिन्दी वाले यदि ध्यान पूर्वक इसका अवलोकन बरेंगे सो ड हैं 
ऐसे विषय की खोज्न का मह्त्य सालूम होगा । विद्वानों को इस विपय में मन लगाना 


आदिये। जिससे इन्हें मालम हो कि हमारी रसाथम विद्या कद्ठा कहां बिखरी पढ़ी 
है। और उसमें कितने महत्व का विपय है। पुस्तक अपने दद्व की मिराण्ी ही है। 


मूल्य की) सात्र । 
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आयुवेद सुत्र-विग्द॒त संस्कृत व्याख्या झौर सरल हिन्दी भापा टीफा सहित । यह पुस्तक आयु- 
बंद विद्यार्थी और चिब्त्सिकों के लिये बड़ी उपयोगी है | झायुवंदिक सिद्धान्त, निदान 
चिकित्सा कल्पना क्यादि बिपयों से युक्त आयुर्वेद सिद्धान्त ग्रन्थ है । सूल्य ९) रुपया । 
आरोग्य-सुत्रावली-पर क रोगी नथा आरोग्यासिलापी स्त्री पुरुषों को पाठ करने योग्य है । 


घहय >> ) छः आना सातन्र । 


सन्तति-रहस्य-इस महत्व-पुर्ण पुस्तक मे रज, बीये, ब्रह्मचय, गर्भस्थिति, सहगमल, गर्भ पर 
तात्काललिक परिस्थिति का प्रभाव, गे के समय ज्रीपुरुष का व्यवहार, बांकपन, 
नपुंसकता आदि विपयों पर डाक्टरी, चैद्यूक तथा यूनानी मतों द्वारा तुझनात्मऋ 
प्रकाश डाला हैं। पुस्तक सचित्र और बहुत ही उपयोगी हे । सूल्य ॥) मात्र । 


ऐेटेन्ट ज्ोषधि ओर भारतवर्षु-इसमे भारतवर्ष की सभा पेटन्ट औपधियों का भण्डाफोड़ 
किया गथा है। अमृनांज्ञन, वालामृत आदि ४५३ प्रसिद्ध * पेटेन्ट ओऔपधियों के 
प्रयोग दिधि, गुण आदि दिये हैं। निर्मावा एक आने की दवा का १्से भी अधिक, 
ले लेने हैं। अतः स्वयं बनाकर लाभ उठाना चार्दे तो शीघ्र मंगा ले | कीमत- 
प्रथम भाग ॥), ट्वितीय भाग १) 

ए के मे 

आअशं-रोग चिकित्स[-अपने ढक की यह एक ही पुस्तक है । इसमें बवासीर रोग की उत्पत्ति 

कारण एवं निदान भजी-भांति मरल भाषा सें लिखी गई है । मूल्य केघल ॥) माच । 


क्रोमोपैथी- सूर्य की किरणों द्वारा जल. तैज्, खांड बनाकर उनसे दी सम्पूर्ण गेगों की चिक्रित्सा 
करने फ्री विधि लिखी गई है । म्‌० ८) 


विष चिकित्सा नं० १-इसमें जद्रों के इलाज के आवश्यक नोट हैं. और विपोपचार के 
संक्षिप्त सिद्धांतों का युनानी, वेंचक और अंग्रेजी मत से बर्णन है । सखी, मच्छर 
भिंड, छिपकली, चूष्टा, व सांप इत्यादि भगाने के उपाय भी दिये हैं । मू० ।&) के 
कम ः न्ज, ग 
विष चिकित्सा नं० २-इसमें तम्बाकू, शराब, चरस, अफीम, गांजा इत्यादि का बर्णान 
इनक विप उतारने के इलाज, विधियां, इनके दुष्परिणाम > फि 
स्घ्यां दु और 
विधियां अ्धित का गई हैं । मु० १४०) कक अलेक 
के ३ ढक ५ 
-इसमें घातु उपध अब 
शाधन विधि- 3 5 यु) पल उपरस, रत्न उप, सब पदार्थों की जो खाद ओऔद- 
धियों में -डाले जाते हूँ, शुद्धि करन की विधियां लिखी हैं। कि हे 
विधि लिखी है उसका सविस्तार विषरण भी पर जस द्रव्य की 


3० अा क 
हे हले दे दिया है । 3. 
के नाम और आकार, उत्पत्ति और भेद नथा पहिचान सब कै $ बसे. पक 
भरप्र बनाने वाले गत्येक व्यक्त क पाम एप“ ला पल दल है मूक की, 


दनि परम आवश्यक है । म० १) 


न्‍ 








शीवला का वर्णन इस पुम्वक के भीतर शीतत्ा फा सबिग्दार यरणन, उसके विषय सें 
सार्मतनिक विचार, उनकी व्याख्या, शीवला के रोगी की सम्पूर्ण सावधानियां जिन 
से बद् शीत्र स्क्थ हों ओर काई अट्ठ भी पराब न दो, शीतला ऊ टीछा फी दानि, 
लाभ सब बातों का पूरा वर्णन दै। मूल्य प्रति जिल्द १) थी 


प्रदर-रोग- इसमे श्रार्दद की अधिरुवा और रज्ञ कै समय प्रणाड छा. कारण व॑ तक्तथ और 
इलाज अद्वित क्या यय्रा दै। मू० -) 
गुप्त प्रकाश- हिन्दुस्तान के ७० से अधिक श्रमिद्ध २ बैंचों का जीवन-चरित्र और उसके फीट! 


तथा झअनुभून योग जो वहुत ही काम दायर और उत्तम हैं दिये गये हें. । इसके ५५६ 
योग हैं) पुरुठक आपने पाये फी प्रथम है | गृ० २॥) रुपया । 


फ्र्ड्ि रोग (सचित्र)-ऐसी पुस्तक भआज तक इस विफ्य पर नहीं लिखी गई है । इस 
पुरतक में फिरक् रोग (आतशक्र) था बणन विस्तार सद्वित किया है । झातशक्र रोग 
कस प्रकार होता हैं, प्रम्के लक्षण क्‍या हैं, यह कितने प्रकार का होता दे और श्सकी 
चि७झिस्सा किस तरद द्वोना चाहिये, यह सब भजी-भाति इस पुस्तक में लिखा गया 
है। विपय को भली भांति समम्कान के लिये इसमें क्गभग ४० तिगक और एक रहे 
के हाफ्टोन पे टो स्काक के [विश्न (िये गये हैं! अन्त में ३०० से अधिक दर शकार 
के प्रयोग दिये हैं। जिनसे दर दर्गे फो प्राप्त अथवा पैठझ  आतशक दूर किया जा 
सता है। खड़े २ बैयों, इफ्रोमों, डाकटरों के अजुभून प्रयोग और गुप्त भेद लिखे दें । 
गेग फो दूर करने वाले प्रयोगों के अतिरिक्त इससे घचने के उपाय भी लिखे हैं 
मुल्य 3) तीन रुपया । 
निःसंतान क्या करें---इस विषय पर आज तक कोई भी पुस्तक हिन्दी में अक्शित नहीं 
हुई | बेबल कुछ साथनों तथा श्रयोगो का सेवन करने से सफलता श्राप्त हों सकती है । 
नथीन अमुपन्धानां द्वारा जो विकार निःसन्वानदा फ॑ प्रकट हुए, उनका रफट्र बर्णन 
डिया दै तथा उन विकारों को दूर करने के उचित उपायों छा भी बणेम ६ । अपने 
ढ़ की निराली पुस्तक दै। फिर भी मूल्य फेबल ८) 
रसतन्त्र सार व सिद्ध प्रयोग संग्रह-भायुरवेद विषय का अपूपे सन्‍्थ है । ऐसा उत्तम 
प्रन्‍्थ आज तक देखने में नहीं आया। इसमें भौषधियों के नाप्र तोल, अमाव वर्ग, 


शोधत विधि, मम्म करते की सरल विकवियां, कूशेफ, सट: विए/एए, बादूरा 2 
अधपि देना, पारद शोघन विधि झादि दितार पृवक समझकाई है | इशार के शा७व7 


प्रयोग उनके गुण, सात्रा अनुपानादि दिये हे दें / सू २ ६* ः 
चिकित्सा तत्व प्रदीप (दोनों भाग) इस पल में औपनि शुरू परिणाम 2 
प्रतिकार आदि विषयों की गौण रूप से, पैशानिक रूप रेखा पर विधारण की है । 


प्रउ् धस्ण ३२० स्‌> है) _.---++ 
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ह 0 आय न क 
काम व रतिशास्घ-पंचम संस्करण-३०० चित्रों दारा घियेय और भी, अधिक उपयोग] 


चना दिया गया है | मू० ६) 
अरक संहिता- तीनों भाग-आयुर्वेद का अद्वितीय मन्‍्ध । यदि पूर्ण विद्वान धनना है तो इसे 





सनन करिये। मू5 १६) नजर 


जो न हु ह् पे ही 
झोपधि ज्ञान संग्रहु-.-। मेटिरिया सैंडिका ) रह एलोपेथी डाकटरी >् 8 ऊँसमे डाक्टरी 
ओपधियों के शुण दोप तथा उनके व्यवहार ऋरने की विधि डा७ . राधाबल्लभ ज्ञी 
पाठक ने बड़ी खुबी से लिखी हैं। बेशों को डाक्टरी क्षान प्राप्त करने के लिये पुम्तक 
उपयोगी है । मू० ४) चार रूपया । 
भी र्य /। प्ोपधि यों वि के ्झ्ञ 
रतीय वनोपधियों पर विल्ञायती डाक्टरों का अनुभव--. इस पुस्तक में बनो- 
पधिया काप्ट श्रीयधि जो आसानी से मिल्ल जाती है उन पर विज्ञायत के प्रसिः 
डाक्टरों के अनुभव निधरण्टु के भांति प्रथमाध्याय में वरेन किये गये है और दूस 
अभ्याय में उन ही ओऔपतधियों से चिकित्सा विधि कियी गई दे ज्ञो चेद्यों के विशेष 
पढ़ने योग्य हैं । म० २) क 
सिद्ध हक हे मय ४ रे नस ०. बज कं के कप 
४, भेयाग॑--.- इस पुस्तक मे वी प्रयोग लिख गये हैं. जो चेश्ों द्वारा परीक्षा कर लिय गये 
हें ।इस लिये यही अमली परीक्षित प्रयोग है । जो प्रत्येक वैद्य के संग्रदद योग्य है। 
मूल्य प्रथम भाग १) द्वितीय भाग ॥) 
दा ! 5. 5. उप सूट *५ ु ०५ न्‍ 
इद्भावस्था दर करने के उप[य (सचित्र)-ख्ल किसी के दाथ में नहीं तु॒वबृद्धावस्था 
(बुढापा) रोका जा सकता हर । जिसका उपाय अमरीका के विज्ञा निकों ने सुबह ही 
चारपाई पर पड़े २ कुछ अन्नों का संचालन [ यानी व्यायाम ] करने से हीं शरीर 
आरोग्य रहता है न कब्ज होता है और न आये दिन रोग द्वी । मुल्य १२) एक रुपया 
भत्तारो शिक्ष[-....इस पुस्तक में अत्तारों के यहां मिलने वाले अक, चूर्ण, चदनी, साजूम, 
खमौरा, शर्त, मुरत्या, अचार आदि सब ही प्रकार की वम्ठु बनाने की सरल विधि 


रु लिखी गई हे । सूल्य ॥ ) दे बह 

पंदना पिहीन प्रसव - इस पुस्तक में ख्लियो के प्रसव कष्ट से जला की विधि तथा जम॑नी के 
डाक्टरों के अनुभव सहित, अमेरिका देश वासिनी भ्री मती पेरी बोइड और श्री मती 
सार्मोराइट द्रो सी की पुम्तक पेनलेस बाइल्‍ड बर्थ का हिन्दी अनुवाद दिया गया है । 
मूल्य ॥॥) हर ह 

पन्तति निरोध रहस्प-लेखक--वाक्टर रामनारायण जी वेद्य शास्त्री कानपुर | प्रस्तुत पुस्तक 
में सन्‍्तान म होने के लिये उपाय अच्छे दक्ञ से वर्शित किए हैं। पुस्तक सनन्‍्तान निरोध 
बाली स्त्री पुरुषों के बढ़े काम की हैं। मु? ॥) 

चेद्य जीवन ( लोलिम्बराज )-आयुवद को प्राचीन पुस्तक भाषा-टींका सहित । 


सल्य ॥)) बारड आना ! 
पाप अरब सम 3० मन अमल मन 


मार अाइरणशब ता आता ििि ऋचलडओबछछ 


मृत्ष लेसक--श्री० डाक्टर जी, टी. बडें ग्रह एम० ए० एम० डी० (केनटव) एम० आर० 
सी? एस9 शआ्राई० आर० सी० पी० डी० पो० एच+ लेफ्टनेन्ट कनक अ्यई? एम? एस० 
लेट सिवित्न सज्ञेन लसनऊ, लेट प्रिन्सिपल मेंडीझल स्कूल झागरा । म्‌० १) 


शाडु पर ८ू! - मापा टीका सहित । टोकाकार-श्री मूलचन्द्र जी व्यास के सुपुत्र वेध्रभूषण 


अवल्लभ जी व्यास | मू० +।॥) 
आयुचद्‌ प्रकृश्‌-भाषा टीका सद्दित। इस शास्त्र रा महत्व पूर्ण भाचौन प्रन्थ ४ मद माधव 
विरचित। टीकाकार--सात्यियुवेदाचाय प्राफेसर सोमदेव जी शर्मा शास्त्री प्रभाशर 
ए० पुम० एस० | टोका अति द्वी उत्तम दन्न से हुई है जो विद्यार्थियों की विशेष द्वित 
साधक है विद्वान बेंच और रस चिकित्सकों के लिए अति उपयोगी। म्‌* प्रथम भाग ४) 
गैजान ति व्यू -यूनानी चिकित्सा का एक प्रमाणित ग्रन्थ का दिल्‍्दी अनुवाद शिसमें यूनाःनी 
मत से चिकित्सा का विस्तृत वर्णत है । मू० १॥) 
लोपेथी मेटिरिया मेडिका «हिन्दी भाषा में डाक्टरी भेटेगिया मेदिरा ( निधण्टु ) रा 
अमुणद है जिसके द्वारा डाक्टरी क्रोषधियाँ के शुण दोपों का पूरा २ शान होजावा 
हैं । जो वेध डाक्दगी न जानते हुए डाक्टरी अ्रीपधिया व्यवद्वार कर हवानि उठा लेते 
है इनयो इसके द्वारा पूरा झान प्राप्त होने से बड़ डाक्टरी औपधियां ज्यवह्वार कर सकते 
। मूल्य १) पक रूपया। 
डाक्टरी चिकित्सा---यद्व भो डाक्टरी पुरूछ का हिल्दी अनुवाद है जो बैच डाक्टरीका 
भी ज्ञान प्राप्त कर ने के इन्छुक है । अथया जो डाक्टरो औपधियां भी सुयवहार करते 
सं उनके लिए अति उपयोगी पुम्तछ्ठ है । मूल्य ६) 
सरपंदिप विज्ञान- » लेसक--बा० दलजीतमिद्द जी वेध भायुवंदीय फोप के रुत्ा | 
इस पुरतक में सप विष की अनुभूत चिकित्सा का यरान हे जो अत्येक्र गृदम्थ भौर 
वच्य फ पढने योग्य है । मुं० १) 


ब्राह्मी मुल्य >) रमससत समु्य (भय टीका) ४) 
बौय्य ॥>). भावषकारश निषण्टु ४॥) 
डर्ड 90. विपोषचार पद्धति ७) 
घर का डाक्टर गम ॥-). स्वास्थ्य विधान 4) 
अनूमझ योग दर ॥!. सौदा राग चिकित्सा |) 
विद्यार्थियों का आराग्य 9 3) मधुमेदइ ॥) 
बश्ञानिउ विधाररसा शा) | क्षम कुतृदलम |) 
नीम के उपयोग ॥7७३) ' सूठन बिड्ित्सा हे 

अलुप।न विधि ॥) | मैप विनोद ५) 
मधु क चपयोग ॥ रू | सर्प विज्ञान शा) 


ग्सेस्द्र सार संपद ४) * झनभस चि७कित्सा सबद ७७० | 


